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Каждый вторниК

с 14.00 до 17.00
дежурит по области

Владимир НаПОлЬНОВ.
есть вопросы - звоните

по телефону

8 (3532) 25-15-79.

Заместитель директора по научной работе фНЦ БСТ раН, доктор биологических наук, профессор елена Сизова: «в своих научных разработках мы делаем упор на 
фитобиотические компоненты, то есть на природные аналоги антибиотиков, а также на минеральные вещества - микро-, макроэлементы как катализаторы биологиче-
ских процессов».

От рака 
спасение 
есть 

19

8 февраля - День российской науки

Как и чем кормить быка?
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Сотрудники ФНЦ биологических систем и агро-
технологий РАН помогают  решить проблему 
с насыщением рынка высококачественным, 
полезным и безопасным для организма мясом. 
Над чем еще работают они и другие оренбургские 
ученые, читайте на с. 13 – 16.
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После взрыва

Сельские проблемы

схемы получит каждый 
желающий 
На всех остановках общественного транспорта в об-
ластном центре, по информации горадминистрации, 

развесят схемы движения автобусов по новым марш-
рутам.

Памятки с новыми маршрутами будут распространять в 
поликлиниках, больницах, образовательных организа-
циях, управляющих компаниях. 
В мэрии уточнили, что ознакомиться с информацией мож-

но также и на официальном интернет-портале города в 
разделе «схемы движения», и она еще будет пополняться.
напомним, новая транспортная схема в оренбурге на-
чала действовать в полном объеме с 1 февраля. авто-
бусные маршруты (теперь их 31) охватывают все райо-
ны города, в том числе новостройки и участки перспек-
тивной застройки.

АлексАндр БЕЗБОРОДНИКОВ
Фото из открытых источников

Сотрудники Следственного комите-
та РФ совместно с экспертами дру-
гих спецслужб продолжают выяс-
нять обстоятельства крушения  
Ил-76, сбитого 24 января нынеш-
него года в Белгородской области. 
На борту воздушного судна, на-
помню, находились 65 украинских 
военнопленных, три сопровождав-
ших их российских офицера, а так-
же шесть членов экипажа. Все они 
погибли. Пораженный в небе дву-
мя ракетами авиалайнер взорвал-
ся при ударе о землю в нескольких 
километрах от села Яблоново Ко-
рочанского района…

На минувшей неделе стали из-
вестны первые результаты ком-
плексного расследования ЧП. Они 
появились после анализа изъятых 
с места взрыва сотен останков тел 
и фрагментов оборудования. По 
официальной информации, об-
народованной СКР, опознаны все 
погибшие (шесть членов экипажа 
были служащими Оренбургско-
го военно-транспортного авиа-
полка). А расшифровка самопис-
цев из «черных ящиков» позво-

ляет сделать однозначный вывод: 
причиной авиакрушения явилось 
попадание в борт двух ракет, вы-
пущенных с позиций ВСУ у насе-
ленного пункта Липцы Харьков-
ской области. 

Экспертиза поражающих эле-
ментов в обшивке Ил-76 показа-
ла, что его сбили снарядами из 
зенитно-ракетного комплекса за-
падного образца. Удалось уста-
новить и конкретную ударную 
систему - ЗРК MIM-104A Patriot 

производства США. Такое воору-
жение разрабатывают корпора-
ции Raytheon и Hughes, а произ-
водит американская же компания 
Raytheon.

Разбор ЧП сейчас продолжают 
специалисты управления по рас-
следованию военных преступле-
ний, геноцида и реабилитации на-
цизма ГСУ СКР. На месте крушения 
Ил-76 поисковые работы завер-
шены, все изъятое перевезено на 
спецполигон.

АринА АРИЩЕНКО
Фото из открытых источников

В регионе началась ежегодная 
экологическая акция «Глоток 
воздуха». 

Главная цель - предотвратить 
гибель рыбы от недостатка кис-
лорода в перемерзающих водо-
емах. Для этого на реках и озе-
рах рубят лунки, выпиливают 
проруби, закладывают заморо-
женные снопы соломы и веток. 

Специалисты минприроды 
Оренбургской области отме-
чают, что кислородное голода-

ние у рыбы обычно наступает в 
феврале – начале марта, когда 
истощаются запасы растворен-
ного в воде кислорода, а посту-
плению свежего препятствует 
толстый слой льда. 

В прошлом году в акции уча-
ствовали 3 тысячи оренбурж-
цев – сотрудники минприроды 
и подведомственных учрежде-
ний, работники предприятий, 
пользователи рыболовных и 
лесных участков, охотугодий. 
Они прорубили около 10 тысяч 
лунок. Надеемся, что в этом го-
ду желающих сберечь водопла-
вающих будет не меньше.

стране рассказали 
о нашем туризме
АринА АРИЩЕНКО
Фото из открытых источников

Туристический потенциал Оренбуржья был пред-
ставлен 3 февраля на выставке-форуме «Россия» 
на ВДНХ. Он стал частью туристического квеста, 
который проходил в течение дня в павильоне 
регионов страны.

Посетители узнали об истории оренбуржья и 
популярных туристических локациях: Бузулук-
ском боре, оренбургском заповеднике и лоша-
дях Пржевальского, соленых озерах соль-Илецка 
и других. 
напомним, что наш регион продолжает наращи-
вать туристический поток и развивать инфраструк-
туру. В 2023 году область посетили более миллио-
на человек. В оренбуржье работают 11 туропера-
торов, 30 аттестованных гидов и экскурсоводов. 
Гостей принимают более 260 гостиниц, отелей и 
хостелов, 18 санаториев. круглый год действуют 
более 50 туристических маршрутов и авторских 
экскурсий.

Гравийные дороги 
ждут ремонта
вАлентинА АЛЕКСЕЕВА

Ремонт гравийных межпоселковых дорог Орен-
бургской области начнется весной 2024 года. 
По поручению губернатора Дениса Паслера из 
областного бюджета на эти цели выделят 700 
миллионов рублей.

– В основе новой программы – обращения сель-
ских жителей по поводу маршрутов, которые име-
ют важное социальное значение. это глинистые 
дороги, сложные в эксплуатации, особенно в меж-
сезонье. В 2024 году мы приведем в порядок 329,3 
км сельских дорог. они будут сделаны с добавле-
нием инертного материала – щебня, то есть не про-
сто грейдированы, а приведены в нормативное со-
стояние, – отметил денис Паслер.
ремонтные работы проведут в 20 муниципалите-
тах. это востребованные участки дорог, необхо-
димые в том числе для проезда скорой помощи, 
пожарной техники, а также где проходят школь-
ные маршруты, подчеркивают в администрации 
области.
Уже завезли 27 процентов от общего объема мате-
риала, необходимого для обустройства гравийных 
дорог. Завершить поставку щебня планируется до 
1 апреля. Все задания для дорожных управлений 
сформированы, включены в план-график, ведется 
подготовка специалистов и оборудования.

Разбор с опознанием 

ракетами из такого ЗрК Patriot производства СШа украинские военные сбили 
Ил-76 в Белгородской области.

Акция

Поздравляю вас с Днем российской науки!
В последние годы в связи с санкциями и экономи-

ческим давлением на нашу страну, необходимостью 
технологического суверенитета появился сильный 
стимул к развитию науки. Научные изыскания на ба-
зе оренбургских предприятий позволяют открывать 
новые направления, расширять линейки продукции, 
вводить в эксплуатацию новое оборудование. Этот 
тренд на развитие поддерживает Десятилетие науки 
и технологий в России, которое объявил президент 
Владимир Путин с 2022 по 2031 год.

Мы поддерживаем оренбургское научное сооб-
щество - это одно из приоритетных направлений 
государственной политики. В прошлом году на эти 
цели из регионального бюджета направлено более 
39 миллионов рублей. Это премии и стипендии та-

лантливой молодежи, аспирантам, начинающим и 
уже состоявшимся ученым, а также реализация про-
граммы стратегического академического лидерства, 
в которую постепенно должны войти все ведущие 
вузы Оренбуржья.

Дорогие друзья, ваш труд исследователей требует 
упорства, таланта, нетривиальных подходов, приня-
тия волевых решений. Эти качества всегда отличали 
представителей оренбургского научного сообщества. 

В ваш профессиональный праздник желаю здоро-
вья, новаторских идей, реализации всех проектов, а 
также новых достижений на благо Оренбургской об-
ласти!

Денис ПАСЛЕР,
губернатор Оренбургской области

                         8 февраля – День российской науки

Уважаемые ученые, преподаватели, аспиранты 
и студенты оренбургской области! 

Дайте рыбке глоток воздуха!

на реках и озерах рубят лунки, выпилива-
ют проруби.

Посетителей ознакомили с историей оренбуржья и 
популярными туристическими локациями.

Выставка-форум 
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Здоровый образ жизни

ЕлЕна СМИРНОВА
Фото ДЕниса МатЮХина

С 5 февраля в Оренбурге стартовала 
подача заявок на «Лыжню России».

Напомним, что 10 февраля, в 
11.30, на Большой поляне в За-
уральной роще пройдет Всерос-

сийская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России». Мероприятие ор-
ганизовано в рамках федерально-
го проекта «Спорт – норма жиз-
ни» национального проекта «Де-
мография».

Коллективные и личные заяв-
ки на участие принимаются до 9 
февраля в городском комитете по 

физической культуре и спорту на 
улице Бурзянцева, 25, в кабине-
те № 6. Регистрацию на участие в 
гонке можно пройти также на еди-
ном портале госуслуг. Всего в рам-
ках спортивного праздника будет 
организовано семь забегов на дис-
танциях в 1 и 2 км. Старт первого 
забега в 12 часов.

Встанем на лыжи со всей Россией

огонь хранится в храме
ВалЕрия САЙКО
Фото из открытыХ источникоВ

Лампаду с символом Года семьи - огнем, зажженным 
на родине святых Петра и Февронии в Свято-Троицком 
монастыре Мурома, — в оренбургский храм Покрова 
Пресвятой Богородицы передала начальник управле-
ния загса администрации города Елена Гуляева.

Пламя Всероссийского семейного очага «Сердце 
России» зажгли на Международной выставке-фору-
ме «Россия» в Москве. Затем его привезли в Казань, а 
после доставили в Оренбург.

- В минувшие выходные 27 пар, которые сочетались 
браком в загсе на улице Пионерской, забрали лампа-
ды с огнем в свои дома как символ начала счастливой 
семейной жизни. Сегодня огонь передали в епархию. 
Святыня будет храниться в храме Покрова Пресвятой 
Богородицы. Теперь каждая оренбургская семья смо-
жет прийти в храм и зажечь от лампады символиче-
ский огонь семейного очага, – сказала Елена Гуляева.

Для храма передача огня, зажженного в Муроме, 
- это особое событие, ведь именно здесь хранится 
икона Петра и Февронии, которая имеет частицу мо-
щей святых.

– Православным семьям очень важно ощутить об-
раз святых Петра и Февронии, которые являют собой 
истинную любовь. Благодарим всех, кто помог до-
ставить огонь в Оренбургскую епархию, – обратился 
к оренбуржцам иерей Илья Долбнев.

Вдоль границ проедут 
за год
артЕМ МАЗУРИН
Фото из открытыХ источникоВ

Многодетный отец, волонтер СВО и предприни-
матель из Оренбурга Константин Кузнецов объ-
едет вдоль всех сухопутных границ России в 
рамках экспедиции «Россия 360».

Во время путешествия участники преодолеют бо-
лее 33 тысяч километров и объедут 58 регионов 
россии. команда отправилась из Мурманска 25 ян-
варя и вернется туда же в декабре 2024 года. рос-
сияне проедут арктические просторы, проберутся 
через тайгу и тундру, а также степи и горные хребты.
руководитель проекта - главный амбассадор даль-
него Востока и арктики Богдан Булычев рассказал, 
что маршрут экспедиции проходит по самому краю 
нашей страны, побережью всех 13 морей и двух 
океанов. это первый в россии проект такого рода. 
команда снимет фильм о людях, живущих на окра-
инах россии, об уникальной природе и о самых 
известных и красивых объектах инфраструктуры.
стоит отметить, что участники едут на колесной 
технике отечественного производства - квадроци-
клах, автомобилях и вездеходах. экипировка путе-
шественников также произведена в нашей стране.
Цель проекта - рассказать и показать, чем сегодня 
может гордиться каждый россиянин. Идею под-
держал президент Владимир Путин.
совместно с жителями приграничных территорий 
команда экспедиции «россия 360» проведет эко-
логический мониторинг прибрежных зон. собран-
ную информацию передадут в Министерство при-
родных ресурсов и экологии рФ.

от Перми до соль-Илецка
Летом этого года между Пермью и Соль-Илецком бу-
дет курсировать прямой туристический автобус. Ра-
нее возможность попасть таким образом на наш ку-
рорт появилась у отдыхающих из Казани и Уфы.

В 2023-м соль-илецкие озера вошли в тройку самых по-
пулярных мест отдыха россиян. ежегодно сюда приезжает 
отдыхать и поправлять здоровье свыше миллиона человек. 
Гостей из разных регионов страны и соседнего казахста-
на привлекают целебные свойства соленых озер. курорт 
постоянно благоустраивается, в прошлом сезоне было 
открыто еще больше точек по продаже прохладитель-

ных напитков и мороженого, дополнительные душевые 
и туалетные кабины на озере тузлучном, увеличилось 
количество зонтиков и лежаков. 
на курорте также организуют площадки для пляжного 
футбола и волейбола. Ближайшим летом на западном 
берегу намерены оборудовать запланированный еще в 
прошлом сезоне бассейн с пресной водой.

Золото досталось арине
анна МАКСИМЕНКО

Большой победой начался 2024 год для орен-
бургских фигуристов, принявших участие в объ-
единенном первенстве Приволжского и Ураль-
ского федеральных округов среди спортсменов 
9 - 12 лет. 

В соревнованиях, которые прошли в тюмени, за 
медали боролись 86 фигуристов из 19 регионов 
россии. оренбуржье представляли воспитанники 
спортивной школы олимпийского резерва № 1 
имени н. с. Гейтца.
Впервые в истории нашего фигурного катания зо-
лотую медаль завоевала 12-летняя арина орехов-
ская. спортсменка стала лучшей в категории стар-
ших девочек во всех трех программах (элементы, 
короткая и произвольная). тренируется фигуристка 
под руководством елены Михайловой.
Бронзовую медаль в этой же возрастной группе за-
воевала кристина двуреченская. тренирует спор-
тсменку дарья сорокина.

Путешествия

оренбуржец Константин Кузнецов (справа) прове-
дет 2024 год в путешествии по россии.

Фигурное катание

Семейные ценности

Большая победа юного 
шахматиста

инна ИВАНОВА
Фото из открытыХ 
источникоВ

В селе Дебесы в Удмуртии 
прошли V Всероссийские 
соревнования по быстрым 
шахматам среди школь-
ников, проживающих в 
малых городах и в сель-
ской местности.  
В этом году на турнир при-
ехали более 300 ребят из 
19 регионов России.

Соль-илечанин Айдар Зятев по результатам тур-
нира занял второе место в блице и третье в решении 
шахматной композиции. Всего по итогам соревнова-
ний у него две серебряные и бронзовая медали. Тре-
нирует юного шахматиста Юлия Волкова. 

Дебесы впервые посетил исполнительный дирек-
тор Федерации шахмат России Александр Ткачев. Он 
отметил высокий уровень соревнований, взял на за-
метку многие фишки организаторов турнира и пред-
ложил встречаться чаще. Более того, есть цель сделать 
соревнования международными.

Спорт для малых городов

тысячи сертификатов на 
материнский капитал 
оформили оренбуржцы 
в 2023 году. Чаще всего 
жители региона исполь-
зуют сертификаты для 
улучшения жилищных 
условий и получения 

ежемесячной выплаты из средств материнского капита-
ла. ее размер составляет 13 138 рублей в месяц. Получить 
такую поддержку могут семьи с доходами ниже двух про-
житочных минимумов. дополнительные требования, в том 
числе по имуществу семьи, при этом не предъявляются.
со вопросами по поводу материнского капитала можно 
обратиться по телефону 8 (800) 100-00-01 (работает 
круглосуточно, звонок бесплатный).

Цифра

айдар гордится победой.

в минувшем году в гонке приняли участие более 40 тысяч оренбуржцев.

лампаду с символом года семьи передали в оренбург-
ский храм Покрова Пресвятой Богородицы.
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ОперативнО Отрабатывать 

В новую сеть общественного транспор-
та Оренбурга входит 31 маршрут регу-
лярных перевозок. Данный реестр ут-
вержден постановлением мэрии от 10 
марта 2023 года № 297-п. С декабря 

на остановках стали появляться  
QR-коды со ссылками на карты и схе-
мы, где граждане могут увидеть пере-
движение автобусов в режиме реаль-
ного времени. Такая информация есть 
и на интернет-портале городской ад-
министрации.

- для того чтобы люди привыкли к ново-
введениям, потребуется время, а наша за-
дача - сделать максимально безболезнен-
ным отмену старых маршрутов, исключить 
транспортный коллапс, - заявил на днях 
мэр оренбурга сергей салмин. - Предви-
дим поток обращений. Все вопросы граж-

дан, которые будут поступать в диспетчер-
скую службу и по другим каналам связи, 
необходимо оперативно отрабатывать.
телефон диспетчерской службы по транс-
портному обслуживанию населения -  
30-44-77. обращения также принимаются 
по телефону 30-40-40.

Владимир НАПОЛЬНОВ 
Фото дениса матЮХина

С 1 февраля общественный 
транспорт в нашем областном 
центре перешел на полноцен-
ную новую схему движения. 
По частям этот процесс город-
ская администрация продви-
гала на протяжении послед-
них семи месяцев. Что вызы-
вало и продолжает вызывать у 
многих местных жителей мас-
су претензий. 
Накануне начальник управле-
ния пассажирского транспор-
та Оренбурга Игорь Тейковцев 
еще раз встретился с предста-
вителями СМИ, рассказав об 
итогах «переходного периода». 

Зрели и наЗрели
Начал Игорь Олегович с того, 

что предыдущая маршрутная 
сеть, разработанная более де-
сятка лет назад, ориентирова-
лась на прежние автомобиль-
ные потоки и старую город-
скую застройку. С тех пор в об-
ластном центре выросли десят-
ки жилых микрорайонов, а тех-
ники на улицах прибавилось в 
разы. Стало быть, большие из-
менения назрели. От них, мол, 
никуда не денешься. 

Ну, теперь что о том рассуж-
дать, когда задуманная пару 
лет назад транспортная рефор-
ма продвинута муниципаль-
ной властью до финального 
этапа – реализации на прак-
тике. Сейчас главный вопрос 
- сколько времени люди к ней 
привыкать будут.

- Конечно, городская власть 
исходила из того, что жителям 
непросто освоиться со всеми 
нововведениями, - отметил 
Игорь Тейковцев, - поэтому 
в свое время приняли реше-
ние ввести переходный пери-
од. Более того, и утвержден-

ные сейчас маршруты мы го-
товы менять, ориентируясь на 
информацию от пассажиров 
и перевозчиков. От них про-
должаем собирать обращения, 
анализируем эту информацию 
с участием специалистов. На-
пример, автобус № 67 (теперь  
№ 80-Н) недавно завели на 
улицу Салмышскую, охватив 
сразу несколько крупных жи-
лых микрорайонов. По много-
численным просьбам граждан 
на днях запустили два новых 
маршрута - № 56-Н и № 84-Н.

Со слов начальника управ-
ления пассажирского транс-
порта, работа над возможны-
ми изменениями в уже новой 
схеме маршрутов – нормаль-
ный процесс. Поскольку жизнь 
на месте не стоит, а практи-
ка приносит результаты, кото-
рые можно и нужно корректи-
ровать для удобства горожан.  
К тому и муниципальное руко-
водство всех своих подчинен-
ных призывает. 

Самый бОльнОй вОпрОС
В сразу завязавшейся беседе 

с журналистами выяснилось, 
что и к упомянутым направ-

лениям автобусного движения 
есть немало претензий. Ска-
жем, тот же № 67 (или 80-Н) от-
ныне «пролетает» в стороне от 
одного густонаселенного райо-
на с двумя крупными поликли-
никами. Здесь Игорь Тейковцев 
еще раз повторил: мол, будем 
изучать и анализировать по-
ступающую информацию, где-
то добавлять кольцевые марш-
руты, где-то охватывать допол-
нительные улицы.

Корреспонденты «ЮУ» в 
свою очередь затронули самые 
тревожные вопросы, поступа-
ющие от читателей газеты.  
А именно: почему по вечерам 
(уже после 20.00 – 21.00) обще-
ственный транспорт так пло-

хо ходит по всему городу? как 
решаются проблемы жителей 
Южного поселка, где наиболее 
сложная ситуация? ожидается 
ли дальнейшее развитие трол-
лейбусного движения? 

И тут проявился, по мнению 
Тейковцева, самый больной во-
прос на сегодня (впрочем, как 
и в других сферах) – ощутимая 
нехватка кадров. По данным 
начальника управления, толь-
ко водителей сейчас требуется 
более 100 человек. 

- У нас в муниципальном 
предприятии за минувший де-
кабрь два шофера по 90 тысяч 
рублей с лишним получили – 
с учетом стажа, класса и без-
аварийности, - заявил Игорь 

Тейковцев, - а меньше 55 ты-
сяч ни у кого не было. Но и на 
такие зарплаты мало желаю-
щих трудиться. У частных пе-
ревозчиков аналогичная ситуа-
ция. Только за последнее время 
пришло около 200 новых авто-
бусов, а за руль порой садить-
ся некому: на каждый по нор-
мам нужно два водителя, что-
бы не сокращать маршруты и 
в законные отпуска, и в болез-
ни транспортников. Потому к 
вечеру у многих вышедших в 
рейсы с утра наступает пере-
работка часов, их руководство 
обязано отправить на отдых: 
количество машин на линии 
при этом, понятно, уменьша-
ется. 

Как справиться с тяжелой 
кадровой проблемой, пока яс-
ности нет. Тейковцев разводит 
руками: мол, принуждать ни-
кого не имеем права, остается 
только давать объявления о на-
боре сотрудников. Еще бы это 
сильно помогало.

а т еперь – пОехали!
Из заданных нами вопросов 

опять вспомним про жителей 
южной части города, где осо-
бенно тяжко с общественным 
транспортом. Его большую не-
хватку могут перекрыть сра-
зу два новых маршрута (вдо-
бавок к действующим № 10 и 
14), предусмотренных новой 
схемой движения. Но трижды 
по ним мэрия объявляла кон-
курсы, как положено по закону, 
а никто из перевозчиков не за-
явился. Вот-вот грянет четвер-
тая попытка. 

Наконец, троллейбусное 
движение городская админи-
страция далее развивать не  
намерена, оставив лишь дей-
ствующие сейчас «рогатые» ма-
шины на рейсах № 4 и 12. Види-
мо, до полного исчерпывания 
их ресурса. А там и последних 
«рогатиков» заменят автобусы 
большой вместимости.

- На данный момент при-
мерно 90 процентов от всех 
перевозчиков уже работают 
по новой схеме, доля муници-
пальных маршрутов в общей 
сети составляет 50 процентов, 
как и у частных перевозчиков, - 
заключил Тейковцев. И пообе-
щал представителям СМИ че-
рез месяц подготовить очеред-
ной детальный доклад – с уче-
том «накатанной» практики…

А на следующий день и стар-
товало повсеместное (в грани-
цах Оренбурга) введение новой 
схемы. Ничего особенного с тех 
пор пока не замечаю: спасибо 
водителям, таблички у них на 
автобусах и с новыми номера-
ми маршрутов висят, и со стары-
ми. Только вот ждать транспорта 
приходится минут на 5 - 10 доль-
ше прежнего (не только мои на-
блюдения). Может, тороплюсь с 
выводами. Посмотрим дальше. 

Сеть продвижения

Новая схема готова… меняться

Утвержденные сейчас маршруты 
мы готовы менять, ориентируясь 

на информацию от пассажиров и пере-
возчиков. От них продолжаем собирать 
обращения, анализируем эту информа-
цию с участием специалистов. 

Игорь Тейковцев: «Принуждать к работе никого не имеем права, 
остается только давать объявления!» 

начальник управления пассажирского транспорта оренбурга рассказывает о новой схеме.

Много вопросов у граждан возникало к маршруту № 67… …и сменивший его № 80-н вызывает недоумения.
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Каждый вторник мы ждем ваших звонков по тел. 8 (3532) 25–15-79 с 14 до 17 часов 

Зимой обещали, 
летом введут

Заманил престижной работой

Житель Бугуруслана, уличенный по ше-
сти эпизодам мошенничества, пригово-
рен к 1,5 года лишения свободы в ко-
лонии-поселении со штрафом в разме-
ре 80 тысяч рублей. 

как сообщили в пресс-службе региональ-
ной прокуратуры, 27-летний мужчина по-
пался на размещении в соцсетях инфор-
мации о возможном трудоустройстве своих 
клиентов в престижную нефтяную компа-
нию – за немалое (от 50 до 60 тысяч рублей) 
вознаграждение. И желающие нашлись бы-

стро. Их набралось шесть человек, когда 
правоохранители нагрянули к обманщику. 
В ходе дальнейшего расследования вы-
яснилось, что злоумышленник не только 
незаконно брал деньги с граждан, но и 
не имел ни малейшего отношения к «не-
фтянке». то есть не обладал возможно-

стью выполнить свои обещания. За что в 
итоге и был приговорен к тюремному сро-
ку с денежным штрафом. Попытка обжа-
ловать данный вердикт Бугурусланского 
райсуда в областной апелляционной ин-
станции Фемиды на днях закончилась для 
фигуранта процесса провалом.

Подготовил владимир НАПОЛЬНОВ 

Словно сговорив-
шись, читатели 
из разных рай-
онов и городов 
области на оче-
редном редакци-
онном дежурстве 
принялись об-
суждать главную 
для них новость 
– скорую отмену 
банковских ко-

миссий при оплате ЖКУ. Такую недав-
нюю инициативу президента страны 
граждане восприняли с энтузиазмом. 
«Но когда же внедрят федеральные 
власти это нововведение, почему не с 
самого начала нынешнего года?» - не-
доумевали оренбуржцы. На эти и дру-
гие поступившие в ходе нашего обще-
ния вопросы далее ответим с коммен-
тариями специалистов.

автобусы вернут надЗором
В недавних публикациях «ЮУ» неодно-

кратно встречал сообщения о вмеша-
тельстве прокуратуры в дела местных 
властей. Речь об общественном транс-
порте. На территории нашего района 
тоже есть такая проблема для граж-
дан: из ряда населенных пунктов до рай-
центра и обратно добраться можно 
только на случайных частных такси за 
внушительную плату. А положенного 
по закону муниципального транспорта 
просто нет. Пользуясь случаем, прошу 
редакцию обратить внимание сотруд-
ников надзорного органа на эту тре-
вожную ситуацию. Людям нужны регу-
лярные автобусы! 

Александр Егоров, 
Домбаровский район

Как выяснилось, указанная пробле-
ма недавно также была предметом для 
разбирательств надзорного ведомства 
с местной властью. Вот какие подроб-
ности сообщила старший помощник 
прокурора Оренбургской области 
Анна Филиппова: 

- Прокуратура Домбаровского райо-
на провела проверку исполнения зако-
нодательства в сфере оказания транс-
портных услуг населению. Было уста-
новлено, что на территории данного 
муниципалитета имеется утвержден-
ная сеть автобусного сообщения, кото-
рая состоит из девяти маршрутов. Но 
по пяти из них (райцентр Домбаров-
ский – поселок Полевой, Домбаровский 
– поселок Кужамберля, Домбаровский – 
поселок Корсунский, поселок Полевой 
– поселок Красный Чабан, Домбаров-
ский – поселок Истемис) регулярные 
рейсы не организованы, перевозчики 
не определены.

По данному факту в адрес главы ад-
министрации Домбаровского района 
было внесено представление. Но ситу-
ация не изменилась. Надзорный орган 
обратился с иском в суд о возложении 
обязанности на местную власть обеспе-
чить регулярные пассажирские пере-
возки по муниципальным маршрутам. 
Фемида удовлетворила это требование. 
На устранение выявленных нарушений 
дано четыре месяца.

техосмотры беЗ иЗменений
Начало каждого года приносит мно-

жество изменений в разные законы. Ме-
ня интересуют правила техосмотра 

легковых автомобилей для граждан.  
В 2024-м появились какие-то новые 
требования? 

Анатолий Чуприн, г. Орск

О правилах прохождения ТО в на-
ступившем году редакции рассказал 
заместитель директора по право-
вым вопросам оренбургского Цен-
тра транспортных сообщений Алек-
сандр Бояркин: 

- Основные положения указанных 
правил для граждан - владельцев лег-
ковых автомобилей остались без изме-
нений. Это касается и периодичности 
проведения ТО, и процедурного поряд-
ка. Как и прежде, ежегодный техниче-
ский осмотр обязателен для транспорт-
ных средств, принадлежащих юридиче-
ским лицам, а также для автомобилей 
такси, грузовиков и автобусов.

Диагностическая карта о проведении 
ТО по-прежнему потребуется лишь для 
легковушек старше четырех лет - при 
постановке на учет в Госавтоинспек-
ции. Напомню, в этом случае учитыва-
ется год выпуска машины, а не начала 
ее эксплуатации.

Кому не платить За Комиссию
Еще в начале нынешней зимы Прези-

дент России Владимир Путин, высту-
пая на прямой линии с народом, заявил 
о скорой отмене банковских комиссий за 
оплату ЖКУ для пенсионеров. Мы, люди 
преклонных лет, ждем этого с нетерпе-
нием. Но пока деньги с нас как брали, так 
и продолжают брать. Банкиры говорят: 
мол, указ о том еще не подписан. Когда 
же введут обещанную отмену? Кого кон-
кретно она затронет?

Ирина Мамотенко, г. Оренбург

На вопросы читательницы «ЮУ» от-
вечает руководитель оренбургско-
го АНО «Федерация прав человека» 
Владимир Баскаков:

- Соответствующий указ Президента 
РФ был подписан в декабре прошлого 
года, как и обещал Владимир Путин. Но 
подобные нововведения требуют ря-

да нормативных проработок на уров-
не федерального правительства и раз-
личных ведомств. К тому же категории 
лиц, подпадающих под очередную льго-
ту, охватывают не только пенсионеров. 
Так что потерпеть гражданам придется 
до лета: обещанная отмена вводится в 
действие с 1 июля 2024 года. 

Правительство РФ сейчас готовит к 
утверждению полный перечень лиц, ко-
торых освободят от уплаты комиссии. 
По уже обнародованным сведениям, 
в него войдут (помимо пенсионеров) 
граждане ряда льготных категорий из 
так называемого федерального списка. 
А именно: инвалиды всех групп, участ-
ники ликвидации последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС и члены их се-
мей, ветераны Великой Отечественной 
войны и боевых действий, Герои РФ, 
Герои Труда и полные кавалеры орде-
на Славы, педагогические работники 
сельских школ, жители блокадного Ле-
нинграда.

К реКонструКции допустят 
добросовестных 

В нашем многоквартирном доме ско-
ро планируется проведение капитально-
го ремонта крыши и фасада. Жильцы по 
этому поводу волнуются: их будут пред-
упреждать? Кому доверят проводить 
ответственные работы? 

Наталья Зиганьшина, г. Оренбург

Процедуру проведения указанных 
работ разъясняет генеральный ди-
ректор Фонда модернизации ЖКХ 
Оренбургской области (региональ-
ный оператор капремонтов) Олег 
Белан: 

- Ровно за год до установленной да-
ты наш фонд направит собственникам 
помещений в МКД соответствующее 
предложение, их управляющая компа-
ния (УК) проведет собрание. Если граж-
дане проголосовали за капремонт, то УК 
должна представить определенный па-
кет документов в фонд. А если не при-
мут такого решения, за них это сделает 
орган местного самоуправления. 

Реконструкции проводятся в два эта-
па. В назначенный год составляется 
проект на те виды работ, которые пла-
нируются. А на следующий год пройдет 
капремонт. Собственники помещений 
МКД выбирают своего представителя, 
который от их имени взаимодейству-
ет с инспектором фонда и участвует в 
приемочной комиссии. 

Исполнители работ определяют-
ся путем аукционов. С победителем 
заключается договор на выполнение 
определенных услуг. В указанных тор-
гах имеют право участвовать только ор-
ганизации, внесенные в реестр добро-
совестных подрядчиков. 

Кредит c опасением
У сына на днях обнаружилась непо-

нятная история: в одном из банков на 
него неизвестные вроде как оформили 
кредит. А он никогда и нигде деньги не 
занимал. Опасаемся теперь, что кре-
дитное учреждение будет предъявлять 
свои претензии, не обращая внимания 
на наши слова, начнет судебные разби-
рательства. Что надо делать в таких 
ситуациях? 

Марина Завьялова,  
Сорочинский городской округ

- Если на вас оформили кредит без 
вашего ведома, то следует немедлен-
но обратиться с заявлением в банк или 
микрофинансовую организацию, где 
этот заем выдавался, - советует руко-
водитель оренбургского Центра со-
действия правам граждан Сергей 
Панкратов. - В своем документе ука-
жите, что не заключали договор и не 
получали деньги, потребуйте провести 
внутреннюю проверку, а также прекра-
тить требования о возврате долга. Ко-
пию заявления с отметкой о его приеме 
храните у себя, как и все полученные 
потом официальные ответы. 

Не помешает отправить жалобу через 
интернет-приемную на портале Цен-
трального банка России. В этом случае 
необходимо подробно описать сложив-
шуюся ситуацию и предоставить имею-
щиеся у вас сведения о предмете воз-
никшего спора. Сотрудники Центро-
банка должны проверить, каким обра-
зом при заключении «непонятного» до-
говора проводилась процедура иденти-
фикации, запросить у кредиторов доку-
менты с реквизитами счета, на который 
ушли заемные средства. Далее сведения 
о том будут направлены в правоохрани-
тельные органы (как правило, в органы 
полиции), уполномоченные по закону 
расследовать факты мошенничества.

При этом вы вправе и самостоятель-
но обратиться в полицию (по месту жи-
тельства или нахождения организации-
кредитора) с заявлением о предпола-
гаемом мошенничестве. Также можно 
отправиться в районный суд (по месту 
жительства) – с иском о признании до-
говора займа недействительным. До-
бавлю, чистоту своей кредитной исто-
рии любой желающий может проверить 
через «Госуслуги»: сделать это можно 
бесплатно два раза в год.
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Работа - на загляденье 

ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТУРИЗМ
ЗА ПУТЕВКОЙ СТАНОВИСЬ!

По итогам минувшего года промыш-
ленные предприятия Оренбуржья уста-
новили абсолютный рекорд по объе-
му отгруженной продукции – примерно 
на 1,4 триллиона рублей в денежном 

выражении. В 2024-м этот показатель 
планируется значительно увеличить. 

По данным регионального минпрома, в об-
ласти сейчас реализуется более 90 крупных 
инвестиционных проектов – от строитель-
ства фабрик по обогащению каолинов до 

запуска высокотехнологичных линий с про-
изводством новых видов электротехниче-
ского и электронного оборудования.
В минувшем году оренбургские предпри-
ятия посетили в качестве туристов около 
14 тысяч граждан из разных уголков об-
ласти и России. На 2024-й запланировано 

двукратное повышение данного показате-
ля. И количество юрлиц - участников про-
граммы развития промышленного туризма 
увеличится минимум вдвое – до 20 органи-
заций: среди новичков готовятся к приему 
посетителей фабрики по выпуску пищевой 
продукции и ее переработке.

Владимир НАПОЛЬНОВ 

Фото Дениса МАТЮХИНА

Первую партию продукции 
прославленный оренбургский 
завод «Инвертор» выдал в 
ночь с 1 на 2 марта 1982 года. 
Это были размером с палец 
металлические клеммы для за-
земления электрооборудова-
ния, «отстреливаемые» штам-
повочным прессом. Одну из 
деталей выхватил на лету и со-
хранил бывший тогда главным 
энергетиком, ныне - ветеран 
предприятия Валерий Хаустов. 
А к недавнему 40-летию про-
мышленного гиганта подарил 
заводскому музею.
Сегодня «Инвертор» продол-
жает свою историю, выпуская 
уникальное оборудование. Ка-
кое именно и в каких услови-
ях – скоро сможет увидеть лю-
бой желающий! На днях пер-
вооткрывателями таких путе-
шествий стали корреспонден-
ты оренбургских СМИ…

ВЕЛИКАНЫ ИЗ «МЕЛОЧИ»
По просторным цехам про-

мышленного гиганта разно-
сится мерный гул работающих 
станков и отрывистые «бум-
бум» мощных прессов. Прежде 
чем попасть в рабочую зону, 
проходим инструктаж, облача-
емся в защитные жилеты и ка-
ски. Сопровождающий нашей 
группы – сам исполнитель-
ный директор АО «Завод «Ин-
вертор» Владимир Семченков. 
Сразу признается: неспроста 
пригласили СМИ.

- Наше предприятие реши-
ло присоединиться к регио-
нальной программе развития 
промышленного туризма, - по-
ясняет Владимир Павлович, - 
опыт оренбургских коллег по-
зволяет строить большие пла-
ны. Думаю, по итогам нынеш-
него года в тройку призеров на 
данном направлении войдем! 
И об основных задачах не за-
будем: нацеливаемся на дву-
кратное увеличение выпуска 
продукции по сравнению с го-
дом прошлым.

Примкнувший к нам вице-
губернатор – министр эконо-
мического развития, инвести-
ций, туризма и внешних свя-
зей области Игнат Петухов за-
гадочно улыбается: мол, не-
просто будет состязаться в 
промтуризме с уже завоевав-
шими народное признание 
«Уральской сталью», Орен-
бургским хладокомбинатом, 
«Оренбургскими пуховница-
ми» и другими. Но у «Инвер-
тора» с недавних пор мощи 
сильно прибыло, он теперь – в 

группе компаний «Акрон Хол-
динг», где наряду с флагма-
ном отечественной индустрии 
– гигантом «Электрощит Са-
мара» образует целый элек-
тротехнический кластер.

Едва ступаем в промзо-
ну с отгороженными произ-
водственными участками, как 
замечаем на краю горизонта 
(цеха здесь дли-и-иные) воз-
вышающиеся шкафы. Эти ме-
таллические великаны – один 
из видов продукции «Инвер-
тора», выпускаемой по заказу 
для атомных электростанций. 
Каждый такой аппарат начи-
нен тысячами деталей и узлов. 
Причем любая «мелочь» изго-
тавливается на заводе.

По пути к уже готовящимся 
на отгрузку шкафам и попада-
ем, образно говоря, в микро-
мир «Инвертора». За прозрач-
ными перегородками – милые 
женщины в синих жилетках 
собирают крошечные изделия. 
Ловкие пальцы неуловимыми 
движениями что-то скручива-
ют, спаивают, склеивают. Рабо-
та – на загляденье! Раз – и по-
является на столе очередная 
электронная плата величиной 
со спичечный коробок, на каж-
дой – десятки деталек.

КОНКУРЕНТЫ ДЕРЖАТ 
В ТОНУСЕ 

Такой скрупулезный труд, 
как правило, доверяют жен-
щинам. У них куда качествен-
нее получается, с практикой 
не поспоришь.

- Эти вот платы пойдут в 
модули и агрегаты для отече-
ственных АЭС, - показывает на 
прибывающую партию мини-
изделий Владимир Семченков, 
- другие заказы поступают от 
газовиков, нефтяников, транс-
портников. Да в любых сек-
торах промышленности есть 
спрос.

Не упускаем возможности 
побеседовать с начальником 
мини-лаборатории Надеждой 
Каюриной. Она здесь 40 лет 
работает, почти с самого на-
чала предприятия. На пенсию 
пока не собирается. Говорит, 
надо достойную смену подго-
товить. А это процесс кропот-
ливый и долгий. Но из каждо-
го новичка при должном усер-
дии специалиста сделают. Тем 
более что для производствен-
ных новинок и открытий до-
рога открыта, своя научная ба-
за имеется.

- До недавних пор на нашем 
рынке продукции доминиро-
вали изделия из Китая и за-
падных стран, - рассказывает 
по ходу экскурсии Владимир 

Семченков. – Когда после вве-
дения санкций последние ухо-
дить принялись, мы эту нишу 
заняли. И другие отечествен-
ные производители появи-
лись, расслабляться не дают, 
держат нас в тонусе. 

Базовые заготовки под кон-
кретные детали в разных це-
хах готовят и на старом (еще 
советских времен) оборудова-
нии. Мастера утверждают: тех-
ника безотказная. Например, 
эти вот массивные штампы, 
мимо которых следуем. А ря-
дом – небольшой металличе-
ский модуль-комната с про-
зрачным окном. Заглядыва-
ющий в него мастер уступает 
место, смотрим. Внутри – еще 
один процесс на загляденье: 
работает суперсовременный 
лазерный агрегат, разрезая то-

ненькой огневой струйкой ли-
стовую сталь, словно острым 
ножом сливочное масло. Ему 
по силам практически из лю-
бого металла или сплава «вы-
точить» любую заготовку – как 
мастер запрограммирует.

Зарядные устройства и 
станции, регуляторы яркости, 
системы бесперебойного пи-
тания, трансформаторные ка-
тушки, выпрямители – гото-
вые узлы и агрегаты стекаются 
из-под рук более 300 специа-
листов на контрольно-испы-
тательную станцию (КИС). Ах 
да, как отдельно не упомянуть 
про инверторы (преобразова-
тели постоянного тока в пере-
менный), давшие когда-то на-
звание самому заводу? Кстати, 
они здесь по-прежнему среди 
самой востребованной про-

дукции. Как и в целом по от-
расли тоже.

 
ДОВЕЛИ ДО СОГЛАШЕНИЯ

На КИС завершается про-
изводственная часть нашего 
путешествия. Там работников 
отвлекать не стали, у них идет 
чрезвычайно ответственный 
процесс проверки собранного 
оборудования: очередная пар-
тия электротехнических шка-
фов для Росатома готовится к 
отправке. Заводской директор 
по качеству Евгений Зуйков 
проводит экскурсантов в му-
зей предприятия. 

В центре большой комна-
ты со множеством экспона-
тов – одна из первых деталей, 
выпущенных «Инвертором» 
(металлическая клемма) и со-
храненная ветераном Валери-
ем Хаустовым. Лежит под про-
зрачным футляром. А далее 
директор по качеству расска-
зывает о славной заводской 
истории. Она, как выяснилось, 
задолго до 1982 года начина-
лась – с военного лихолетья, 
в 1944-м. Тогда на берегу Ура-
ла (там сейчас контора реги-
онального Следственного ко-
митета) построили электро-
механический завод. После 
перевооружения он выпускал 
утюги, электропечи бытовые, 
занимался ремонтом электро-
оборудования…

Впрочем, для будущих про-
мышленных туристов и на 
том открытия не закончатся. 
Но это будет чуть позже, ког-
да специалисты проработают 
конкретные маршруты с увле-
кательными «отклонениями». 
Как это сейчас практикуют, 
например, на новотроицких 
«Уральской стали» и «Аккер-
манн Цементе», оренбургских 
пуховязальных предприятиях 
и хладокомбинате. С учетом 
производственной специфи-
ки, конечно. 

- Промышленный туризм в 
нашем регионе не просто раз-
вивается, а находится на по-
роге бума, - отметил на после-
довавшем в стенах «Инверто-
ра» заседании вице-губерна-
тор Игнат Петухов. – Потому 
и планы на нынешний год бе-
ремся увеличить вдвое к уров-
ню 2023-го, доведя количество 
«вольных» посетителей орен-
бургских производств до 20 
тысяч человек. Уверен, про-
мышленники чувствуют по-
вышенный к ним интерес и 
это придает им дополнитель-
ных сил. 

А итогом первого путеше-
ствия по «Инвертору» стало 
подписание соглашения о со-
трудничестве между завод-
ским руководством и спец-
структурами регионального 
правительства. Как сообщил 
Игнат Петухов, к этому про-
цессу вскоре готовы присоеди-
ниться еще около десяти пред-
приятий Оренбуржья. Будет 
где разгуляться промышлен-
ным туристам. 

Для открытий 
завод не кончается

Одна из первых деталей, выпущенных «Инвертором», - 

под футляром в заводском музее.

Надежда Каюрина работает на предприятии 40 лет.
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МАНИПУЛЯЦИИ СО СРОКОМ 
ГОДНОСТИ

Продукты с истекшим сроком годно-
сти продолжали сбывать покупателям 
в одном из магазинов Оренбургского 
района. А чтобы у потребителей не воз-

никало сомнений в свежести товара, 
даты на упаковках замазывали или пе-
реписывали вручную.

По инициативе управления Роспотребнад-
зора дело дошло до суда. Факт манипуля-
ций со сроками годности был признан на-

рушением законодательства. В результате 
рассмотрения иска суд потребовал от вла-
дельца магазина убрать с прилавка по сути 
уже несъедобные продукты.
Ранее Роспотребнадзор неоднократно вы-
являл продукты с истекшим сроком годно-
сти и на прилавках крупных торговых сетей, 

работающих на территории Оренбургской 
области. Кроме того, жители региона пери-
одически обращают внимание на товары 
«из будущего». В частности, хлеб и молоч-
ные продукты местных производителей, 
на упаковке которых в качестве даты изго-
товления было указано завтрашнее число.

На комбинате детского питания раскрыли секреты работы Качество на высоте

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА

Как приготовить обед 
на сто рублей
Юлия ЗАМЯТИНА

Фото автора

Если в Оренбурге на ры-
нок питания детсадовцев 
вышел комбинат из Санкт-
Петербурга, а местные под-
рядчики на этот тендер 
даже не заявились, то ор-
чане и не думают запускать 
в эту сферу иногородних. 
Справляются с задачей во-
семь разных фирм: кормят 
ребят в школах и детсадах 
вкусно и полезно. Как по-
варам за весьма скромные 
суммы удается угодить раз-
борчивым ученикам, мы вы-
яснили у Игоря Ковалева, 
директора самого известно-
го из «большой восьмерки» 
Орска оператора данного 
вида услуг.

КАЛЬКУЛЯЦИЯ И ОПЫТ
ИП Ковалев на рынке с 

2002 года, базируется в зда-
нии, где ранее располагался 
районный военкомат. По-
мещения двухэтажки пере-
оборудованы и оснащены 
самым необходимым: холо-
дильными и морозильны-
ми установками, разделоч-
ными столами, духовыми 
шкафами и прочим. Сюда 
проверенные годами мест-
ные поставщики завозят 
продукцию: мясо, молоко, 
масло, крупы, хлеб, овощи, 
фрукты… Затем специали-
сты что-то перерабатыва-
ют в полуфабрикаты, что-то 
тщательно моют и упаковы-
вают, а к шести утра по за-
явке бригадира отправля-
ют все это в учебные заведе-
ния, чтобы завтраки и обеды 
приготовили на местах. 

- Повара школ и одного 
детского сада – члены на-
шей большой команды из 
сотни человек, - рассказыва-
ет Игорь Николаевич. – Мы 
начинали работать, когда 
обед стоил 2 рубля 56 копе-

ек, потом цена выросла до 
3,65 и далее только подни-
малась, и всегда на установ-
ленную государством сумму 
можно было полноценно на-
кормить ребенка. 

Сегодня дотация состав-
ляет 12 рублей 60 копеек на 
человека, к ней добавляется 
родительская плата – за за-
втрак - 70 рублей, за обед – 
100. Это для средних и стар-
ших школьников, младшее 
звено питается бесплатно – 
на федеральные деньги: за-
втрак обходится государству 
в 68 рублей 52 копейки, обед 
– в 100,8 рубля. Можно ли 
приготовить на эти деньги 
качественные блюда и нор-
мы соблюсти?

- Реально, - уверяет тех-
нолог предприятия Татьяна 
Тимирова. – Для этого тре-
буются не сверхспособности, 
а грамотно организованная 
работа, калькуляция, техно-
логические карты, сборник 
рецептов и, конечно, опыт. 

СЫТОЕ БРЮХО 
К УЧЕБЕ НЕ ГЛУХО

Полноценное  деся-
тидневное меню Татьяна 
Юрьевна разрабатывает са-
ма. Блюда, как правило, не 

повторяются. В них учиты-
ваются вкусы современных 
учеников. Любят дети ма-
кароны с сыром, рис, кар-
тофельное пюре, куриные 
котлеты, которые называют 
«наггетсы», горячие бутер-
броды с котлетой, соленым 
огурцом и сыром, блинчики, 
вареники. Не всем нравится 
рыба, некоторые виды каш, 
но их польза для здоровья 
неоспорима. 

- Все индивидуально, - 
продолжает технолог. – Ес-
ли повторяются просьбы 
исключить какое-либо блю-
до, я иду навстречу. Пища 
должна быть не только вкус-
ной, но и полезной. Дома ро-
дители могут специи доба-
вить, сделать блюдо визу-
ально привлекательным, а 
мы используем только соль, 
чуть сахара и зелень.

Игорь Ковалев за бесе-
дой показывает десятки ви-
део и фото самого процес-
са приготовления и серви-
ровки столов. Кадры с греч-
кой, котлетами, тушенной с 
курицей картошкой, супа-
ми, салатами и компотами 
ежедневно сбрасываются в 
общий родительский чат. 
Мамы и папы всегда в кур-

се, что едят их чада. Жела-
ющих убедиться в качестве 
питания приглашают в шко-
лу на дегустацию. Предста-
вителей контролирующих 
органов на комбинате тоже 
не опасаются, даже привет-
ствуют пристальное и все-
стороннее внимание к сво-
ей работе, ведь это позволя-
ет совершенствовать меню 
ради подрастающего поко-
ления. 

Если о вкусах не спорят, 
то насчет температуры со-
держимого тарелок идут 
дискуссии. Бывает, поступа-
ют жалобы, что суп холод-
ный, каша спрессовалась. 
Так происходит, потому что, 
пока повара накроют все 150 
посадочных мест, тарелки 
на первых столах успевают 
слегка остыть. Выход из си-
туации есть – отладить вре-
мя прихода класса в столо-
вую, без задержек. 

ЗА СТАКАН СПРОСУ НЕТ
Заглянем в меню и по 

каждому дню недели уви-
дим не только названия 
блюд, но и полный расклад 
по продуктам в граммах, а 
также по числу белков, жи-
ров, углеводов, килокало-
рий, минеральных элемен-
тов (калия, кальция, маг-
ния, железа и других), вита-
минов. Согласно перечню 
школьники едят тефтели из 
говядины с рисом в томат-
ном соусе, свекольник со 
сметаной, гуляш, кашу греч-
невую, рагу овощное, ман-
дарины, яблоки, винегрет и 
многое другое.

Оборудование в столо-
вых имеется, а посуда при-
надлежит комбинату. В слу-
чае образования сколов она 
утилизируется и меняется 
на новую. Если ребенок слу-
чайно разобьет тарелку или 
стакан, никаких претензий 
он не услышит.

- Сложности есть в любой 
отрасли, - подчеркивает Та-
тьяна Тимирова. – В нашей 
- проблема с кадрами. Хо-
роших поваров мало, мо-
лодежь после техникума не 
идет работать в общепит, 
уезжает в другие города.

У команды и ее руководи-
теля Игоря Ковалева много 
наградных дипломов от го-
родского управления обра-
зования, министерства об-
разования, руководства за-
городных лагерей «Дружба» 
(Орск) и «Чайка» (Новотро-
ицк), но главными экспер-
тами остаются дети. Их не 
проведешь…Детям главное, чтобы было вкусно!

Предприниматель Игорь Ковалев ежедневно проверяет склад 

с продуктами.

Проверенный 
годами партнер 
лучше нового
Тамара НАЗИНА
Фото автора

Более десяти лет горячее питание в 13 
школах города Бузулука обеспечивает 
КШП «Подросток», и никаких изменений 
пока не предвидится. 

- Понятно, что совсем без жалоб не 
бывает. Кому-то картошка показалась 
холодной, кому-то котлета маленькой. 
Если родитель обозначил проблему, всег-
да есть возможность быстро с ней разо-
браться, - говорит начальник управления 
образования Бузулука Татьяна Чигарева. 
– Благо комбинат школьного питания ба-
зируется у нас в городе, а не за тысячу ки-
лометров. Выходим на прямой контакт и 
сообща все вопросы решаем. Задача у нас 
общая – обеспечить школьникам здоро-
вое и вкусное питание. «Подросток» ста-
рается держать планку, чтобы качество 
завтраков и обедов было на высоте, доро-
жит своей репутацией, и это нас радует!

Нет особых претензий к питанию и в 
родительских чатах. «У меня двое детей 
школьного возраста, старший учится в 
10-м классе, младшая - во втором, всегда 
спрашиваю у них, что ели в школе, - рас-
сказала одна из мам, с которой я связалась 
по телефону. – Мои дети едят все, к чему 
привыкли дома. Дочка даже иногда срав-
нивает, что я лучше готовлю, а что вкуснее 
в школьной столовой. У старшего сына вы-
вешивают в столовой меню, и если его не 
устраивает сегодняшний обед, можно от 
него отказаться. В прошлом году комби-
нат школьного питания даже решил со-
всем убрать блюда из сечки, многие дети 
ее не ели. У нас, родителей, есть телефо-
ны, по которым всегда можно позвонить, 
высказать свое мнение или сделать заме-
чание. Недавно сын пожаловался, что ему 
не хватает стакана напитка, а добавки не 
дают. Хорошо бы сделать чай доступным 
в любом количестве, взрослым ребятам 
нужно пить больше жидкости. Надеюсь, на 
это обратят внимание в управлении обра-
зования и комбинате школьного питания».

- Всегда можно найти правильное, 
устраивающее все стороны решение, - 
заверила Чигарева. – Конфликтов у нас с 
«Подростком» никогда не было, они слы-
шат нас, мы понимаем их, а все пробле-
мы решаем за круглым столом. Поэтому и 
менять что-то в организации школьного 
питания не планируем. Проверенные го-
дами отношения лучше обещанных благ 
новых партнеров.

 Повара начинают чистить овощи 

с раннего утра.
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Пятеро вернулись из плена
На прошлой неделе, 31 января, из украинского плена 
вернулись 195 российских участников СВО. В их чис-
ле пятеро жителей Оренбуржья. О том, что в составе 
большой группы пленных бойцов СВО, которые благо-

даря переговорному процессу доставлены на родину, 
есть наши земляки, заявил уполномоченный по пра-
вам человека в Оренбургской области Анатолии Чадов. 

По его словам, родные и близкие военнослужащих уже 
знают об этом радостном событии.
Уполномоченный рассказал, что лично пообщался с се-

мьями бойцов сВо из оренбурга, сорочинского город-
ского округа и Переволоцкого района. Близкие с нетер-
пением ждут своих мужчин, но сначала все они прибу-
дут в Москву. В столице военнослужащие из оренбуржья 
смогут пройти лечение и последующую реабилитацию. 
Их семьям также окажут всяческую поддержку, заверил 
анатолий Чадов.

«ХИМЕРА» (позывной)
Фото автора

Прошло почти два года с нача-
ла специальной военной опе-
рации. Общественные настрое-
ния, для многих - личная судь-
ба, цели и ценности - все стало 
другим. Лучшие представите-
ли своего поколения с оружи-
ем в руках отстаивают свободу 
и независимость России.  
И трудно переоценить роль 
участвующих в спецоперации 
добровольцев. Тех, кто сам, ис-
ходя из своего сознательного 
решения, отправился на фронт 
бороться за землю отцов. Один 
из таких - Иван с позывным 
«Гном», боец отдельной добро-
вольческой штурмовой брига-
ды «Ветераны».

Иван родился и вырос в по-
селке Красноярский Кваркен-
ского района. После школы 
поступил в профессиональное 
училище. Получив диплом ав-
томеханика, год проработал 
водителем в охранной компа-
нии. Срочная служба в рядах 
вооруженных сил далась лег-
ко. Потом устроился на одно 
из предприятий «Газпрома». 
Оставаясь на своей малой ро-
дине, строил карьеру, женился. 

- Я простой, обычный парень 
из поселка. Друзья, семья, зна-
комые, коллеги - все там. С су-
пругой еще до армии позна-
комились, но свадьбу сыгра-
ли, уже когда вернулся. Всегда 
мечтал о своей большой семье. 
Потихонечку мечта сбывается. 
Сынок первым родился, спустя 
полтора года - доченька, сейчас 
ждем третьего, - рассказывает, 
улыбаясь, Иван.

- Жена дома, с детьми, ве-
дет хозяйство, ребятишек вос-
питывает, старшему уже три с 
половиной. С родными обща-
юсь, связь поддерживаем, ког-
да время и возможность есть, 
конечно, - продолжает боец.

Как принял решение пойти 
добровольцем?

- Вместе с остальными узнал 
по новостям, что началась спе-
циальная военная операция. 
Все решил для себя сразу, раз-
думий долгих не было. Бандит-
скому режиму в Киеве давно 
пора положить конец. Девять 
лет эти нелюди обстреливали 
мирные города Донбасса… Наш 
президент все правильно сде-
лал! Ну и вот, с первых дней я 
стал искать способ отправиться 
в зону СВО, - объясняет «Гном».

- В конце марта 2022-го уз-
нал о добровольческом бата-
льоне «Ветераны». Тогда это 
еще был батальон, сейчас-то 
бригада. Нашел контакты, свя-
зался. С семьей простился. От-
неслись с пониманием. Под-
держивают. Ждут. Верят в ме-
ня. Я хотел в хорошее подраз-
деление и не ошибся! «Ветера-
ны» - действительно образец 
и пример. Постоянная учеба у 
нас, осваиваем новые тактики 
ведения боя, сражаемся по уму, 
по науке. Давим противника, - 
констатирует Иван. - Бригада 
работает как часы. Коллектив 
дружный, это самое главное.  

С полуслова друг друга пони-
маем. Почти за два года каких-
то конфликтных ситуаций, 
межличностных, вообще не ви-
дел. Мы же добровольцы, у нас 
все знают, ради чего они здесь.

«Гном» кладет автомат на 
грубо соструганную лавочку:

- Комбат, ну сейчас уже ком-
бриг, «Морпех», когда я пришел, 
спросил, чем на гражданке за-
нимался, какой опыт есть. Во-
дитель? Ну и назначил водите-
лем-автомехаником. Со своей 
работой я справлялся, постав-
ленные задачи все выполнял. 
Розовых очков у меня не бы-
ло. Понимал примерно, с чем 
предстоит столкнуться. Но от 
некоторых воспоминаний до 
сих пор в горле ком. Было дико 
увидеть мертвых гражданских. 
Неонацисты, бандеровцы «ва-
лили» при отступлении всех 
- девчонок, бабушек, пожи-
лых. Зачем такая звериная 
жестокость?.. Своих же… 
Свой мирняк (мирное 
гражданское населе-
ние. - Прим. ред.). 
На освобожденных 
территориях, ког-
да мы заходили, 
отбивали дере-
вушки, полно бы-
ло таких фактов. И 
первый миномет-
ный обстрел до сих пор 
иногда звоном в ушах аука-
ется.

«Гном», на мгновение оста-
новившись, задумывается.

- Командиры опытные у нас, 
всегда учат, как лучше сделать. 
Подбадривают. Служишь здесь 
и знаешь твердо: тебя никогда 
в беде не бросят, плечо под-
ставят. Сейчас, кстати, полегче. 
Помню, когда бронированного 
транспорта не имелось еще, мы 
ездили на передовую на обыч-
ных гражданских внедорож-
никах, вот тогда было страшно. 

Вокруг гремит, ревет, свистит, 
рвутся снаряды… А тебя от это-
го всего защищает лишь пара 
миллиметров железа.

Входящей передачей заши-
пела закрепленная на броне-
жилете рация.

«Гном» - «Ростову», малая 
коробочка на въезд, «Горец», - 
раздается сквозь треск стати-
стических помех.

«Понял тебя, «Ростов», - за-
жав тангенту, бросает невиди-
мому собеседнику Иван.

- Сегодня служу в должности 
командира комендантской ро-
ты. Основная ее задача - обе-
спечивать безопасность людей, 
- объясняет «Гном». - Рота от-
вечает также за организацию 
внутреннего порядка в пункте 
временной дислокации. Патру-
ли, караульная служба, посты 
охраны по периметру, системы 
наблюдения - это все мы.

- Землякам хочу сказать од-
но: сейчас не время отсижи-
ваться по домам. Нужно всем 
объединяться, принимать уча-
стие - идти сюда или помогать 
общему делу в тылу, занимаясь 
гуманитаркой. Чем быстрее мы 
всю энергию направим в одно 
русло, тем быстрее принудим 
врага к миру на наших услови-
ях. Отдельное спасибо гума-

нитарщикам: вы выполняете 
огромную работу, ваш вклад 
неоценим! 

вячеслав ВОЙТИН
Фото автора

Участие в специальной военной опера-
ции для кандидата технических наук 
Владимира Урбана стало важным эта-
пом в осмыслении жизни. Восемь ме-
сяцев на Донбассе, проведенные в со-
ставе Оренбургского казачьего добро-
вольческого батальона БАРС-6 «Фор-
штадт», показали, что ученые и студен-
ты хотят и могут сражаться за интересы 
Отечества наравне с профессиональны-
ми военными.

Желание пойти воевать у заведующего ка-
федрой оренбургского государственного 
аграрного университета Владимира Ур-
бана появилось сразу после начала сВо. 
однако, чтобы его осуществить, потре-
бовалось целых полгода. Мешала бронь 
от мобилизации, которую он имел в силу 
своего положения. 
- В сентябре 2022-го я подал очередной 
рапорт в военкомат о снятии брони, так, 
с третьей попытки, удалось записаться в 
добровольческий казачий отряд, - расска-
зывает Владимир александрович. – Пошел 
по зову сердца, как патриот своей страны.
Манера Владимира говорить больше по-
хожа на речь военного, нежели препо-
давателя. Четкие фразы, произнесенные 
громким голосом, звучат словно команды. 

И в то же время доброжелательный тон и 
обезоруживающая улыбка располагают к 
общению с ним.
- начинал с должности рядового бойца, 

однако вскоре меня поставили замести-
телем командира батальона по вооруже-
нию, - говорит Владимир александрович. 
- Пригодилась моя инженерная специаль-
ность, умение работать с техникой.
В аграрном университете Владимир Ур-
бан более двадцати лет. работал на раз-
ных должностях, в том числе был заме-
стителем декана факультета по воспита-
тельной работе. студенты под его руко-
водством участвовали в мероприятиях 
патриотической направленности, учились 
дисциплине и организованности.
- среди первокурсников встречались ре-
бята, что называется, разболтанные. одна-
ко к окончанию учебы они подтягивались 
и многие заслужили право работать в си-
ловых органах, - не без гордости сообщает 
Владимир александрович.
некоторые студенты-заочники отправля-
ются добровольцами на сВо. одного из 
них уже по возвращении домой Урбан 
встретил в университете. оказалось, во-
евали по соседству на одном фронте в 
луганской народной республике.
- студенты, зная о моем участии в сВо, 
относятся ко мне с большим уважением. 
думаю, мой опыт поможет и в дальней-
шей работе.

Пример преподавателя, учителя всегда 
показателен. кстати сказать, в том же ба-
тальоне «Форштадт» служил и другой уче-
ный из оренбурга. Заведующий кафедрой 
оренбургского государственного меди-
цинского университета доктор медицин-
ских наук Михаил Боев был начальником 
медицинской службы батальона. а смени-
ла его в этой должности выпускница ор-
ГМИ, первая и единственная женщина в 
казачьем батальоне. 
В стремлении к новым знаниям замести-
тель атамана Первого отдела оренбург-
ского казачьего войска подхорунжий Вла-
димир Урбан недавно окончил казачью 
академию.
- академия государственной и казачьей 
службы организована при участии орен-
бургского войскового казачьего общества. 
лекции по видеосвязи для нас проводи-
ли ученые и лидеры казачьего движения 
из екатеринбурга, Москвы и ростова-на-
дону, - рассказывает Владимир алексан-
дрович, теперь уже обладатель и каза-
чьего диплома о профессиональной пе-
реподготовке.
- темой моего проекта было обеспечение 
охраны общественного порядка в городе 
оренбурге и нашей области через разви-
тие добровольной народной дружины, - 
поделился Владимир Урбан. – Получится - 
значит, будет мирная жизнь оренбуржцев 
под еще более надежной защитой казаков.

Записано на передовой

За безопасность 
отвечает «Гном»

Наука побеждать

Ученый. казак. доброволец

«Мы обязательно побе-
дим, по-другому и быть 

не может! Победим и 
вернемся!» - 

говорит 
Иван.

владимир урбан пошел на Сво по зову 
сердца, как патриот своей страны.



9ЮЖНЫЙ УРАЛ

№5 (25506)

7 ФЕВРАЛЯ 2024 ГОДА

ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС

URAL@ESOO.RU

WWW. YUZH-URAL.RU

Им наградой тысячи спасибо

Сердечная благодарность
Бойцы, находящиеся в зоне специальной 
военной операции, поблагодарили бугу-
русланцев за гуманитарную помощь. Об 
этом на своей странице в соцсети сообщил 
глава Бугуруслана Дмитрий Дьяченко.

- Друзья, у меня отличная новость! Бук-
вально в субботу мы проводили Алексан-
дра на службу, и вот он с сослуживцами 
передает всем привет и огромную бла-
годарность за помощь, - рассказал глава 
города. 
Военнослужащие прислали землякам ви-

деообращение.
- Мы сердечно благодарим вас за ока-
занную помощь в покупке автомобиля и 
сборе гуманитарного груза. Ваша помощь 
нам очень помогает, а иногда жизнь спа-
сает. Спасибо вам большое. Победа будет 
за нами!

Волонтеры особого региона

МЫ ВМЕСТЕ

Тамара НАЗИНА 

Фото автора

«Территория наша в плане по-
мощи СВО специфическая. Где-
то проводили на фронт не-
сколько десятков мобилизо-
ванных, контрактников, добро-
вольцев, а у нас кроме этих ка-
тегорий в зоне боевых дей-
ствий две бригады военного 
гарнизона, - говорит глава Тоц-
кого района Владимир Ковеш-
ников. – В подопечных у во-
лонтерского движения тыся-
чи бойцов, а наша задача - не 
только формировать гумани-
тарную помощь, но и достав-
лять ее адресно, и именно то, 
что сейчас фронту нужно».

ЧЕТЫРЕ КИЛОМЕТРА 
МАРЛИ

В Тоцком районном Доме 
культуры не только песни по-
ют и танцы разучивают. Не-
сколько его помещений отве-
дено добровольцам, которые 
помогают участникам СВО. 
В комнате на втором этаже 
кроят и режут рулоны марли.

- С группой волонтеров мы 
готовим перевязочные мате-
риалы для военных госпита-
лей. Мои милые барышни, как 
я называю женщин «серебря-
ного» возраста, изучили всю 
технологию изготовления мар-
левых салфеток, относятся к 
делу с большой ответственно-
стью. Мне повезло встретить-
ся с такими людьми, - призна-
ет Лидия Ананьева. – Я 38 лет 
работала медицинской сестрой 
в военном госпитале, поэтому 
хорошо представляю, что нуж-
но там, «за ленточкой». Медра-
ботникам приходится сталки-
ваться с минно-взрывными и 
огнестрельными ранениями, 
требующими большого коли-
чества перевязочного матери-
ала. Будь я моложе, встала бы с 
ними рядом у операционного 
стола. А раз для фронта уже не 
гожусь, помогаю в тылу чем 
могу.

У Лидии Алексеевны в зоне 
специальной военной опера-
ции сын и три племянника, да 
и у других женщин из ее ко-
манды есть кто-то на войне. 
Там сейчас идут ожесточенные 
бои, заявок на перевязочные 
материалы много, есть и кон-
кретные заказы.

- У нас налажена связь с 
прифронтовыми госпиталями, 
связующим звеном стала опе-
рационная сестра с позывным 
«Гюрза». Сейчас она в отпуске, 
гостит у мамы в Красногвар-
дейском районе, - продолжает 
Ананьева. – Вот в этих короб-
ках с красным крестом все, что 
«Гюрза» заказала. Мы зани-
маемся этой работой десятый 
месяц, трудно даже посчитать, 
сколько салфеток разных ви-
дов за это время изготовили 
и отправили, около 4 киломе-
тров марли уже использовали. 

Заказывают ее женщины в 

Оренбурге, один из специали-
зированных магазинов сделал 
«серебряным» волонтерам со-
лидную скидку. И все равно 
обходится материал недешево. 
Хорошо, что в районе нашлось 
немало желающих помочь - 
предприниматели, фермеры, 
аптеки, магазины.

- Люди стали отзывчивее, 
каждый житель нужды СВО че-
рез сердце пропускает. Сейчас 
мы написали письмо нашему 
депутату в Законодательном 
собрании области Сергею Ба-
бину: чтобы работа не останав-
ливалась, нам надо купить еще 
хотя бы десять рулонов марли, 
этого хватит на месяц. Надеем-
ся, что он не откажет, - говорит 
Лидия Алексеевна. – А мы не 
подведем тех, кто ждет нашей 
помощи в госпиталях!

ПОКРОВА ДЛЯ СВОИХ
На первом этаже в спортзале 

Дома культуры раскинули сети 
рукодельницы волонтерского 
центра «Твори добро». Очеред-
ную готовую маскировку сни-
мают с подрамника и растяги-
вают на полу. В самом центре 
ячеек привязывают пакетик 
с парой шерстяных носков и 
листочком с молитвой. Такой 
сюрприз для бойцов отправля-
ется на фронт с каждой сетью, 
эта стала 181-й.

- Нам отведено для работы в 
спортзале определенное вре-
мя, и мы стараемся использо-
вать его рационально. За день 
можем сплести две, даже две с 
половиной сети, не сидим ни 
минуты, - рассказывает Люд-
мила Соболева. – У меня в 
СВО с первого дня два сына, 
и у многих там сейчас мужья, 

отцы, братья. А мы собрались 
здесь многонациональной ко-
мандой, чтобы им помочь. Рус-
ские, татары, башкиры, грузи-
ны – каждый плетет сеть и тво-
рит свою молитву в надежде 
быть услышанным.

Во всех селах Тоцкого райо-
на женщины, вкладывая тепло 
своих душ, вяжут носки, ма-
нишки, перчатки, пояса на по-
ясницу, чтобы согреть бойцов в 
окопах и блиндажах. А ко Дню 
защитника Отечества женсо-
вет района объявил акцию «По-
сылка солдату». Взрослые и де-
ти готовят подарочные наборы, 
пишут письма, вкладывают в 
пакеты рисунки и открытки. 
Руководитель волонтерского 
центра Кристина Погорельских 
сама отвозит их бойцам 21-й 
бригады. А координатором 
сбора гуманитарной помощи 
от образовательных учрежде-
ний стала директор Кирсанов-
ской средней школы Инита Эд-
гаровна Емельянова.

 
ПОМОЩЬ ОТ ЧИСТОГО 
СЕРДЦА

Перевалочный пункт в Кир-
сановской школе сейчас поч-
ти пуст, недавно собранный гу-
манитарный груз отправился 
к месту назначения. Из новых 
поступлений пока только уве-
систые коробки от самой ма-
ленькой в районе Ковыляев-
ской школы. Но скоро все сво-
бодное пространство заполнит-
ся посылками, подарочными 
пакетами, и «главный курьер» 
майор Дмитрий Горбунов, ис-
полняющий обязанности за-
местителя командира 385-й ар-
тиллерийской бригады по во-
енно-патриотической работе, 

повезет их в зону СВО. Там его 
всегда ждут…

- Мы отправляем гуманитар-
ную помощь на фронт ежеме-
сячно, а в декабре даже три раза 
выезжали, чтобы каждый боец 
получил свое новогоднее чудо 
– подарки и письма, - расска-
зывает Дмитрий Васильевич. 
- Ездим по точкам и переда-
ем посылки в каждое подраз-
деление, никаких перевалоч-
ных складов! До ребят доходит 
все. Недавно отвезли три тон-
ны груза, не только продукты, 
но и вещи, блиндажные печки, 
маскировочные сети. То, что 
сделано руками людей, детей в 
том числе, помогает сохранить 
жизни наших бойцов. И эта по-
мощь бесценна! Внимание и 
поддержка бойцам необходи-
мы постоянно, нелегко там ре-
бятам. Но победа будет за нами!

Инита Эдгаровна работает 
в тесном содружестве с женсо-
ветом 385-й артиллерийской 
бригады, который возглавляет 
сержант Анастасия Помыткина.

- В Тоцкое мы приехали с му-
жем служить в 2019 году. Я по-
знакомилась и подружилась с 
Инитой Эдгаровной, вместе за-
нимались патриотическим вос-
питанием подрастающего по-
коления, - рассказывает Ана-
стасия Викторовна. - А с нача-
лом СВО связи окрепли. Я через 
мужа узнаю, что нужно фрон-
ту, а директор школы привле-
кает волонтеров для исполне-
ния заказов. Сейчас, например, 
есть потребность в огнетушите-
лях, и тридцать штук к отправ-
ке уже готовы. В сложившейся 
ситуации в стране растет бо-
лее патриотично настроенное 
поколение, те, которым не все 
равно. И это во многом заслуга 
учителей.

Две медали Иниты Емелья-
новой – «довоенные», получен-
ные от 21-й мотострелковой и 
385-й артиллерийской бригады 
за сотрудничество в патриоти-
ческом воспитании молодежи. 
О присвоении ей третьей на-
грады - медали «Волонтеру Рос-
сии» ходатайствовало командо-
вание гарнизона.

- Приятно было ее полу-
чить и немного неловко. По-
мощь фронту – это же совмест-
ная работа всего Тоцкого райо-
на, а наградили меня, - говорит 
Инита Эдгаровна. – Будь такая 
возможность, я бы разделила 
медаль на тысячи маленьких 
кусочков и раздала всем не-
равнодушным людям. Нам, во-
лонтерам, достаточно слова 
«спасибо», чтобы чувствовать 
свою значимость в общем деле 
– приближении победы. У нас в 
районе живет отзывчивый на-
род, на добрые дела всегда на-
ходит время и силы, а быть во-
лонтером сегодня почетно как 
никогда!

Медработни-
кам прихо-

дится сталкиваться 
с минно-взрывны-
ми и огнестрельны-
ми ранениями, тре-
бующими большо-
го количества пере-
вязочного матери-
ала. Будь я моложе, 
встала бы с ними 
рядом у операци-
онного стола. А раз 
для фронта уже не 
гожусь, помогаю в 
тылу чем могу.

Лидия Ананьева работала 

в военном госпитале 

операционной сестрой, знает, 

что сейчас нужно фронту.

Майор Дмитрий Горбунов и директор Кирсановской 

школы Инита Емельянова готовят груз к отправке.

СВО еще теснее сплотила военных 

и гражданское население Тоцкого района.
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На корте места хватит 
всем
Губернатор Денис Паслер в ходе рабочей поездки по-
сетил хоккейный корт в поселке Река Дема Понома-
ревского района.

По поручению главы региона в 2022 году из областного 
бюджета на строительство спортивного объекта было вы-
делено 25 миллионов рублей. В 2023-м работы по мон-
тажу завершились.
Денис Паслер встретился с тренером и игроками местной 
хоккейной команды «Кристалл». Спортсмены поблаго-
дарили губернатора за поддержку и рассказали о своих 

успехах. Команда регулярно становится призером област-
ных соревнований «Оренбургская снежинка» и «Золо-
тая шайба», участвует в турнирах за пределами региона. 
На новом корте также организуют массовое катание 
для жителей близлежащих муниципалитетов, планиру-
ется проведение зональных и областных чемпионатов 
по хоккею.

Матвеевка как зеркало Оренбуржья

Тамара НАЗИНА
Фото автора

В последний день января гу-
бернатор области Денис Пас-
лер работал в Матвееском 
районе. Территория неболь-
шая, всего полтора процента 
от площади Оренбуржья, но 
здесь есть о чем рассказать 
главе региона: реализован-
ные проекты, планы, задумки 
на перспективу. «У нас каж-
дый район по-своему уника-
лен, но каждый отражает то, 
что делается в области, - от-
метил Денис Владимирович. 
- Когда мы принимаем реше-
ния, это же не для отдель-
но взятого района, а для всей 
территории, и Матвеевка не 
исключение». На состояв-
шейся встрече с депутатами 
районного совета и главами 
сельских администраций гу-
бернатор ответил на вопро-
сы, актуальные для многих 
муниципальных образований 
области.

ДОРОГИ, ДОРОГИ, 
ДОРОГИ…

- Мы приняли отдельную 
программу ремонта дорог 
с гравийным покрытием, - 
с больной для многих темы 
начал разговор Денис Вла-
димирович. - Это не асфальт, 
но проблему с доступностью 
межпоселкового сообщения 
решить поможет в более ко-
роткие сроки, особенно по 
автобусным маршрутам и 
там, где есть подвоз школь-
ников. В этом году по Мат-
веевскому району заплани-
ровано отремонтировать 15 
километров таких дорог, на 
следующий год – 25 киломе-
тров. 

- Внутри поселков мы бы 
и своими силами дороги от-
сыпали, если разрешат поль-
зоваться песчаными карье-
рами на нашей территории, 
как это было раньше. Нельзя 
ли как-то закрепить за муни-
ципалитетами такое право? - 
задали вопрос депутаты.

- Нельзя. Федеральный за-
кон запрещает пользовать-
ся такими ресурсами, а мы 
живем в правовом государ-
стве, и нарушать его не мо-
жем. Приходится  возить 
инертные материалы из Ор-
ска, Новоорска, но других 
вариантов пока нет. Темпы 

ремонта дорог у нас вырос-
ли за последние годы в три 
раза, проблемных участков 
еще огромное количество, но 
ситуация меняется в лучшую 
сторону.

- Подъезд к Матвеевке 
– заплата на заплате, ху-
же этих 11 километров нет. 
Нельзя ли данный участок 
отремонтировать в первую 
очередь?

- Проблему знаю, мы ко 
всем  районным  центрам 
стараемся сделать хорошие 
подъезды, остались Матвеев-
ка, Асекеево и Грачевка. Дой-
дем и до вас, все сделаем, не 
сомневайтесь!

- Есть аварийный участок 
на дороге Бугуруслан - Асе-
кеево, нам тоже его никак 
не миновать. Там даже смер-
тельные аварии были, а на-
род сколько ни жалуется, 
ситуация не меняется. Соб-
ственником была Новая не-
фтяная компания, которая 
теперь продала этот участок 
дороги вместе с другими 
непрофильными активами 
сельхозтоваропроизводите-
лю. А тому проще объявить 
себя банкротом, чем ремон-
тировать дорожное полотно 
в 300 километрах от хозяй-
ства. Нельзя ли области взять 
эту дорогу на баланс?

- Я так же, как вы, езжу по 
этой дороге, правда, не так 
часто, вижу, какая она пло-
хая. Будем что-то с ней ре-
шать, - заверил губернатор.

ОТ ПРОЕКТОВ 
НЕ ОТРЕКАЮТСЯ!

В прошлом году Матвеев-
ский район подал восемь за-
явок на участие в програм-
ме «Комплексное развитие 
сельских территорий», отбор 
прошли четыре из них.

- Готова сметная докумен-
тация на ремонт детского 
сада в селе Сарай-Гир, На-
родного музея в райцентре, 
Матвеевской и Кинельской 
школ, участвовали в отборе 
на модельную библиотеку. 
Но по всем этим позициям 
не прошли, в программу не 
попали. Будем к 1 марта по-
давать их снова уже на бу-
дущий год, - говорит глава 
Матвеевского района Сергей 
Немков. – На обустройство 
зоны отдыха рядом с район-
ным ДК нам нужно 8 милли-

онов рублей, чтобы попасть 
в программу, взяли на себя 
не 10, а 27 процентов от этой 
суммы, 3 миллиона 400 ты-
сяч рублей внебюджетных 
средств внесем в реализа-
цию. Еще один масштабный 
проект – Центральный парк, 
хотим открыть его к юбилей-
ным датам – 250-летию Мат-
веевки и 90-летию Матвеев-
ского района, которые будем 
отмечать в следующем году. 
И тут нам без помощи обла-
сти не обойтись.

- Мы уже обсуждали - вы-
делим финансирование на 
этот объект благоустройства. 
Дизайн-проект готов, думаю, 
что парк украсит райцентр 
к юбилейным датам и бу-
дет востребован жителями. 
Ни в коем случае нельзя от-
казываться от задуманного. 
Не получилось войти в про-
грамму - ищите инвесторов, 
используйте инициативное 
бюджетирование, зарабаты-
вайте собственные средства, 
- посоветовал Денис Влади-
мирович.

ИНИЦИАТИВНЫХ 
ПОДДЕРЖАТ

Объединение трех район-
ных больниц - Абдулинской, 
Матвеевской и Пономарев-
ской - в одно лечебное уч-
реждение, создало сразу не-
сколько проблем. О них де-
путаты рассказали губерна-
тору.

- В районе проживает мно-
го пенсионеров, нуждающих-

ся в лечении. Пройти магни-
торезонансную томографию 
можно только в областном 
центре, записавшись зара-
нее, за два месяца. Или плат-
но, за 8 тысяч рублей, а таких 
денег у людей нет. Чтобы до-
браться до больницы, надо 
заказать такси, автобусного 
сообщения между Матвеев-
кой и Оренбургом нет, а это 
еще около 3 тысяч рублей. 
Нельзя ли приобрести ап-
парат МРТ для Абдулинской 
больницы и наладить рейсо-
вое сообщение района с об-
ластным центром?

- МРТ – это десятки мил-
лионов рублей, но вы впра-
ве задавать такие вопросы, а 
мы должны их решать. Необ-
ходима и связь между муни-
ципальными образованиями 
и центром. Два маршрутных 
микроавтобуса для района 
приобретены, с марта нач-
нется их движение между 
поселениями, а по доставке в 
Оренбург надо заключать до-
говор с транспортной компа-
нией или частными перевоз-
чиками. Все решаемо, под-
ключу к вопросу областных 
специалистов.

В этот день учителя Мат-
веевского района первый раз 
получили обещанную прави-
тельством области повышен-
ную зарплату: не 32 тысячи 
по району, как раньше, а 45 
в среднем по школе. За что 
губернатору была высказана 
огромная благодарность от 
сельского учительства. Про-
звучала и просьба – помочь 
капитально отремонтиро-
вать Кинельскую среднюю 
школу, которая остро в этом 
нуждается.

- Без вашего прямого уча-
стия я всех вопросов не решу, 
а вместе мы можем, - сказал 
Денис Владимирович. – Но 
если вы будете только зада-
вать мне вопросы, а ваших 
действий я не увижу, далеко 
мы не уедем. Инициативы в 
территориях, где есть потен-
циал для роста и есть резуль-
тат, мы будем обязательно 
поддерживать. Совместные 
задачи, проекты и амбиции 
и решать надо совместно. 
Домашнее задание после дня 
работы в Матвеевском райо-
не я в свой дневник записал, 
буду выполнять ваши наказы 
и поручения!

«Домашка» для губернатора

Ни один из вопросов депутатов губернатору не остался без ответа.

Объединение трех районных 
больниц - Абдулинской, Матве-

евской и Пономаревской - в одно лечеб-
ное учреждение, создало сразу несколь-
ко проблем. О них депутаты рассказали 
губернатору.

Учителя Матвеевского района 
первый раз получили обещанную 

правительством области повышенную 
зарплату: не 32 тысячи по району, как 
раньше, а 45 в среднем по школе. За что 
губернатору была высказана огромная 
благодарность от сельского учительства.
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пеРВЫЙ кАнАл

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антифейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 01.05, 01.50, 

02.35, 03.05, 03.20, 
04.10 Подкаст.лаб 16+

12.50, 14.15, 19.00, 22.45 Ин-
формационный канал 
16+

17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужскоt/Женское 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 время
21.45 Т/с «велИКая. ЗОлО-

ТОЙ веК» 12+
00.10 александр Проханов. 

Исповедь 16+

РоССиЯ 1

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.05. 08.35 
Местное время. вести 
Оренбуржья

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКлИфОСОв-

СКИЙ» 12+
23.25 вечер с владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 Т/с «ТаЙНЫ СлеД-

СТвИя» 12+

доМАШниЙ

06.30 6 кадров 16+
06.35, 06.05 По делам несо-

вершеннолетних 16+

07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Понять. Простить 

16+
11.55, 00.25 Порча 16+
13.00, 01.25 Знахарка 16+
13.30, 01.55 верну любимо-

го 16+
14.05, 02.20 Голоса ушедших 

душ 16+
14.40 Х/ф «ТеМНОе ПрО-

ШлОе» 16+
19.00 Х/ф «ПОрОЧНая 

СвяЗЬ» 16+
02.45 Х/ф «За ПервОГО 

вСТреЧНОГО» 16+

оРТ

07.00 Итоги недели 12+ 
07.35 Полицейский репор-

тер 12+ 
07.50, 11.20, 13.45 Погода 

12+ видеоблокнот 12+
07.55 Х/ф «ваНЬКа» 16+
09.35 Х/ф «аННа» 0+
11.30 Путешествие во влю-

бленность 16+
13.20, 19.30, 00.25 Тема дня 12+ 
13.50 Х/ф «СеСТреНКа» 12+
15.30, 17.00, 19.00, 20.30, 

23.55 Новости дня 12+ 
Погода 12+

15.50 а дома лучше 12+
16.35, 20.15, 05.45 Кольцо 

а 16+
16.50, 21.55, 00.50 видео-

блокнот 12+
17.20 Т/с «ЖеСТОКИЙ СТаМ-

БУл» 16+
21.00, 22.05 Х/ф «ЖИЗНЬ 

И ПрИКлЮЧеНИя 
МИШКИ яПОНЧИКа» 
16+

01.15 Х/ф «реБрО аДаМа» 16+

Рен-ТВ

05.00, 18.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «СКОрОСТЬ» 16+
22.15 водить по-русски 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 Х/ф «СКОрОСТЬ-2. 

КОНТрОлЬ НаД КрУИ-
ЗОМ» 16+

нТВ

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. МУЖСКая 

раБОТа» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПеЦБаТ» 

16+
00.50 Т/с «фалЬШИвЫЙ 

флаГ» 16+

кУльТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
07.45 Первые в мире 16+
08.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+

08.30 Х/ф «ДЫМ ОТеЧе-
СТва» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ век 16+
11.45 Михаил Названов. 

Опальный баловень 
судьбы 16+

12.45 Новости. Подробно. 
арт 16+

13.00 Забытое ремесло 16+
13.20 Х/ф «ПОЗДНяя лЮ-

БОвЬ» 12+
15.55 агора 16+
17.15, 02.30 Тамбов. Дворец 

асеевых 16+
17.40, 01.45 Звезды мировой 

концертной сцены 16+
18.20 рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 линия жизни 16+
21.35 Острова 16+
22.20 Х/ф «ПрОПавШИЙ ЧИ-

НОвНИК» 16+
23.20 Кто мы? 16+
00.05, 00.25, 00.45 Т/с 

«ПОрУС» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20, 04.20 Х/ф «БереГИСЬ 

авТОМОБИля» 16+
08.55 Т/с «аКаДеМИя» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.50 Т/с «аНаТОМИя 

УБИЙСТва» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «СМерТЬ в ОБЪеК-

ТИве» 16+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15, 00.30 Петровка, 38 16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+

22.35 Специальный репор-
таж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.50 Дорогие товарищи 16+

СТС

06.30 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

07.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

08.00 Мы и они 16+
08.55 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
11.15, 19.30, 19.50, 20.20 Т/с 

«СеМеЙКа» 16+
20.45 Х/ф «ОТПеТЫе НаПар-

НИКИ» 16+
23.00 Х/ф «ТрИ МУШКеТера. 

Д’арТаНЬяН» 16+
01.25 Х/ф «ДОМ На ДрУГОЙ 

СТОрОНе» 18+

ЗВеЗдА

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.05 Х/ф «ТеКУМ-

Зе» 12+
13.25, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
13.45, 15.05, 17.15, 03.25 Т/с 

«ПрИКаЗа УМИраТЬ Не 
БЫлО» 16+

15.00 военные новости 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
20.10 Ищу своих 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ХОЗяИН ТаЙГИ» 

12+

пЯТЫЙ

07.55, 08.50, 09.30, 10.15, 11.15 
Х/ф «ДОлЖНИК» 16+

08.55 Знание - сила 0+
12.10, 13.30, 13.45, 14.50, 

15.55 Х/ф «ПУСТЫНя» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СлеД» 16+

21.25 Т/с «велИКОлеПНая 
ПяТерКа-5» 16+

22.20, 01.15, 02.00 Т/с «ве-
лИКОлеПНая ПяТер-
Ка-3» 16+

23.10 Т/С «велИКОлеПНая 
ПяТерКа» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

МАТЧ-ТВ

08.00 формула-1. Гаснут огни 
12+

08.30 все о главном 12+
09.00, 10.30, 15.05, 17.00, 

19.45 Новости
09.05, 20.50, 23.45, 02.45 все 

на Матч! 12+
10.35 II всероссийская спар-

такиада по зимним 
видам спорта. лыжные 
гонки. Женщины. 10 км

12.50 II всероссийская спар-
такиада по зимним 
видам спорта. лыжные 
гонки. Мужчины. 10 км

14.45 Специальный репор-
таж 12+

15.10 есть тема! 12+
16.30 футбол. Журнал лиги 

чемпионов 6+
17.05 География спорта 12+
17.35 Громко 12+
18.40 Смешанные единобор-

ства. UFC. Джек Хер-
манссон против Джо 
Пайфера 16+

19.50 еврофутбол. Обзор 6+
21.15 Хоккей. фонбет Чемпи-

онат КХл. «локомотив» 
/ярославль/ - «Спартак» 
/Москва/

00.40 футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Удинезе»
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антифейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информацион-
ный канал 16+

17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 время
21.45 Т/с «велИКая. ЗОлО-

ТОЙ веК» 12+
00.10 Подкаст.лаб 16+

РоССиЯ 1

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.05. 08.35 
Местное время. вести 
Оренбуржья

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКлИфОСОв-

СКИЙ» 12+
23.25 вечер с владимиром 

Соловьевым 12+

доМАШниЙ

06.30, 06.10 По делам несо-
вершеннолетних 16+

07.30 Давай разведемся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Понять. Простить 

16+
11.45, 00.25 Порча 16+

12.50, 01.25 Знахарка 16+
13.25, 01.55 верну любимо-

го 16+
14.00, 02.20 Голоса ушедших 

душ 16+
14.35 Х/ф «СлУЧаЙНЫЙ 

БраК» 16+
19.00 Х/ф «ПравО На ИЗМе-

НУ» 16+

оРТ

06.00, 07.00, 08.40, 11.00, 
13.15, 15.30, 17.00, 
19.00, 20.30, 23.55, 
03.05 Новости дня. По-
года 12+

06.30, 19.30, 00.25 Тема дня 
12+ 

07.45, 10.50, 13.10, 16.50, 
21.55, 00.50 видеоблок-
нот 12+

07.55 Т/с «ТрИ МУШКеТе-
ра» 12+

09.10, 11.30 Т/с «На СОлНеЧ-
НОЙ СТОрОНе УлИЦЫ» 
16+

13.40, 15.50 Т/с «ЖИЗНЬ 
И ПрИКлЮЧеНИя 
МИШКИ яПОНЧИКа» 
16+

17.20 Т/с «ЖеСТОКИЙ СТаМ-
БУл 16+

20.15 Кольцо а 16+
21.00, 22.05 Т/с «ЖИЗНЬ 

И ПрИКлЮЧеНИя 
МИШКИ яПОНЧИКа 
16+

Рн-ТВ

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Засекреченные спи-
ски 16+

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «БОГ ГрОМа» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «ДеНЬ КУрКа» 18+

нТВ

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. МУЖСКая 

раБОТа» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПеЦБаТ» 

16+

кУльТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.05 легенды мирового 

кино 16+
07.35, 15.20 леонардо да 

винчи и секреты замка 
Шамбор 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 22.20 Х/ф «ПрОПав-

ШИЙ ЧИНОвНИК» 16+
09.40 Первые в мире 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ век. Бенефис 

Сергея Мартинсона 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+

13.00 Стоп! Сшито! Костюм в 
кино 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.05, 
00.25, 00.45 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.35 Игра в бисер 16+
16.15 Острова 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45, 02.10 Звезды миро-

вой концертной сцены. 
арабелла Штайнба-
хер, владимир федосе-
ев и Большой симфо-
нический оркестр им. 
П. И. Чайковского 16+

18.30 Забытое ремесло 16+
18.45 Хранители жизни. Гама-

лея 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.35 Белая студия 16+
23.20 Кто мы? 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «аКаДеМИя» 12+
10.35, 04.45 елена воробей. 

Что говорят мужчины 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «аНаТОМИя 

УБИЙСТва» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «СМерТЬ в ОБЪеК-

ТИве» 12+
16.55, 01.30 Хроники москов-

ского быта 12+
18.15, 00.30 Петровка, 38 16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 александра яковлева. 

Ураган несчастий 16+

СТС

06.00, 05.10 ералаш 0+
06.30 М/ф «Машкины стра-

шилки» 0+
07.00 М/ф «Маша и мед-

ведь» 0+
08.00, 18.00, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «СеМеЙКа» 
16+

09.25 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

09.45 М/ф «Гадкий утенок и 
я» 16+

11.35 Х/ф «ПО КлИЧКе 
ЧУДаК» 12+

13.25 Х/ф «валЬДО» 16+
15.45 Х/ф «ДИКая» 16+
21.00 Х/ф «ОДНОКлаССНИ-

КИ» 16+
23.00 Х/ф «ОТПеТЫе НаПар-

НИКИ» 16+
01.10 Кино в деталях 18+

ЗВеЗдА

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф «ЧИНГаЧГУК 

- БОлЬШОЙ ЗМеЙ» 12+
13.25, 19.55 По горячим сле-

дам 16+
15.00 военные новости 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПрОПаЖа СвИ-

ДеТеля» 12+

пЯТЫЙ

07.55, 09.30, 10.00, 10.55, 
11.50, 12.45, 13.30, 
14.10, 15.05, 16.05 Т/с 
«ГрУППа «ZETA» 16+

08.20 Страна советов 16+

08.55 Знание - сила 0+
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 

20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СлеД» 16+

21.25 Т/с «велИКОлеПНая 
ПяТерКа-5» 16+

22.20, 01.20, 02.05 Т/с «ве-
лИКОлеПНая ПяТер-
Ка-3» 16+

23.10 Т/с «велИКОлеПНая 
ПяТерКа» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

МАТЧ-ТВ

08.30 футбол. Журнал лиги 
чемпионов 6+

09.00, 10.30, 14.00, 17.00 Но-
вости

09.05, 17.35, 23.45, 03.00 все 
на Матч! 12+

10.35 II всероссийская спар-
такиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины

12.55 вы это видели 12+
14.05 II всероссийская спар-

такиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины

16.10 Специальный репор-
таж 12+

16.30 фрирайд. Мировой 
тур 6+

17.05 География спорта. Челя-
бинск 12+

18.30 футбол. Кубок равно-
правия. «Зенит» /россия/ 
- «Сантос» /Бразилия/

21.15 Хоккей. фонбет Чемпи-
онат КХл. СКа /Санкт-
Петербург/ - «лада»  
/Тольятти/

00.40 футбол. лига чемпио-
нов. 1/8 финала. «лейп-
циг» /Германия/ - «реал» 
/Мадрид, Испания/
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ПерВЫЙ КаНаЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антифейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+ 
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информацион-
ный канал 16+

17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.55 латинская америка 16+
21.00 время
21.45 Т/с «велИКая. ЗОлО-

ТОЙ веК» 12+
00.10 Подкаст.лаб 16+

рОссИЯ 1

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.05. 08.35 
Местное время. вести 
Оренбуржья

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКлИфОСОв-

СКИЙ» 12+
23.25 вечер с владимиром 

Соловьевым 12+

дОМаШНИЙ

07.30, 04.30 Давай разведем-
ся! 16+

08.30, 02.50 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.20 Понять. Простить 
16+

11.45, 00.30 Порча 16+
12.55, 01.30 Знахарка 16+
13.30, 02.00 верну любимо-

го 16+
14.05, 02.25 Голоса ушедших 

душ 16+
14.40 Х/ф «НеОКОНЧеННая 

СваДЬБа» 16+
19.00 Х/ф «СеКреТЫ лИЗЫ» 

16+

ОрТ

06.00, 07.00, 08.40, 11.00, 
13.15, 15.30, 17.00, 
19.00, 20.30, 23.55, 
02.35 Новости дня. По-
года 12+ 

06.30 Тема дня 12+  
07.45, 10.50, 13.10, 16.50, 

21.55, 00.50 видеоблок-
нот 12+ 

07.55 Т/с «ТрИ МУШКеТе-
ра» 12+

09.10, 11.30Т/с «На СОлНеЧ-
НОЙ СТОрОНе УлИЦЫ» 
16+

13.40, 15.50 Т/с «ЖИЗНЬ И ПрИ-
КлЮЧеНИя МИШКИ 
яПОНЧИКа» 16+

17.20 Т/с «ЖеСТОКИЙ СТаМ-
БУл» 16+

19.30 Поговорите с доктор-
ом 12+  

20.15 Кольцо а 16+
21.00, 22.05 Т/с «ЖИЗНЬ И ПрИ-

КлЮЧеНИя МИШКИ 
яПОНЧИКа» 16+

00.25 Поговорите с доктор-
ом 12+  

  реН-ТВ

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

15.00 Неизвестная история 
16+

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «БеЗБаШеННЫе» 
16+

22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «КОлЬЦО ДраКО-

На» 16+

НТВ

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. МУЖСКая 

раБОТа» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПеЦБаТ» 

16+
00.55 Поздняков 16+

КУЛЬТУра

06.30 лето Господне. Срете-
ние Господне 16+

07.05 легенды мирового 
кино 16+

07.35, 15.20 легендарные 
замки. верхний Кениг-
сбург 16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 22.10 Х/ф «12 СТУ-

лЬев. ГлавЫ ИЗ рОМа-
На» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ век. Кон-

церт джаз-оркестра 

под управлением Олега 
лундстрема в Доме 
кино 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Стоп! Сшито! Костюм в 
кино 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.05, 
00.25, 00.45 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.35 Отражения. Георгий 
Товстоногов 16+

16.15 Больше, чем любовь 16+
17.15 Моя любовь - россия! 16+
17.45 Звезды мировой кон-

цертной сцены. ру-
дольф Бухбиндер, 
Пааво ярви и оркестр 
де Пари 16+

18.45 Хранители жизни. виш-
невский 16+

19.45 Главная роль 16+
20.00 Открытая книга. Ислам 

Ханипаев. «Типа я» 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Х/ф «я шагаю по Мо-

скве». летний дождь и 
его последствия» 16+

21.25 Энигма. Дмитрий Кор-
чак 16+

23.20 Кто мы? 16+
02.25 Самара. Дом Сандры 

16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «аКаДеМИя» 12+
10.35 Николай Караченцов. 

Наш Бельмондо 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «аНаТОМИя 

УБИЙСТва» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «СМерТЬ в ОБЪеК-

ТИве» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15, 00.30, 04.20 Петровка, 

38 16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 легенды эстрады 16+
00.50 90-е. Деньги исчезают 

в полночь 16+

сТс

07.00 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+

08.00, 18.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СеМеЙКа» 
16+

09.25 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

11.00 Х/ф «ЗаЧарОваННОе 
ПерО» 16+

12.55 Х/ф «леД» 12+
15.20 Х/ф «леД-2» 6+
21.00 Х/ф «НОвая ИГрУШ-

Ка» 12+
23.15 Х/ф «КОД Да вИНЧИ» 

18+

ЗВеЗда

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.10 Х/ф «БраТЬя ПО 

КрОвИ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 03.55 

Х/ф «МарШ-БрОСОК. 
ОХОТа На «ОХОТНИ-
Ка» 16+

15.00 военные новости 16+
18.15 в знании - сила, в кра-

соте - спасение, в слу-
жении - судьба. 15 лет 
пансиону воспитанниц 
Министерства обороны 
рф 16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+

22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «КОНТраБаНДа» 

12+

ПЯТЫЙ

08.35 День ангела 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.40, 02.45, 03.20 Т/с 
«СлеД» 16+

21.25, 22.20 Т/с «велИКО-
леПНая ПяТерКа-5» 
16+

23.10 Т/с «велИКОлеПНая 
ПяТерКа» 16+

МаТЧ-ТВ

08.00 Здоровый образ. Борь-
ба 12+

08.30 вид сверху 12+
09.00, 10.30, 15.05, 17.00, 

19.55 Новости
09.05, 17.35, 22.00, 03.00 все 

на Матч! 12+
10.35 II всероссийская спарта-

киада по зимним видам 
спорта. лыжные гонки. 
Эстафета. Женщины

12.45 II всероссийская спарта-
киада по зимним видам 
спорта. лыжные гонки. 
Эстафета. Мужчины

14.45 Специальный репор-
таж 12+

15.10 есть тема! 12+
16.30 Большой хоккей 12+
17.05 География спорта. Сочи 

12+
18.40 Короли. Чемпион ни-

когда не сдается 12+
20.00 футбол. лига чемпио-

нов. Обзор 6+
21.00 вы это видели 12+
22.30 футбол. лига европы. 

раунд плей-офф. «фей-
еноорд» /Нидерланды/ 
- «рома» /Италия/

00.45 футбол. лига европы. 
раунд плей-офф. «Милан» 
/Италия/ - «ренн»

ПерВЫЙ КаНаЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антифейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информацион-
ный канал 16+

17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 время
21.45 Т/с «велИКая. ЗОлО-

ТОЙ веК» 12+
00.10 Подкаст.лаб 16+

рОссИЯ 1

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.05. 08.35 
Местное время. вести 
Оренбуржья

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «СКлИфОСОв-

СКИЙ» 12+
23.25 вечер с владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 Т/с «ТаЙНЫ СлеД-

СТвИя» 12+

дОМаШНИЙ

06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.20 Понять. Простить 

16+

11.55, 00.30 Порча 16+
13.00, 01.30 Знахарка 16+
13.30, 01.55 верну любимо-

го 16+
14.05, 02.20 Голоса ушедших 

душ 16+
14.40 Х/ф «КОГДа ТЫ МаМа» 

16+
19.00 Х/ф «ДрУГОЙ МУЖЧИ-

На» 16+
02.45 6 кадров 16+

ОрТ

06.00, 07.00, 08.40, 11.00, 
13.15, 15.30, 19.00, 
20.30, 23.55, 02.45 Но-
вости дня 12+ Пого-
да 12+ 

06.30, 19.30, 00.25 Тема дня 
12+  

07.45, 10.50, 13.10, 18.50, 
21.55, 00.50 видеоблок-
нот 12+ 

07.55 Т/с «ТрИ МУШКеТе-
ра» 12+

09.10, 11.30 Т/с «На СОлНеЧ-
НОЙ СТОрОНе УлИЦЫ» 
16+

13.40, 15.50, 21.00, 22.05 Х/ф 
«ЖИЗНЬ И ПрИКлЮЧе-
НИя МИШКИ яПОНЧИ-
Ка» 16+

17.00 Pari Суперлига. Чемпи-
онат россии-2024 по 
волейболу. Мужчины.  
«енисей» /г. Красно-
ярск/ – «Нефтяник» /г. 
Оренбург/ 

20.15 Кольцо а 16+
01.15 Х/ф «СТерва Для 

ЧеМПИОНа» 16+

реН-ТВ

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+

09.00 Документальный спец-
проект 16+

10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+

20.00 Х/ф «ДЭДПУл-2» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ПрОПавШая» 16+

НТВ

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская ра-

бота» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «СПеЦБаТ» 

16+
00.50 Т/с «фалЬШИвЫЙ 

лаГ» 16+

КУЛЬТУра

07.05 легенды мирового 
кино 16+

07.35, 15.20 легендарные 
замки. Нойшванштайн 
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ПрОПавШИЙ ЧИ-

НОвНИК» 16+
09.40 Первые в мире 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.50 Новости культу-
ры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ век 16+
12.10 Забытое ремесло 16+
12.45 Новости. Подробно. 

Кино 16+
13.00 Стоп! Сшито! Костюм в 

кино 16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.05, 

00.25, 00.45 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.35 Искусственный отбор 
16+

16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 02.10 Звезды мировой 

концертной сцены 16+
18.30 Забытое ремесло 16+
18.45 Хранители жизни 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.50 абсолютный слух 16+
21.35 власть факта 16+
22.20 Х/ф «12 Стульев. 

ГлавЫ ИЗ рОМаНа» 
16+

23.20 Кто мы? 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с «аКаДеМИя» 12+
10.35 Николай еременко. За-

гнать себя в тупик 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50, 02.50 Т/с «аНаТОМИя 

УБИЙСТва» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «СМерТЬ в ОБЪеК-

ТИве» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15, 00.30, 04.20 Петровка, 

38 16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е 16+

00.50 Бандеровское подпо-
лье. Охота на Барсу-
ка 16+

сТс

06.30 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

07.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

08.00, 18.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СеМеЙКа» 
16+

09.25 «Уральские пельмени». 
Смехbook 16+

10.35 М/ф «Упс! Ной 
уплыл...» 6+

12.20 М/ф «Упс... Приплы-
ли!» 6+

14.05 Х/ф «ЗаКОНЫ ПрИ-
влеКаТелЬНОСТИ» 
16+

16.00 Х/ф «ОДНОКлаССНИ-
КИ» 16+

21.00 Х/ф «леД» 12+
23.20 Х/ф «леД-2» 6+
01.55 Т/с «ТрУДНЫе ПОД-

рОСТКИ» 16+

ЗВеЗда

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 01.15 Х/ф «вОЖДЬ 

БелОе ПерО» 12+
12.50, 18.50 Специальный ре-

портаж 16+
13.25, 15.05, 17.15, 03.50 Х/ф 

«МарШ-БрОСОК. ОСО-
БЫе ОБСТОяТелЬ-
СТва» 16+

15.00 военные новости 16+
18.00 вторая мировая. Пламя 

и сталь 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Секретные материа-

лы 16+
22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф «ПреДварИТелЬ-
НОе раССлеДОваНИе» 
12+

ПЯТЫЙ

08.15, 09.30, 09.45, 10.45, 
11.40, 12.40, 13.30, 
14.05, 15.05, 16.00 Т/с 
«ГрУППа ZETA-2» 16+

08.55 Знание - сила 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СлеД» 16+

21.25, 22.20 Т/с «велИКО-
леПНая ПяТерКа-5» 
16+

23.10 Т/с «велИКОлеПНая 
ПяТерКа» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

МаТЧ-ТВ

08.00 Здоровый образ. фи-
гурное катание 12+

08.30 фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Швейца-
рии 6+

09.00, 10.30, 15.05, 17.00, 
19.55 Новости

09.05, 17.35, 23.45, 03.00 все 
на Матч! 12+

10.35 II всероссийская спар-
такиада по зимним 
видам спорта. лыж-
ные гонки. Командный 
спринт

13.45, 20.00 футбол. лига 
чемпионов. Обзор 6+

14.45 Специальный репор-
таж 12+

15.10 есть тема! 12+
16.30 вид сверху 12+
17.05 География спорта 12+
18.40 Короли. воля к побе-

де 12+
21.00 футбол. Winline Зим-

ний кубок рПл. «Спар-
так» /россия/ - «Кайрат» 
/Казахстан/
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Крупным событием для россий-
ской науки в прошлом году стала 
разработка и внедрение иннова-
ционных технологий в животно-
водстве для обеспечения населе-
ния высококачественными про-
дуктами питания, которую осуще-
ствила группа ученых Федераль-
ного научного центра биологи-
ческих систем и агротехнологий 
РАН. Высокую оценку их усилиям 
дало Правительство РФ, присудив 
разработчикам премию в области 
науки и техники. О том, что стоит 
за наградой, рассказывает один 
из авторов работы, доктор био-
логических наук, профессор РАН, 
первый заместитель директора 
ФНЦ БСТ РАН Галимжан ДУСКАЕВ:

- сразу скажу, что в разработке 
этой научной идеи кроме меня из 
ныне действующих сотрудников 
ФнЦ Бст ран участвовал еще ди-
ректор нашего центра, доктор биоло-
гических наук, член-корреспондент 
ран святослав лебедев. Что до са-
мой работы, то ею решена важней-
шая для россии задача по повыше-
нию продовольственной безопасно-
сти за счет разработки и внедрения 
комплексных ресурсосберегающих 

технологий производства, хранения 
и переработки продукции живот-
новодства. авторским коллективом 
разработано свыше 70 программ и 
концепций. результаты исследова-
ний представлены более чем в 2 500 
научных работах. 

основная научно-техническая 
идея в области животноводства за-
ключалась в разработке решений 
рационального использования оте-
чественных породных ресурсов на 
основе молекулярно-генетических 
и биотехнологических методов, по-
вышении продуктивного действия 

кормов, использовании новых 
кормовых добавок и комплексов.  
В области переработки животно-
водческой продукции идея связана 
с созданием в том числе уникаль-
ных продуктов питания (для людей 
с поражениями центральной нерв-
ной системы, при сердечно-сосу-
дистых заболеваниях), продуктов 
функционального назначения для 
населения с учетом территориаль-
ных особенностей 75 регионов рФ; 
разработкой новых технологий пе-
реработки, обеспечивающих сни-
жение энергозатрат на 30 и более 
процентов, и увеличения срока год-
ности охлажденных продуктов и 
значительного расширения зон до-
ставки охлажденного мяса птицы 
на экспорт и в удаленные районы 
страны (до двух тысяч км).

В результате было создано 45 
новых кормовых добавок и спосо-
бов повышения продуктивности жи-
вотных, 75 рекомендаций и систем 
ведения животноводства внедрены 
на предприятиях национального 
союза производителей говядины, 
национальных ассоциаций завод-
чиков скота. разработано свыше 50 
новых мясных и молочных продук-
тов.экономический эффект соста-
вил 4,719 миллиарда рублей, а рас-
четная прибыль в целом по россии 
– 8,725 миллиарда.

создавая новое
Ни одна наука не может обойтись 
без фундамента – как базовых 
знаний, так и тех, кто всю жизнь 
провел в исследованиях, в поиске 
новых вариантов решения важ-
ных вопросов. 

В Федеральном научном центре 
биосистем и агротехнологий ран 
одним из таких патриархов являет-
ся 78-летний Фоат каюмов, чье имя 
хорошо известно в Якутии, кабар-
дино-Балкарии, калмыкии, таджи-
кистане, казахстане, не говоря уже 
об оренбуржье и соседних регио-
нах. доктор сельскохозяйственных 
наук, профессор, руководитель на-
учного направления, заведующий 
лабораторией по выведению новых 
пород и типов мясного скота, гене-
ральный директор национальной 
ассоциации заводчиков калмыцко-
го скота россии – это все про него. 
а еще Фоат Галимович – автор поч-

ти 700 научных работ, в том числе 
20 монографий, 6 учебных и спра-
вочных пособий, 7 каталогов пле-
менных животных; обладатель 20 
патентов на изобретения, включая 
селекционные достижения по выве-
дению новых пород и типов мясно-
го скота… Им выведена новая мяс-
ная порода крупного рогатого скота 
русская комолая, несколько высоко-
продуктивных типов (брединский 

мясной и баганский мясной сим-
ментальской породы, южно-ураль-
ский, вознесеновский, айта и адучи 
калмыцкой, заволжский казахской 
белоголовой и другие). 

За заслуги в области развития 
агропромышленного комплекса ему 
было присвоено почетное звание 
«Заслуженный работник сельского 
хозяйства республики калмыкии». 

Фоат Галимович много внима-
ния уделяет подготовке научных 
кадров. среди тех, кто стал док-
тором сельскохозяйственных наук 
благодаря научному руководству 
профессора каюмова, профессор 
Шакур Макаев, генеральный ди-
ректор национальной ассоциации 
заводчиков герефордского скота  
Марина дубовскова, селекционер-
генетик Валерий Хайнацкий, уче-
ный из казахстана едиге насамбаев.  
В целом под руководством профес-
сора Фоата каюмова подготовлены 
и успешно защищены 7 докторских 
и 25 кандидатских диссертацион-
ных работ. 

- В структуре центра сейчас 21 подразде-
ление, в том числе две молодежные лабо-
ратории, научно-образовательный центр, 
испытательный центр, селекционно-гене-
тический центр по мясным породам, лабо-
ратория молекулярно-генетической экс-
пертизы, центр «Нанотехнологии в сель-
ском хозяйстве».

Отрадно, что наш ФНЦ входит в число 
сильнейших научных организаций России, 
это подтверждается наличием первой ка-

тегории. Перспективность и фудаменталь-
ность научных исследований доказывают 
гранты Российского научного фонда и Пре-
зидента РФ. При поддержке Министерства 
науки и образования реализуется нацио-
нальный проект «Наука и университеты». 
В частности, для развития отрасли расте-
ниеводства на базе селекционно-семено-
водческого центра Линаром Мухитовым, 
Николаем Тишковым, Татьяной Тимошен-
ковой выведены и зарегистрированы новые 

высокопродуктивные сорта. Реализуется 
программа обновления приборной базы, 
обеспечивающая проведение фундамен-
тальных исследований на мировом уров-
не. Перспективным направлением центра 
остается мясное скотоводство. Профессо-
ром Фоатом Каюмовым создан новый тип 
мясного скота. За 2023 год два научных со-
трудника центра – Сайсат Тюлебаев и Вя-
чеслав Габидулин – удостоены звания «За-
служенный работник сельского хозяйства 
РФ», а наиболее значимым событием стало 
получение группой ученых-разработчиков 
ФНЦ БСТ РАН премии Правительства РФ в 
области науки и техники. 

К несомненно важным нужно отнести де-
ятельность в ФНЦ научно-образовательного 
центра, который под руководством Мари-
ны Павловой обеспечивает непрерывную 
работу магистратуры и аспирантуры, дает 
возможность молодым ученым реализовать 
свои научные идеи и планы. Одна из стоя-
щих перед нашим учреждением важных за-
дач – это расширение мер поддержки науч-
ных кадров, повышение привлекательности 
научной карьеры для молодежи, сохранение 
и развитие кадрового потенциала. 

За строкой открытий

На передовой новых знаний
Полосу Подготовил владимир БЕРЕБИН, фото дениса матЮХина

директор фнЦ БСТ ран Святослав лебедев.

Объединение усилий всегда во благо, осо-
бенно когда это происходит в науке. Для 
решения комплексных задач 30 марта 
2017 года в Оренбурге на базе Всерос-
сийского научно-исследовательского ин-
ститута мясного скотоводства был создан 
Федеральный научный центр биологиче-
ских систем и агротехнологий РАН (ФНЦ), 
к которому присоединили Оренбургский 
научно-исследовательский институт сель-
ского хозяйства. Как работает ФНЦ сегод-
ня? Об этом рассказывает доктор биоло-
гических наук, член-корреспондент Рос-
сийской академии наук, директор ФНЦ 
БСТ РАН Святослав ЛЕБЕДЕВ:

Уважаемые коллеги! 
Поздравляю с днем рос-

сийской науки и 300-лети-
ем Российской академии на-
ук. Российский ученый в новой 
геополитической реальности 
трудится для будущего и су-
веренитета России. Наша 
сила – в формировании соб-
ственной технологической 
и производственной плат-
формы, в приоритетных на-
правлениях животноводства 
и растениеводства. Будущее 
– за высокими технология-
ми, а значит, за знаниями. 
Хочу подчеркнуть, что сегод-
няшняя непростая ситуация, 
связанная с внешним давле-
нием на нашу страну, тем 
не менее дает нам широкие 
возможности для ускорен-
ного развития ряда приори-
тетных направлений, кото-
рые еще вчера казались не-
возможными.

смотреть 
вглубь
Что сегодня стоит во гла-
ве угла для ученых Феде-
рального научного цен-
тра БСТ РАН? Об этом рас-
сказывает заместитель ди-
ректора по научной рабо-
те, доктор биологических 
наук, профессор Елена 
СИЗОВА:

Заместитель директора фнЦ 
елена Сизова.

для мясной безопасности страны

Заместитель директора 
фнЦ БСТ ран галимжан дускаев.

Профессор фоат Каюмов.

день российской науки

- работа нашего центра 
выстроена в трех направ-
лениях: фундаментальной 
науки, прикладных иссле-
дований и популяриза-
ции науки как инструмен-
та пробуждения интереса 
у школьников и студентов. 
Последнему, кстати, посвя-
щена целевая программа 
«Ученый в школе».

Все прикладные разра-
ботки немыслимы без фун-
даментальных основ. од-
ним из основных направ-
лений внимания ученых яв-
ляются вопросы обмена ве-
ществ, физиология живот-
ных и растений. эта работа 
очень важна, что подтверж-
дается 11 грантами россий-
ского научного фонда, по 
которым сейчас у нас ведут 
исследования. например, 
сегодня одна из насущных 
задач в кормлении живот-
ных - найти альтернативу 
запрещенным кормовым 
антибиотикам. 

В условиях импорто-
замещения необходимо 
предложить потребите-
лю замену антибиотиков 
на альтернативные поли-
функциональные, безопас-
ные кормовые добавки - 
стимуляторы роста. Мы де-
лаем упор на фитобиотиче-
ские компоненты, то есть на 
природные аналоги анти-
биотиков, а также на мине-
ральные вещества - микро-, 
макроэлементы как ката-
лизаторы биологических 
процессов. Вопрос продо-
вольственной безопасности 
страны по-прежнему стоит 
остро, и, поскольку произ-

водство мяса есть основа 
этой безопасности, наша 
цель – помочь решить про-
блему с насыщением рынка 
высококачественным, по-
лезным и безопасным для 
организма продуктом. 

наряду с вопросами, как 
и чем кормить, решается 
вопрос, кого кормить. 

наши ученые ведут ра-
боту по созданию новых 
пород и типов мясного ско-
та, которые отвечали бы со-
временным требованиям с 
учетом меняющейся кормо-
вой базы. экономика сель-
ского хозяйства направле-
на на выращивание живот-
ных с меньшими затратами 
и получение от них каче-
ственной продукции. 

наш центр активно уча-
ствует в различных про-
граммах Министерства на-
уки и высшего образования 
рФ, одна из них – «наука и 
университеты», в частности 
обновление приборной ба-
зы. современное аналитиче-
ское оборудование позво-
ляет идти вглубь - в клетку, 
не только определять интен-
сивность обменных процес-
сов и свойства семенного 
материала, но и прогнози-
ровать их проявление в тех 
или иных условиях. 

При поддержке Мини-
стерства науки в нашем цен-
тре действуют две молодеж-
ные лаборатории. Закуплен-
ное оборудование позволя-
ет, например, определять по-
следовательность днк, что 
дает представление о про-
исхождении животного и его 
породных качествах. 



14 южный урал

№5 (25506)

7 февраля 2024 года

электронный адрес

ural@esoo.ru

www. yuzh-ural.ruдень российской науки

Уникальные находки 
на слУжбе У человека

- Двадцать семь лет назад, когда был 
основан наш институт, мы начали изу-
чение микробиоты соленых водоемов, - 
говорит директор Института клеточного 
и внутриклеточного симбиоза УрО РАН 
Андрей Плотников. - С тех пор как в ин-
ституте внедрили молекулярно-генети-
ческие методы исследований, в первую 
очередь секвенирование ДНК, возмож-
ностей для такой работы стало больше. 
Например, наш сотрудник Александр 
Балкин исследует изменение активности 
генов сальмонеллы при взаимодействии 
с отдельно живущими простейшими. 
Это позволит определить условия сохра-
нения сальмонеллы во внешней среде.  
И выяснить, за счет чего она поддержи-
вает свой патогенный потенциал и вы-
зывает многочисленные вспышки за-
болеваний в Азии и Африке, а также, к 
счастью более редкие, в России. 

Мы сотрудничаем с ведущими на-
учными учреждениями России: Ка-
занским институтом биохимии и био-
физики РАН, Московским и Санкт-
Петербургским университетами, Ин-
ститутом общей и экспериментальной 
биологии СО РАН в Улан-Удэ. В ходе со-
вместных экспедиций исследуем такие 
уникальные биосистемы, как пещера 
Шульган-Таш, озера Белого моря, от-
личающиеся слоистой структурой. Го-
ризонты этих озер имеют разные фи-
зическо-химические свойства и ми-
кробные сообщества. В одном из слоев, 
например, массово размножается вид 
водорослей, который окрашивает воду 
в ярко-красный цвет. Также уникаль-
ные находки можно сделать в пещерах, 
микробиота которых почти не изучена. 

В течение нескольких лет с коллега-
ми из Тольятти работали на озере Эль-
тон в Волгоградской области. Это самое 
крупное соленое озеро Европы, хотя и 
почти пересохшее. Нас в первую оче-
редь интересовали впадающие в него 
реки, которые имеют высокий градиент 
солености. В истоках они пресные, а по-
ка текут по воронке, которая образова-
лась вокруг озера, постепенно набира-
ют соль. Там формируются уникальные 
сообщества микроорганизмов. Сейчас 
ученые института завершают анализ 
полученных данных, в 2024 году вый-
дет монография по результатам изуче-
ния соленых водоемов Приэльтонья, 
приуроченная к 300-летию Российской 
академии наук. 

Выделенные нами культуры микро-
организмов имеют уникальные мета-
болические особенности. Их можно ис-
пользовать, чтобы получить биоактив-
ные вещества для медицины, фарма-
цевтики, сельского хозяйства, пищевой 
промышленности. Например, из бак-
терий, живущих в горячих источниках, 
был выделен термостойкий фермент, на 
основе которого сейчас проводятся все 

молекулярно-генетические исследова-
ния, включая ПЦР. 

древесинУ разрУшают… 
наноархеи

Ведущий научный сотрудник ИКВС 
УрО РАН, доцент, к. м. н. Елена Селива-
нова изучает биоразнообразие соленых 
водоемов. Результаты ее исследований 
в составе международной команды опу-
бликованы в 2023 году в двух статьях в 
ведущих мировых журналах. В них рас-
сказывается о микробных ассоциациях, 
обнаруженных в соленых озерах, с уча-
стием нового вида микроорганизмов – 
наногалоархей. 

- Особенности наногалоархей долгое 
время не были известны, - рассказы-
вает Елена Александровна. – Это сим-
биотические микроорганизмы с очень 
маленьким геномом, которые не могут 
жить сами по себе, а только прикре-
пившись к клетке хозяина. Впервые 
мы обнаружили эти микроорганизмы 
в водоемах Соль-Илецка в 2018 году, а 
спустя пять лет усилиями международ-
ного коллектива смогли полностью рас-
шифровать их геном и изучить физио-
логические особенности. Оказалось, что 
наногалоархеи являются частью ми-
кробной ассоциации, выделяющей раз-
рушающие древесину ферменты. Точ-
нее, они расщепляют входящий в состав 
древесины ксилан, который в условиях 
высокой солености обычно плохо раз-
лагается. Поэтому данная ассоциация 
называется ксиланолитической. Таким 
образом древесина и остатки растений 
включаются в круговорот веществ и 
служат источником питания для дру-
гих организмов. Кроме того, новые фер-
менты, возможно, найдут применение в 
разложении целлюлозы, поскольку они 

устойчивы к высокой солености, а зна-
чит, могут работать в экстремальных ус-
ловиях, - объясняет Елена Селиванова. 

Она подчеркивает, что Nano-
halococcus occultus (в переводе – зага-
дочный наногалококк) - всего лишь чет-
вертый в мире культивируемый пред-
ставитель очень мелких (восемь тысяч-
ных кубического микрона) галоархей, 
отнесенных к новому классу. Это ми-
нимально возможный размер микроб-
ной клетки. 

Кроме того, Елена Александровна 
изучает галофильные микроводорос-
ли рода Dunaliella из озера Развал – ис-
точник бета-каротина, важного анти-
оксиданта. 

- Мы посмотрели, как сопутствующие 
микроорганизмы могут влиять на рост 
водорослей. Нас заинтересовало, что 
один из ассоциантов обладает вирусом. 
То есть это многоуровневая симбиоти-
ческая система, которая включает водо-
росль, археи и вирус. Недавно расшиф-
ровали геном археи-ассоцианта, обна-
ружив гены, кодирующие пигменты с 
антиоксидантной активностью. Эта на-
ходка позволит разработать комбини-
рованный препарат, содержащий био-
массу водорослей и архей для усиления 
антиоксидантного эффекта, - рассказа-
ла Елена Селиванова. 

водоросли под электронным 
микроскопом

Жизнь водоемов напрямую зависит 
от водорослей. Под воздействием сол-
нечного света и воды невидимая нево-
оруженным глазом водоросль синтези-
рует кислород и органику, которой пита-
ются остальные организмы. Насыщение 
водоема кислородом, его самоочищение 
тоже зависит от водорослей. Ведущие 

научные сотрудники к. б. н. Марина Иг-
натенко и д. б. н Татьяна Яценко-Степа-
нова идентифицировали новые виды зо-
лотистых водорослей и кокколитофорид 
под сканирующим электронным микро-
скопом. Ведь даже под световым микро-
скопом их не разглядеть! 

- Нам удалось впервые зарегистриро-
вать представителей кокколитофорид в 
Оренбургской области, - подчеркивает 
Татьяна Николаевна. - Благодаря элек-
тронному микроскопу, приобретенно-
му правительством Оренбуржья для 
Центра выявления и поддержки ода-
ренных детей «Гагарин», мы получили 
новую методику изучения водорослей. 
Я уже 42 года изучаю их в водоемах об-
ласти, но такая техника позволила нам 
выйти на мировой уровень. 

 Кокколитофориды - специфическая 
группа микроводорослей, клетки кото-
рых покрыты кальцифицированными 
чешуйками. Предположительно, появи-
лись они около 220–225 миллионов лет 
назад, а в меловом периоде их массо-
во отмирающие клетки сформировали 
мировые запасы меловых отложений. 
Оренбургским ученым впервые в Рос-
сии удалось обнаружить эти микрово-
доросли в водоемах Оренбургской об-
ласти, расположенных на значитель-
ном удалении от моря, и при солено-
сти существенно ниже морской: в озере 
Жетыколь и Ащисайском пруду. Кроме 
того, в реке Урал обнаружен и описан 
новый для науки вид Hymenomonas 
uralensis (гименомонас уральский) – 
второй представитель кокколитофорид, 
найденный в пресных водах.

Другая группа водорослей, опреде-
ление которых возможно только с по-
мощью сканирующей электронной ми-
кроскопии, – золотистые водоросли. 
Среди них есть виды, клетки которых 
покрыты кремниевыми чешуйками, 
щетинками, шипами. Некоторые виды 
золотистых водорослей, обнаружен-
ных в водоемах Оренбуржья, являют-
ся первыми такими находками в Рос-
сии. Новым для науки видом является 
Mallomonas baturinae (Малломонас Ба-
туриной), названный так в честь орен-
бургского ученого Веры Николаевны 
Батуриной (1927–2007), изучавшей во-
доросли Уральского региона.

Золотистые водоросли в ответ на не-
благоприятные условия окружающей 
среды формируют своеобразный ска-
фандр – стоматоцисту. Если говорить 
о возможностях практического приме-
нения подобных находок, то Татьяна 
Николаенва приводит такой пример. 
Стоматоцисты являются индикатором 
изменения климата, рН воды, минера-
лизации, трофического статуса водо-
ема, глубины залегания грунтовых вод. 
На территории Оренбуржья обнаруже-
ны семь новых для науки морфотипов 
стоматоцист, а 12 впервые зарегистри-
рованы на территории России.

Оренбургские ученые обнаружили ранее неизвестные науке микроорганизмы

Невидимки в соленой воде
Марина Игнатенко (слева) и Татьяна яценко-Степанова исследуют 
водоросли оренбуржья под электронным микроскопом.

Валентина СОКОЛОВА
Фото предостаВлено иКВс Уро ран 

Ученые всего мира постоянно ве-
дут поиск новых микроорганиз-
мов. В ходе таких исследований 
можно обнаружить бактерии, ар-
хеи и микроводоросли с важны-
ми свойствами, которые впослед-
ствии используются в медицине, 
фармакологии, сельском хозяй-
стве, пищевой промышленности. 
Несколько редких и даже ранее 
неизвестных науке видов микро-
организмов удалось «вычислить» 
сотрудникам оренбургского Ин-
ститута клеточного и внутрикле-
точного симбиоза УрО РАН. 

отбор проб на Белом море проводят сотрудники ИКвС уро ран и Мгу им. М. в. ломо-
носова (слева направо) андрей Плотников (оренбург), елена Краснова (Москва),  
дмитрий воронов (Москва), юлия Миндолина (оренбург).

вид Mallomonas 
doignonii – вторая на-
ходка в россии.

Jomonlithus littoralis  - новый для рос-
сии вид водорослей и всего четвертая 
находка в мире.
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Наталья КУРАКИНА

Все больше людей в России осознают 
важность своевременного лечения ва-
рикоза. А многие ли из нас знают, чем 
опасен варикоз и какие высокотехно-
логичные методики борьбы с ним при-
меняют медики?

одно из самых сложных и страшных по-
следствий варикоза – тромбоз. ежегодно 
только в россии более 800 тысяч человек 
умирает от болезней системы кровообра-
щения. По оценкам экспертов ассоциации 
флебологов россии, каждый год венозный 
тромбоз регистрируют у 80 тысяч чело-
век и у 30 процентов из них развивается 
тромбоэмболия легочной артерии. Уровень 
смертности от нее в нашей стране огром-
ный, в среднем каждый 7-й смертельный 
случай связан с тромбоэмболией.

В основе варикоза – нарушение функ-
ции клапанного аппарата вен нижних ко-
нечностей, при этом кровь неполноценно 
оттекает от ног к сердцу и возникают за-
стойные явления. к визуальным проявле-
ниям варикозной болезни в виде звездо-
чек, сеточек, узлов присоединяются отеки, 
тяжесть в ногах, изменение цвета кожи. 
далее болезнь прогрессирует и появля-
ются трофические изменения: венозная 
экзема с нестерпимым зудом – трофи-
ческие язвы, тромбофлебит (воспаление) 
и тромбоз – самое грозное осложнение 
варикоза. Застой крови в венах нижних 
конечностей приводит к формированию 
сгустка – тромба. сосуд закупоривается и 
нарушается отток. если тромб оторвется и 
попадет в сердце, легочную артерию, это 
может вызвать внезапную смерть.

Чтобы установить точный диагноз, од-
них только внешних признаков недоста-
точно, нужны дополнительные исследова-
ния. Хирурги-флебологи клиники «Вари-
коза нет» кроме внешнего осмотра про-
водят ультразвуковое дуплексное скани-
рование, которое позволяет оценить со-
стояние сосудов, их функцию, проходи-
мость вен, состоятельность клапанов. на 
основе полученных данных врач поставит 
диагноз и при необходимости назначит 
индивидуальный план лечения.

на сегодня золотым стандартом борь-
бы с варикозной болезнью является эн-
довенозная лазерная облитерация. со-
временный способ лечения позволяет 

сделать этот процесс максимально эф-
фективным и безболезненным благода-
ря высокотехнологичному оборудованию.

сама процедура безболезненная и 
длится не более часа, применяется толь-
ко местная анестезия, госпитализации не 
требуется. данное лечение проводится 
только в операционной. Флеболог под-
ключает световод к лазерному каналу, 
аппарат в это время еще не работает. За-
тем тонкая полимерная трубка с помо-
щью катетера направляется в поражен-
ную вену. Процесс проходит строго под 
контролем УЗИ. 

Врач подает лазерный импульс в про-
свет вены и одновременно вытягивает 
световод наружу, чтобы излучение «об-
работало» больную вену по всей длине и 
окружности. на конце современного ради-
ального световода находится колба, внутри 
которой линза рассеивает лазерное излу-
чение на 360 градусов. на экране аппарата 
хирург-флеболог видит полную информа-
цию о лазерном излучении: длительность 
импульса, суммарную дозу энергии, интер-
валы между импульсами. По мере необхо-
димости врач регулирует параметры.

Во время процедуры происходит свер-
тывание содержимого вены, сокращение 
в стенке волокон коллагена. Все это за-
пускает процесс перерождения обрабо-
танного лазером кровеносного сосуда в 
соединительную ткань.

В венах нет нервных окончаний, по-
этому неприятные ощущения пациенты 
испытывают лишь в момент первых обез-
боливающих уколов, а также могут чув-
ствовать небольшое давление во время 
введения световода. 

размер прокола на ноге для введения 

световода не превышает 2 мм. такие про-
колы полностью заживают в течение пер-
вого месяца после вмешательства.

По данным российских и зарубежных 
хирургов-флебологов, эффективность 
профессионально выполненных малоин-
вазивных лазерных манипуляций с вари-
козными венами – 98 - 100 процентов, то 
есть вероятность рецидивов практически 
исключена.

Современные технологии в медицине

Лечим варикоз без боли и наркоза!
Главное - сделать первый шаг -
записаться на консультацию.
Ваше здоровье - в ваших руках!

Наш адрес: г. Оренбург,
ул. Степана Разина, 125

Тел. 8 (3532) 486-487.
varikozanet-56.ru

лицензия ло-56-01-002813 от 05.11.2020 г. ре
кл

ам
а.

- Мы производим серию дез-
инфекционных средств и серию 
антисептиков, которые могут ис-
пользоваться для профилактики 
инфекционных болезней и борь-
бы с актуальными вирусами и 
бактериями, - говорит елена Бо-
рисовна. - нашими дезсредства-
ми можно качественно очищать 
от микробов и бактерий не толь-
ко кожные покровы рук, но и лю-
бые поверхности в транспорте, в 
помещениях: оборудование, ме-
бель (включая мягкую), посуду; 
даже домашних животных без 
малейшего вреда для них.

Помогает этому и разнообра-
зие форм выпуска продукции: в 
виде спрея, геля, жидкого мыла, 
салфеток, в том числе и на кре-
пированной бумаге, у которой 
есть еще функция механической 
очистки поверхности от различ-
ных загрязнений. 

отличие салфеток ооо нПЦ 
«Велт» от прочих представлен-
ных на рынке – они изготавлива-

ются на основе этилового спирта 
с добавлением нашего активно 
действующего вещества. данный 
состав в сто раз менее токси-
чен по сравнению с изопропи-
ловым спиртом, на основе кото-
рого производятся дезинфици-
рующие салфетки многих других 
фирм. Потребителям хорошо бы 
обращать внимание на это при 
выборе продукции с максималь-
ной безопасностью и эффектив-
ностью. размерный ассортимент 
салфеток у нас большой – от 5х5 
до 20х20 сантиметров. еще из 
наших новинок большим спро-
сом пользуется жидкое мыло, об-
ладающее дезинфицирующими, 
антисептическими свойствами. 
Причем в отношении не толь-
ко вирусных гепатитов, вирусов 
орВИ, но и туберкулеза и осо-
бо опасных инфекций. Приме-
нять жидкое мыло рекоменду-
ется в инфекционных клиниках, 
при контакте с больными, после 
поездок в общественном транс-

порте, посещения туалета. кро-
ме того, предлагаем наш анти-
септический гель, обладающий 
высокими антимикробными про-
тивовирусными свойствами. он 
смягчает, увлажняет кожу, впиты-
вается без следов и остатков на 
руках, надежно защищает кожу 
от бактерий и вирусов в течение 
трех часов после нанесения. Вот 
этот комплекс средств от «Велт» 
помогает человеку обезопасить 
себя практически от всех извест-
ных сейчас инфекций и вирусов.

- в январе у «велТ» была кру-
глая дата…

- да, мы уже 30 лет разраба-
тываем, исследуем и производим 
различные кожные антисептики. 
конечно, в нашем ассортименте 
есть еще репеллентные, инсек-
тоакарицидные препараты но-
вого поколения на базе субстан-
ций собственной разработки – 
от моли, патогенных насекомых, 
способных переносить опасные 

для человека вирусы и бактерии, 
в том числе иксодовых клещей. 
Всего мы производим 49 пре-
паратов в различных формах и 
объемных вариантах. У нас мно-
го планов. Предприятие нахо-
дится в постоянном творческом 
поиске. сейчас исследуются но-
вые препараты, и не исключаю, 
что уже в нынешнем году мы их 
представим.  

- елена Борисовна, вы сказа-
ли, что «велТ» способен помочь 
и владельцам домашних живот-
ных. Как?

- Уже помогает. В линейке на-
шей продукции есть бесспирто-
вые антисептики «ВелтосФер» 
- мыло, гель, салфетки. это уни-
кальная разработка, в 2007 го-
ду отмеченная в Брюсселе пре-
мией Всемирной организации 
интеллектуальной собственно-
сти. По силе действия наши бес-
спиртовые антисептики не усту-
пают спиртовым, да еще позво-

ляют использовать их на живот-
ных, вплоть до протирания ушей, 
глаз, лап, шерсти. Болезнетвор-
ные бактерии при этом уничто-
жаются. У собак, например, не 
развиваются конъюнктивит, отит.

 
- Как защищена ваша продук-

ция?
- на флаконах имеется кон-

трольная крышка вскрытия, тер-
моусадочный колпачок, который 
припаивается к крышке горячим 
воздухом. от подделок наносим 
голограмму. с 1 октября мы ста-
ли участниками национальной 
системы цифровой маркировки 
«Честный знак», и теперь на всей 
нашей антисептической продук-
ции нанесен Qr-код. Я надеюсь, 
лечебные учреждения оренбур-
жья обратят внимание на пред-
приятие с 30-летним стажем, 
выпускающее продукцию, отве-
чающую строгим российским и 
мировым стандартам качества 
и безопасности.                   реклама

Инновации

Защита по полной программе
Владимир БЕРЕБИН
Фото деНиса матЮХиНа  и ооо НПЦ «Велт» 

В Оренбурге, на улице Беляевской, 4/2, ра-
ботает единственный в регионе химико-
фармацевтический завод, чья продукция 
(более ста видов, упакованная в различную 
по объему и форме тару) здорово выручи-
ла Оренбуржье и соседние области во вре-
мя недавнего буйства ковида. Предприятие 
принадлежит холдингу «ВЕЛТ», где новые 
разработки ученых в области фармакологии 
после прохождения испытаний и подтверж-
дения заявленных свойств сразу же внедря-

ются в производство. Новинки «ВЕЛТ» вся-
кий раз отвечают актуальным потребно-
стям медицины и общества в целом – от их 
использования в космических кораблях до 
противодействия недавнему коронавирусу  
в повседневной жизни. Сегодняшняя инфор-
мационная повестка также полна тревог: 
надвигаются новые грозные инфекции, ви-
русы. Как защитить себя от них, что предла-
гает ООО НПЦ «ВЕЛТ»? Об этом мы беседу-
ем с основателем научно-производственно-
го центра, его генеральным директором, ав-
тором-разработчиком препаратов, кандида-
том медицинских наук Еленой ИВАНОВОЙ.

 основатель компании 
«велТ» елена Иванова.

Приобрести всю линейку товаров «велТ» в розни-
цу можно в оренбурге, на Кирова, 26/9 января, 38, 
в магазине «Перспектива».
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тамара наЗИна
Фото автора

«Наука - двигатель прогресса во всех 
сферах деятельности человека. На ме-
сте стоять ни в коем случае нельзя, 
надо двигаться вперед, совершенство-
ваться, иначе не выдержать конкурент-
ной борьбы», - считает директор фирмы 
«Компонент-Лактис» Олег ВАШУРИН. 
Итоги работы научного предприятия в 
прошлом году - яркое тому подтверж-
дение.

- нашим главным направлением по-
прежнему остаются закваски для молоч-
ной промышленности. Мы расширили ге-
ографию продаж по стране, усовершен-
ствовали рецептуру разработанных ранее 
заквасок для приготовления кисломолоч-
ной продукции, приняли технологические 
решения, которые подняли нашу конку-
рентоспособность с западными аналога-
ми на новую высоту, - рассказывает олег 
анатольевич. – эта работа повлияла как 
на качество, так и на объем выпускаемой 
продукции. Чтобы оставаться в рынке, на-
до с каждым годом быть лучше!

В плане поставки заквасок для отече-

ственной молочной промышленности за-
дача импортозамещения практически ре-
шена. сегодня разработками ученых ми-
кробиологов из Бугуруслана пользуются 
крупнейшие предприятия страны. Число 
заказчиков продукции фирмы «компо-
нент-лактис», не уступающей западным 
образцам, постоянно растет.

- Мы тесно работаем с Пискаревским 
молочным заводом ленинградской об-

ласти, нижегородскими предприятиями 
пищевой промышленности, сейчас ак-
тивно подключается сибирь, расширя-
ем географию поставок на ее просторах.  
И конечно, традиционно пользуются на-
шими заквасками в Башкирии, татарста-
не, самарской и оренбургской областях, 
- продолжает Вашурин. – растет и коллек-
тив сотрудников фирмы, мы привлекли 
высококвалифицированных технологов, 

которые имеют опыт работы в фармацев-
тике. с такими кадрами готовы успеш-
но решать технологические задачи и по 
направлению, связанному со здоровьем 
человека.

В 2023 году ооо «компонент-лак-
тис» получило акт государственной ре-
гистрации на два пробиотических про-
дукта, способствующих поддержанию 
здоровья человека. Ждут оценки и при-
знания и другие работы ученых в этом 
направлении.

- также мы готовим новую форму вы-
пуска нашей продукции, будем фасовать 
и продавать биологически активные до-
бавки в капсулах, что более удобно для 
потребителей. Задача на нынешний год 
– вывести капсульные формы пробиоти-
ков на российский рынок, будем учиться 
не только их производить, но и прода-
вать, - делится планами генеральный ди-
ректор. – Мы намерены активно участво-
вать в выставках продукции, нацеленной 
на здоровье человека. В марте поедем 
технологическим составом на между-
народную выставку «Бады россии», уже 
забронировали стенд для наших образ-
цов. Ищем партнеров, которым будет ин-
тересно то, что мы делаем. И такие нахо-
дятся! научные разработки – это не про-
сто открытия и достижения ученых, они 
должны служить людям, в этом видим 
свою задачу.                                     реклама.

На постоянном контроле

Другое измерение
Антон ПИЧУРИН
Фото предостАвлено ооо «Элинс»

Теперь пациенты могут быть уверены 
в том, что аппарат УЗИ покажет реаль-
ное состояние внутренних органов, а 
доза излучения при рентген-исследо-
вании не превысит допустимых пара-
метров. О нововведениях в законода-
тельстве мы поговорили с директором 
ООО «Элинс» Антоном КИСЛИНСКИМ.

Специалист «Элинс» за ремонтом аппарата МрТ.

ООО «Элинс»  
Адрес: г. Оренбург, улица Космическая, 4 (2-й этаж). 
Тел.: +7 (3532) 65-02-90, +7 (3532) 65-02-94, 
+7 (3532) 45-30-88. 
Режим работы: понедельник - пятница, с 08.30 до 17 часов. ре

кл
ам

а.

спРАвКА «ЮУ». ФирмА ооо 
«Элинс» возниклА в оренбурге в 
2004 году. ее основАтель николАй 
кислинский - инженер в облАсти 
медицинской техники. в нАстоящее 
время нА предприятии 28 сотрудни-
ков, из них 17 инженеров, рАботАют 
они по всему региону.

Технология успеха

Вперед, по всем направлениям!

Благодаря приобретенной капсулированной 
машине препараты получат современную 
форму и помогут продвинуться на рынке.

олег вашурин: «разработанные «Ком-
понент-лактис» новые биоактивные 
добавки служат здоровью человека». 

- Антон Николаевич, рас-
скажите, что изменилось с  
1 января в области контроля 
за медицинским оборудова-
нием?

- С начала этого года спе-
циалисты обязаны проверять 
параметры не только нового 
оборудования, поступающего 
в больницы, но и отремонти-
рованного, и предоставлять до-
кумент, подтверждающий со-
ответствие паспортным тре-
бованиям. По новым стандар-
там действующее оборудова-
ние следует проверять не ме-
нее чем один раз в год, можно 
и чаще, все зависит от пожела-
ний заказчика. 

- До этих изменений в за-
конодательстве такого при-
стального контроля не было?

- Еще в 2020 году приняты 
государственные стандарты 
обслуживания медицинской 
техники. В сам термин «техни-
ческое обслуживание» неотъ-
емлемой частью включен кон-
троль технического состояния, 
заключающийся в испытани-
ях медоборудования, а также 
соответствия его параметров 
и характеристик требованиям 
нормативной и эксплуатаци-
онной документации.

Конечно, организации, заре-
комендовавшие себя на рынке 
на протяжении десятилетий, и 
раньше предоставляли гаран-
тию качества выполненной ра-
боты. Однако закон этого не 
требовал явным образом. Мел-
кие фирмы, прошедшие ли-
цензирование через систему 
консалтинга, иной раз даже не 
имели собственного оборудо-
вания и специалистов. Получа-
лась нелепая ситуация: фирма, 
вкладывающая большие сред-
ства в обучение специалистов, 
закупку нового измерительно-
го оборудования, проигрыва-

ла торги конторе-однодневке, 
предлагающей меньшую цену 
без гарантии качества. С при-
нятием нововведений в фе-
деральном законодательстве 
этой несправедливости поло-
жен конец.

- Зачем, собственно, нужен 
дополнительный контроль 
медицинского оборудова-
ния? Любой прибор прохо-
дит обязательные испыта-
ния на заводе-изготовителе.

- Нужно понимать, что ре-
гистрационное удостоверение, 
полученное при поставке, под-
тверждает безопасность обору-
дования только в момент ввода 
такого аппарата в эксплуата-
цию, но не дает гарантии со-
хранения аппаратом этих ха-
рактеристик в течение многих 
лет. Все медицинские изделия 
со временем подвергаются раз-
личного рода повреждениям и 
деформациям, которые влияют 
на их эксплуатационные воз-
можности, долговечность и на-
дежность.

Контроль технического со-
стояния позволяет получить 
фактическую информацию о 
текущих выходных параме-
трах медицинского оборудова-
ния и его рабочих частей, выя-
вить наличие неисправностей,  
невидимых глазу человека.

Да и производители не всег-
да уделяют достаточное вни-

мание испытаниям, полагая, 
что перед эксплуатацией обо-
рудование проверят в больни-
це. Так было с аппаратами ИВЛ 
во времена пандемии. Из вось-
ми совершенно новых аппа-
ратов, поступивших в одну из 
больниц области, четыре ока-
зались неисправными, выда-
вали больший объем кислоро-
да, чем требуется. Это могло 
быть чревато повреждениями 
или даже разрывом легких. Си-
лами медицинского учрежде-
ния проверить оборудование 
невозможно. Чтобы получить 
достоверный и точный резуль-
тат контроля технического со-
стояния, обслуживающая орга-
низация в лице компетентных 
сотрудников аккредитованной 
лаборатории должна использо-
вать поверенное контрольно-
измерительное оборудование.

- Антон Николаевич, что 
нововведения дают пациен-
там?

- Теперь любой пациент мо-

жет быть уверен в качестве ис-
следования, имеет право озна-
комиться с паспортом любо-
го оборудования, а не только 
измерительного, как раньше.  
К примеру, аппарат УЗИ по 
стандартам не относится к из-
мерительным, но в то же время 
определяет локализацию, раз-
меры, форму, структуру, двига-
тельную активность внутрен-
них органов. По результатам 
исследования на неисправном 
аппарате УЗИ врач может по-
ставить неправильный диа-
гноз, упустить из виду что-то 
важное.

Бывает, оборудование со-
всем не работает, и, если какой-
то непроверенный мастер на-
ладит его, настройки могут 
сбиться. Предположим, рент-
ген-аппарат вышел из строя. 
Мы меняем трубку, ремонти-
руем платы, в обязательном 
порядке специалисты из ла-
боратории радиационного 
контроля с помощью дозиме-
тра измеряют дозу излучения, 
качественные характеристи-
ки получаемого изображения 
(разрешение, контрастность и 
прочее). Если все хорошо, вы-

писывается протокол. Если нет 
— устраняем неполадки, и сно-
ва все по кругу. Если прини-
мать в работу аппарат как есть, 
без испытаний, по критерию 
«включается - значит, работа-
ет», высока вероятность пе-
реоблучения пациента, велик 
риск поставить неверный ди-
агноз, пропустить патологию, 
при этом никакой врач не мо-
жет на глаз определить такие 
неисправности аппарата.

- Изменения в законода-
тельство приняты. Какие-то 
сложности с исполнением 
ожидаете?

- Общаясь с главными врача-
ми больниц области, не встре-
чал непонимания. Все доволь-
ны, что изменения, к которым 
мы так долго шли, наконец 
утверждены на федеральном 
уровне. И докторам, и пациен-
там важно, чтобы результаты 
исследований на оборудова-
нии были достоверными, ведь 
от точности измерений зави-
сит правильная постановка ди-
агноза, а значит, дальнейшее 
лечение и, по сути, жизнь че-
ловека.
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пЕРВЫЙ КанаЛ

06.00 Доброе утро. Суббо-
та 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше все 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.25 К 100-летию Геворка 

вартаняна. «Правдивая 
история. Тегеран-43» 
12+

15.35 Горячий лед. фигур-
ное катание. Спартаки-
ада сильнейших 2024 г. 
финал Гран-при. Танцы. 
Произвольная про-
грамма. Мужчины. Про-
извольная программа

18.00 вечерние новости
18.15 я люблю мою стра-

ну 0+
19.15 Эксклюзив 16+
20.05 Кто хочет стать милли-

онером? 12+
21.00 время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «СТОрОЖ» 16+
02.00 Подкаст.лаб 16+

Россия 1

05.00 Утро россии. Суббо-
та 12+

08.00 Местное время. вести 
Оренбуржья

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 По секрету всему свету 
12+

09.00 формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

вести
11.50 в кругу друзей 16+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

16+

17.50 Привет, андрей!  
12+

21.00 Х/ф «СвОя ЧУЖая 
ДОЧЬ» 16+

00.40 Х/ф «СерДеЧНЫе 
раНЫ» 12+

ДоМаШниЙ

06.30 Х/ф «НелЮБИМЫЙ 
МОЙ» 16+

09.30 Уютное утро 16+
10.00, 02.40 Х/ф «СТраСТЬ» 

16+
19.00 Х/ф «ДОБрОТа» 16+
22.45 Х/ф «СОЗвУЧИя 

лЮБвИ» 16+
05.55 Х/ф «НевеСТа» 16+

оРТ

06.00, 09.00, 11.00 Новости 
дня 12+ Погода 12+ 

06.30 видеоблокнот 12+ 
06.45 Жизнь в СССр от а до 

я 16+
07.30 Х/ф «ЖеНЩИНа Для 

вСеХ» 16+
09.30 Х/ф «ЗлОКлЮЧеНИя 

алЬфреДа» 12+
11.30 Тема дня 12+  
11.55, 12.55, 14.35 Х/ф 

«еДИНСТвеННЫЙ 
МУЖЧИНа» 16+

12.45, 14.25, 17.10, 22.05, 
00.25 Погода 12+ ви-
деоблокнот 12+ 

15.25, 17.20 Т/с «ЧелОвеК-
ПрИМаНКа» 16+

19.00, 00.35 Итоги недели 12+  
19.35, 22.15 Х/ф «ГрОМ» 12+
23.00 Х/ф «ПряЧЬСя!» 16+

  РЕн-ТВ

05.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.10 Бойцовский клуб реН 
Тв. Суперсерия. Кевин 
Джонсон - Шон Тер-
нер 16+

07.30 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-

вости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-

грамма 16+
11.00, 13.00 военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спец-

проект 16+
18.10 Засекреченные спи-

ски 16+
20.00 Х/ф «БИТва На 

ОЗере» 16+
23.20 Х/ф «БИТва На 

ОЗере-2» 18+

нТВ

06.25 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 

16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
00.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+

КуЛЬТуРа

06.30 М/ф «Пес в сапогах» 
0+

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 
08.20, 08.40, 09.00, 
09.20, 09.40 Т/с 
«ПОрУС» 16+

09.55 Мы - грамотеи! 16+
10.35 Х/ф «На ДалЬНеЙ 

ТОЧКе» 16+
11.45 Черные дыры. Белые 

пятна 16+
12.30, 01.15 Храбрые глуха-

ри и их рыцари 16+
13.10 Дневник XVII Зимне-

го международного 
фестиваля искусств в 
Сочи 16+

13.40 рассказы из русской 
истории 16+

14.55 лев Понтрягин. Прин-
цип максимума 16+

15.40 Подлинная жизнь Жю-
льена Сореля 16+

16.20 Х/ф «ИСПОлНеНИе 
ЖелаНИЙ» 12+

18.00 Острова 16+
18.40 Земля неизвестная 

16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «ДИКИЙ ГлаЗ» 

16+
21.20 вызов хаосу 16+
22.00 агора 16+
23.05 Кинескоп 16+
23.45 Х/ф «ХОЗяЙКа ГОСТИ-

НИЦЫ» 0+

ТВц

06.00 Х/ф «лЮБОвЬ На вЫ-
ЖИваНИе» 12+

07.30 Православная энци-
клопедия 6+

07.55 Х/ф «ОПеКУН» 12+
09.40 Х/ф «СКаЗКа О ЖеН-

СКОЙ ДрУЖБе» 16+
11.30, 14.30, 23.30 Собы-

тия 16+
11.50 Смешите меня семе-

ро 16+
12.55, 14.50 Х/ф «СлУЧаЙ-

Ная НевеСТа» 16+
17.20 Т/с «алМаЗНЫЙ ЭН-

ДШПИлЬ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.40 Тайная комната 16+

00.25 90-е 16+

сТс

06.00, 05.10 ералаш 0+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 

12+
10.00 Мы и они 16+
11.00 М/ф «Принцесса Мо-

ноноке» 16+
13.45 М/ф «ая и ведьма» 

 6+
15.25 М/ф «Энканто» 6+
17.25 М/ф «Монстры на ка-

никулах» 6+
19.15 М/ф «Монстры на ка-

никулах-2» 6+
21.00 Х/ф «ТраНСфОрМе-

рЫ. ПОСлеДНИЙ рЫ-
ЦарЬ» 12+

00.05 Х/ф «я СОЗДаН Для 
ТеБя» 16+

ЗВЕЗДа

06.20 Х/ф «вОлШеБНая 
лаМПа алаДДИНа» 
 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.15 Морской бой 6+
09.20 Х/ф «ЖеНИТЬБа 

БалЬЗаМИНОва» 12+
11.10 легенды музыки 12+
11.40 СССр. Знак качества 

12+
12.30 Не факт 12+
13.15 легенды кино 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 время героев 16+
15.10 Стать «Барсом». Путь 

добровольца 16+
15.55 Специальный репор-

таж 16+
16.20 По горячим следам 

16+
16.45, 19.25 Т/с «КОМаНДа 

8» 16+

21.35 Х/ф «КалаШНИКОв» 
16+

23.55 Х/ф «БереМ вСе На 
СеБя» 12+

пяТЫЙ

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 
07.15, 08.10, 09.30, 
10.25 Т/с «УСлОвНЫЙ 
МеНТ-3» 16+

09.00 Страна советов 16+
11.25, 12.20, 13.15, 14.05, 

14.55, 15.45, 16.40, 17.40, 
18.35, 19.25 Т/с «УС-
лОвНЫЙ МеНТ» 16+

20.25, 21.20, 22.15, 23.10 Т/с 
«СлеД» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

МаТЧ-ТВ

08.00 Смешанные единобор-
ства. One FC

10.00, 10.30, 16.20, 19.50 Но-
вости

10.05, 15.55, 18.15, 21.30, 
00.00, 02.45 все на 
Матч! 12+

10.35 М/ф «Команда «Матч» 
0+

10.40, 12.10, 14.40 II все-
российская спартаки-
ада по зимним видам 
спорта

16.25 Мини-футбол. ПарИ-
Суперлига. «Синара» 
 /екатеринбург/ - «Но-
рильский никель» /Но-
рильск/

19.20 футбол. Журнал лиги 
чемпионов 6+

19.55 Скоростной спуск на 
коньках. Гран-при Мо-
сквы

21.55 футбол. Чемпионат 
Италии. «верона» - 
«Ювентус»

00.40 футбол. Чемпионат 
Италии. «аталанта» - 
«Сассуоло»

пЕРВЫЙ КанаЛ

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Но-

вости
09.05 антифейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Ин-

формационный канал 
16+

15.10 Давай поженимся! 16+
16.15 Мужское/Женское 16+
18.00 вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 время
21.45 Голос. Новый сезон 

12+
23.30 Матадор 16+
00.30 Подкаст.лаб 16+

Россия 1

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.05. 
08.35 Местное время. 
вести Оренбуржья

09.00 Местное время. вести 
ПфО

09.34 Утро россии. Оренбург
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.30, 21.05 Местное время. 

вести Оренбуржья 
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! 12+
00.30 Истории Большой 

Страны 12+

ДоМаШниЙ

06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

07.30 Давай разведемся! 16+
08.30 Тест на отцовство  

16+
10.40, 23.45 Понять. Про-

стить 16+
11.45, 00.55 Порча 16+
12.50, 01.50 Знахарка 

 16+
13.25, 02.15 верну любимо-

го 16+
14.00 Голоса ушедших душ 

16+
14.35 Х/ф «ПОБеГ в НеИЗ-

веСТНОСТЬ» 16+
19.00 Х/ф «ТаЙНЫе МеЧТЫ 

алИСЫ» 16+
23.15 Уютное утро 16+
02.40 Х/ф «КарТа ПаМя-

ТИ» 16+

оРТ

06.00, 07.00, 08.40, 11.00, 
13.15, 15.30, 17.00, 
19.00, 21.10, 23.25 Но-
вости дня 12+ Пого-
да 12+ 

06.30 Поговорите с доктор-
ом 12+  

07.45, 10.50, 13.10, 16.50, 
21.40, 23.55 видео-
блокнот 12+ 

07.55 Т/с «ТрИ МУШКеТе-
ра» 12+

09.10 Т/с «На СОлНеЧНОЙ 
СТОрОНе УлИЦЫ»  
16+

11.30 Х/ф «ПОСлеДНИЙ ле-
ПеСТОК» 12+

13.40, 15.50 Т/с «ЖИЗНЬ 
И ПрИКлЮЧеНИя 
МИШКИ яПОНЧИКа» 
16+

17.20 Т/с «ЖеСТОКИЙ СТаМ-
БУл» 16+

19.30, 21.50 Т/с «ЧелОвеК-
ПрИМаНКа»  
16+

00.05 Т/с «Савва МОрО-
ЗОв» 16+

РЕн-ТВ

05.00, 18.00, 01.15 Самые 
шокирующие гипоте-
зы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-

вости 16+
09.00 Документальный спец-

проект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир  

16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-

мационная программа 
112 16+

13.00 Загадки человечества 
16+

14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+

17.00 Главные тайны мира 
16+

20.00 Х/ф «ЧерНЫЙ лОТОС» 
16+

21.30 Х/ф «13-Й раЙОН. 
КИрПИЧНЫе ОСОБНя-
КИ» 16+

23.10 Х/ф «МеМеНТО»  
18+

нТВ

04.50 Т/с «УГрО» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи  

16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+

20.00 Х/ф «ЗаХваТ»  
16+

21.40 Х/ф «СПеЦБаТ» 16+
00.00 Своя правда 16+

КуЛЬТуРа

06.30 Пешком... 16+
07.05 легенды мирового 

кино 16+
07.30, 15.20 Шенонсо. Коро-

левская жизнь у реки 
16+

08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45 Х/ф «12 СТУлЬев. 

ГлавЫ ИЗ рОМаНа» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
23.40 Новости культу-
ры 16+

10.20 Х/ф «У СаМОГО СИНе-
ГО МОря» 12+

11.30 Самара. Дом Сандры 
16+

12.00 Открытая книга 16+
12.45 Цвет времени 16+
13.00 Стоп! Сшито! Костюм в 

кино 16+
13.30, 13.50, 14.10 Т/с 

«ПОрУС» 16+
14.35 власть факта 16+
16.15 Энигма 16+
17.15 Письма из провин-

ции 16+
17.45, 01.40 Звезды мировой 

концертной сцены 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Учености скромная 

слава 16+
21.15 Х/ф «ПОвОрОТ» 12+
22.55 2 верник 2 16+
23.55 Х/ф «ХраМ» 16+

ТВц

06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «вОПреКИ 

ОЧевИДНОМУ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Собы-
тия 16+

12.30, 15.05 Т/с «ДевИЧИЙ 
леС» 12+

14.50 Город новостей 16+
17.10, 18.10 Т/с «ОТЧИМ» 

16+
22.00 в центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 

12+
00.35 Х/ф «ПяТЬ МИНУТ 

СТраХа» 12+

сТс

06.00, 05.10 ералаш 0+
06.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
07.00 М/с «Маша и мед-

ведь» 0+
08.00 Т/с «СеМеЙКа» 16+
09.25 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
13.55 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
23.00 Х/ф «ИЗ ПарИЖа С 

лЮБОвЬЮ» 16+
00.55 Х/ф «СерДЦееДКИ» 

16+

ЗВЕЗДа

07.45, 09.20 Х/ф «СИлЬНЫе 
ДУХОМ» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня 16+

12.20, 13.25 Х/ф «БереМ вСе 
На СеБя» 12+

14.35, 15.05, 17.15 Т/с «Кра-
ПОвЫЙ БереТ» 16+

15.00 военные новости  
16+

19.40 Загадки века 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репор-

таж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+

23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «вОКЗал Для 

ДвОИХ» 12+

пяТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.25, 06.10, 07.00, 08.05, 
09.30, 10.30, 11.25, 
12.25, 13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 Т/с «СПеЦ-
ОТряД «ШТОрМ» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 22.15 Т/с 
«СлеД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55, 01.45 Они по-

трясли мир 16+

МаТЧ-ТВ

08.00 Третий тайм 12+
08.30 Большой Хоккей 

 12+
09.00, 11.40, 15.05, 17.00 Но-

вости
09.05, 17.05, 21.30, 00.00, 

03.00 все на Матч!  
12+

11.45 Небесная грация 0+
12.05 II всероссийская спар-

такиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Смешанная эстафета

14.05 футбол. еврокубки. 
Обзор 6+

15.10 есть тема! 12+
16.30 формула-1. Гаснут 

огни 12+
17.30, 06.00 Смешанные еди-

ноборства. One FC
22.00 Профессиональный 

бокс. Ночь чемпио-
нов IBA

00.55 футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Са-
лернитана»
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ПерВЫЙ кАнАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 

02.15, 03.00, 03.45 Под-
каст.лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион 12+
09.40 Непутевые замет-

ки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 видели видео? 0+
14.00 Х/ф «влЮБлеН ПО 

СОБСТвеННОМУ Же-
лаНИЮ» 12+

15.45 Горячий лед. фигур-
ное катание. Спартаки-
ада сильнейших 2024 г. 
финал Гран-при. Пары. 
Женщины. Произволь-
ная программа 0+

18.00 вечерние новости
19.00 лучше всех! Новый 

сезон 0+
21.00 время
23.00 Т/с «аБреК» 16+

россИЯ 1

06.10, 01.30 Х/ф «ЗОлОТЫе 
НеБеСа» 16+

08.00 Местное время. вос-
кресенье

08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 вести
12.00 Большие перемены 

16+
13.00 Х/ф «КОрОлева 

ДОрОГ» 12+
17.50 Песни от всей души 

12+
20.00 вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+

22.40 воскресный вечер с 
владимиром Соловье-
вым 12+

ДоМАШнИЙ

06.30 Х/ф «НевеСТа» 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф «ДОБрОТа» 16+
22.55 Х/ф «НелЮБИМЫЙ 

МОЙ» 16+
02.45 Х/ф «СТраСТЬ» 16+
06.15 6 кадров 16+

орТ

06.10, 12.45, 14.30, 18.00, 
22.05, 23.35 Погода. 
видеоблокнот 12+ 

06.20 Полицейский репор-
тер 12+  

06.30 Х/ф «СЫЩИК ПеТер-
БУрГСКОЙ ПОлИЦИИ» 
0+

08.00, 15.30, 23.00 Итоги не-
дели 12+  

08.40 Х/ф «ПОСлеДНИЙ ле-
ПеСТОК» 12+

10.20 Задержанный в ожи-
дании суда 16+

11.55, 12.55, 14.40 Т/с 
«еДИНСТвеННЫЙ 
МУЖЧИНа» 16+

16.20 Х/ф «СТерва Для 
ЧеМПИОНа» 16+

18.10 Х/ф «ПлеННИЦа» 16+
19.35, 22.15 Т/с «ГрОМ» 12+
23.45 Х/ф «аННа» 0+
01.40 Х/ф «вСя ПреЗИДеНТ-

СКая раТЬ» 16+

рен-ТВ

05.00, 23.55 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-

грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 

16+
12.45 Х/ф «фИНалЬНЫЙ 

СЧеТ» 16+
14.45 Х/ф «МеХаНИК» 16+
16.30 Х/ф «МеХаНИК. вОС-

КреШеНИе» 16+
18.25 Х/ф «ТелОХраНИТелЬ 

КИллера» 16+
20.40 Х/ф «ТелОХраНИТелЬ 

ЖеНЫ КИллера» 16+
23.00 Итоговая програм-

ма 16+

нТВ

04.50 Т/с «УГрО» 16+
06.30 Центральное телеви-

дение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.55 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных 

событиях 16+

кУЛьТУрА

06.30 М/ф «Дудочка и кув-
шинчик», «возвраще-
ние блудного попу-
гая» 16+

07.20, 07.40, 08.00 Т/с 
«ПОрУС» 16+

08.20 Тайны старого черда-
ка. Эпоха просвеще-
ния 16+

08.50, 01.25 Диалоги о жи-
вотных 16+

09.30 Больше, чем любовь 
16+

10.10 Х/ф «ХОЗяЙКа ГОСТИ-
НИЦЫ» 0+

11.35 Неизвестные маршру-
ты россии 16+

12.20 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+

12.45 Грядущее свершается 
сейчас 16+

13.30 Шедевры мирово-
го музыкального теа-
тра 16+

16.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком 16+

17.10 Пешком... 16+
17.40 линия жизни 16+
18.30 романтика роман-

са 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф «ЗелеНЫЙ фУр-

ГОН» 12+
22.50 Тайна «Моны лизы» 

16+
23.45 Х/ф «ИСПОлНеНИе 

ЖелаНИЙ» 12+
02.05 Искатели 16+

ТВЦ

05.55 Х/ф «раЗОБлаЧеНИе 
еДИНОрОГа» 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф «Не ОБМаНИ» 

12+
11.30, 00.05 События  

16+
11.45 Наша смешная жизнь 

16+
12.35 Х/ф «ПяТЬ МИНУТ 

СТраХа» 12+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Дорогие товарищи  

16+
15.55 Следствие ведет КГБ 

16+
16.40 Дикие деньги 16+
17.35 Х/ф «ОДНО ТеПлОе 

СлОвО» 12+
21.30, 00.20 Х/ф «КОвЧеГ 

МарКа» 12+
01.05 Петровка, 38 16+
01.15 Х/ф «алМаЗНЫЙ ЭН-

ДШПИлЬ» 12+
04.10 разведчики. Смертель-

ная игра 12+

сТс

06.00, 05.10 ералаш 0+
07.00 М/ф «Отель у ове-

чек» 0+
07.30 Уральские умельцы 

16+
08.40, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
09.00 рогов в городе 16+
11.05 М/ф «ая и ведьма» 6+
12.50 М/ф «Тайна семьи 

монстров» 6+
14.25 М/ф «Монстры на ка-

никулах» 6+
16.15 М/ф «Монстры на ка-

никулах-2» 6+
18.00 Прятки 16+
18.50 М/ф «Монстры на ка-

никулах-3. Море зовет» 
6+

20.40 Х/ф «лЮБОвЬ-МОр-
КОвЬ. вОССТаНИе 
МаШИН» 16+

22.40 Х/ф «НОвая ИГрУШ-
Ка» 12+

01.00 Х/ф «СерДЦееДКИ» 
16+

03.05 Т/с «Два ОТЦа И Два 
СЫНа» 16+

05.05 6 кадров 16+

ЗВеЗДА

05.30 Т/с «КраПОвЫЙ 
БереТ» 16+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу россии 12+
09.55 военная приемка 12+
10.40 легенды армии 12+
11.30 легенды госбезопас-

ности 16+
12.20 война миров 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
14.50 Секретные материа-

лы 16+
15.40 Загадки века 12+
16.30 Улика из прошлого  

16+
17.20 Специальный ре-

портаж. Что русскому 
смешно… 16+

18.00 Главное 16+
20.00 легенды советского 

сыска 16+
22.35 Москва – фронту 

 16+
23.00 фетисов. Ток-шоу  

12+
23.45 Х/ф «КалаШНИКОв» 

16+
01.50 Х/ф «вЫКУП» 12+
03.30 Т/с «КОМаНДа 8»  

16+

ПЯТЫЙ

05.00 Т/с «ПрОКУрОрСКая 
ПрОверКа» 16+

05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 
08.35, 09.25, 10.15, 
11.10, 12.00, 12.45, 
13.40, 14.30, 15.25, 
16.15, 17.05, 18.00 Т/с 
«КреПКИе ОреШКИ-3» 
16+

18.45, 19.45, 20.45, 21.40, 
22.40, 23.35 Т/с 
«ЧУЖОЙ раЙОН» 16+

00.30, 01.25, 02.15, 02.55, 
03.40, 04.25 Т/с «ГО-
СПОДа ОфИЦерЫ» 
16+

МАТЧ-ТВ

08.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. александр 
волкановски против 
Илии Топурии 16+

10.50, 12.45 II всероссий-
ская спартакиада по 
зимним видам спорта. 
лыжные гонки. Масс-
старт. Женщины. 50 км

11.15 II всероссийская спар-
такиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Масс-старт. Женщины

13.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

14.25 II всероссийская спар-
такиада по зимним 
видам спорта. Биатлон. 
Эстафета. Мужчины

16.20 Новости
16.25 Мини-футбол. ПарИ-

Суперлига. «Тюмень» 
- «Кристалл» /Санкт-
Петербург/

18.15, 21.30, 00.00, 02.45 все 
на Матч! 12+

18.30 Баскетбол. единая лига 
вТБ. «Матч звезд»

21.55 футбол. Чемпионат 
Италии. «фрозиноне» - 
«рома»

00.40 футбол. Чемпио-
нат Италии. «Монца» - 
«Милан»

03.25 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+

03.55 волейбол. Чемпионат 
россии. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит» 
/Санкт-Петербург/ - 
«Динамо-лО» /ленин-
градская область/  
6+

05.55 Новости 0+

объявления

За возможные изменения в телепрограмме  редакция ответственности не несет.

ПроДАЮ

Продается дача в СНТ «Незабудка» 5,5 сот. 
Имеется скважина, насос, погреб, кирпичный 
домик (после пожара), возможна газификация. 
Стоимость 700 000 руб. Тел. 8-903-367-56-32. /23/

Продаются поросята 1-2-3-4-месячные, мясо 
свиное на заказ по 300 руб. Тел. 89328499707. /28/

кУПЛЮ

срочный выкуп вашего автомобиля в любом 
состоянии. Тел. 8-961-930-38-75. /3/

куплю радиодетали, измерительные приборы, 
микросхемы, транзисторы, индикаторы, диоды, 
тиристоры, реле, конденсаторы, контакторы, 
тумблеры, датчики, разъемы, шунты и др. Тел. 
89167394434. /11/

куплю заднюю резину на МТЗ, Т-40, на телегу 
9×16, СИП 4×16 200 м по 100 р. за кг, кабель 
ввГ 4×6 по 800 р. за кг. Гвозди 80, 90, 100 мм 
по 40 р. за кг. Могу менять на свиное мясо. Тел. 
89328434480. /28/

коЛЛекЦИонИроВАнИе

Антиквариат. Тел. 69-14-49. /1089/

реМонТ И сТроИТеЛьсТВо 

Услуги слесаря-сантехника, мелкий бытовой 
ремонт, электрик, быстрый выезд. Тел. 8-922-829-
89-02. /3/

сантехники. Тел. 8-953-454-32-55. /4/

сварщики. Тел. 8-987-886-92-24. /4/

Электрики. Тел. 8-922-898-37-41. /4/

рАБоТА

на постоянную работу требуются: тракторист, 
животновод, сварщик, доярка-телятница, плотник, 
оплата сдельная, предоставляем бесплатный дом 
и общежитие. Тел. 89328434480. 
 /28/

рАЗное

Я, Гриценко Марина николаевна, член СНТ 
«Бургаз», согласно п. 6 ст. 181.4 ГК рф подаю 
иск в Промышленный районный суд г. Оренбур-
га о признании общего собрания в очно-заочной 
форме с 09.09.2023 г. по 17.09.2023 г. недействи-
тельным, решения - ничтожными (ст. 181.3-181.5 
ГК рф). Тел. 22-77-67. /30/

АринА АРИЩЕНКО

В выставочном комплек-
се «Салют, Победа!» от-
крыта экспозиция, по-
священная 35-летию вы-
вода советских войск из 
Афганистана.

Здесь представлены 
экспонаты из фондов му-
зея памяти погибших в 
локальных войнах и во-
оруженных конфликтах 
и Оренбургского губерна-
торского историко-кра-
еведческого музея: лич-
ные вещи солдат, воен-
ная форма, оружие, сна-
ряжение. 

Экспозиция располага-
ется на площадке «Стан-
ция Оренбург». Вход сво-
бодный. Выставка будет 
работать до 18 февраля.

Напомним, что в афган-
ской войне приняли уча-
стие около 6 тысяч орен-
буржцев, 182 из них по-
гибли. Трое наших воинов 
удостоены высоких госу-
дарственных наград: зва-
ние Героя Советского Со-

юза присвоено генерал-
майору Александру Солу-
янову и младшему сержан-
ту Вячеславу Александрову 
(посмертно), звание Героя 
Российской Федерации - 
лейтенанту Сергею Амо-
сову (посмертно).

Солдатам Афганистана посвящается

Личные вещи и оружие напомнят 
о погибших

По горячим следам

Полицейские вернули иконы
ВАлерия САЙКО
Фото из открытых источникоВ

Две старинные иконы Смоленской 
Божией Матери общей стоимостью 
60 тысяч рублей были похищены у 
61-летней жительницы Тюльганско-
го района из ее квартиры в областном 
центре. 

Следствие установило, что передавав-
шиеся по наследству семейные реликвии 
украл знакомый потерпевшей. Им оказал-

ся 46-летний житель Тюльганского райо-
на, который договорился о ночевке в ее 
оренбургской квартире.

Воспользовавшись случаем, злоумыш-
ленник взял иконы и сбыл антикварам за 
35 000 рублей. Однако полицейские, кото-
рые смогли найти и изъять похищенные 
ценности, оценивают их почти вдвое до-
роже. 

По факту кражи было возбуждено уго-
ловное дело, которое на данный момент 
передано в суд. Фигуранту избрана мера 
пресечения в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении.
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Выявляем, чтобы спасти

И НИКАКОГО ДЕФЕКТА!

За последние два года в Орен-
бургском областном онкоди-
спансере было успешно внедре-
но значительное количество но-
вых методов диагностики и ле-

чения опухолевых заболеваний.

- Мы освоили ряд малоинвазивных 
хирургических техник, которые по-
зволяют пациенту намного быстрее 
восстановиться после операции, - 
рассказывает заместитель главного 

врача Константин Щетинин. - Это, в 
частности, технологии удаления щи-
товидной железы, когда она удаля-
ется через разрез не на шее, а под 
нижней губой внутри ротовой по-
лости. Потом разрез аккуратно за-
шивается и нет никакого косметиче-

ского дефекта. При раке молочной 
железы, тела матки, шейки матки 
используем методику определения 
сторожевого лимфатического узла: 
смотрим, конкретно в нем есть ли 
метастаз. Если нет, то нет и смысла 
удалять остальные узлы.

День борьбы против рака

ДОКТОР, ПОГОВОРИМ!

ВЫСОКИЕ ЦИФРЫ  
ОТ ЗНАНИЯ

- Константин Владимиро-
вич, какова сегодня ситуа-
ция с онкозаболеваемостью 
в Оренбуржье?

- В нашей области она тради-
ционно выше, чем в среднем по 
стране, сейчас приближаемся 
к 500 заболевшим в год на 100 
тысяч населения, но эта цифра 
частично обусловлена высокой 
выявляемостью. Если прежде 
мы не знали о наличии у че-
ловека рака и он просто уми-
рал, то сегодня стараемся об-
наружить проблему на ранних 
– 1-й и 2-й - стадиях, когда па-
циента можно полностью вы-
лечить. По 2023-му цифр пока 
нет, они обычно к концу года 
появляются, а в 2022-м, если 
смотреть по всему населению, 
на первом месте в структуре 
заболеваемости по Оренбур-
жью был рак кожи (14,9 про-
цента), на втором - молочной 
железы (12,3), на третьем - тра-
хеи, бронхов и легкого (10,6), 
далее - ободочной кишки (6,6), 
предстательной железы (5,6), 
желудка (5,1), прямой кишки 
(5,0), матки (4,8), почки (4,5), 
щитовидной железы (2,7 про-
цента)… У мужчин на первом 
месте - рак легкого, у женщин 
– молочной железы. На актив-
ное выявление злокачествен-
ных образований в нашей обла-
сти сейчас работает пять скри-
нингов, включенных в диспан-
серизацию. Это скрининги рака 
молочной железы, толстого ки-
шечника, шейки матки, легкого 
и кожи. Далеко не в каждом ре-
гионе страны такое есть.

ОПАЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ
- С чем связано лидерство 

рака кожи?
- С высокой инсоляцией в 

нашем регионе. Отсюда – по-
стоянные рекомендации он-
кологов не загорать в часы ак-
тивного солнца, защищаться от 
его лучей. Скрининг рака кожи 
введен в Оренбургской области 

с этого года. Он заключается в 
том, что во время диспансери-
зации пациента попросят раз-
деться и осмотрят. Если обна-
ружат какие-то новообразова-
ния, направят к дерматологам 
либо к онкологам.

- Сейчас пугают родинка-
ми: мол, каждая новая мо-
жет оказаться раковой опу-
холью…

- Обычная родинка, невус, 
ровного цвета, имеет четкие 
края и не дает оснований для 
беспокойства. Другое дело - ес-
ли видите, что она растет, ме-
няет форму, контуры размы-
ваются и появляются участки с 
разной окраской. Тогда нужно 
обратиться для начала хотя бы 
к дерматологу. 

ПАЧКИ РИСКА
- А рак легкого самому у 

себя реально заподозрить? 
Например, по кашлю или 
болям в груди?

- Длительный кашель при 
отсутствии простуды и крово-
харкание - это симптомы, ко-
торые говорят уже о серьезной 
стадии того или иного заболе-
вания. Боль в грудной клетке 
может быть, но далеко не всег-
да. В ткани легкого болевых ре-
цепторов нет, потому мы что-
то ощутим, когда опухоль уже 
прорастет в бронх либо в сто-
рону плевры и начнет раздра-
жать ее. Обнаружить данный 
рак на ранней стадии поможет 
только регулярное рентгенов-
ское обследование. На диспан-
серизации во время анкетиро-
вания пациента спрашивают, 
курит ли, как давно и сколько 
пачек сигарет в день пропуска-
ет через свои легкие. При ста-
же в 30 и более «пачко-лет», то 
есть когда на протяжении 30 
лет у человека пачка в день, ну 
или 15 лет по две, он находит-
ся в группе высокого риска раз-
вития рака легкого. По этому 
признаку его направляют на 
компьютерную томографию, 

позволяющую выявить злока-
чественное новообразование. 
Именно курение - главная при-
чина развития рака легкого, хо-
тя нельзя исключать и произ-
водственный фактор – воздей-
ствие канцерогенов, продуктов 
сгорания нефти и газа.

А ЛЮДИ СЧИТАЮТ СЕБЯ 
ЗДОРОВЫМИ

- Другие разновидности 
рака на ранней стадии на-
верняка тоже только специ-
альная аппаратура обнару-
жит?

- Да, человек, идущий на 
скрининг, зачастую уверен, что 
абсолютно здоров. Современ-
ные цифровые маммографы 
позволяют увидеть в молоч-
ной железе опухоль размером 
в несколько миллиметров, ког-
да сама женщина у себя ее еще 
не обнаружит. Причем снимок 
смотрят на двух уровнях - в уч-
реждении, где проводится ис-
следование, и в региональном 
референс-центре. Более того, 
с конца прошлого года вне-
дряется дополнительное про-
чтение всех маммограмм ис-
кусственным интеллектом. На 
территории Оренбуржья сегод-
ня работают 32 стационарных 
цифровых и 7 передвижных 
маммографических комплек-
сов. Что касается рака ободоч-
ной и прямой кишки, то он ча-
ще всего вырастает из доброка-
чественного полипа. В рамках 
диспансеризации сдается кал 
на скрытую кровь, которая по-
является вследствие постоян-
ного травмирования полипа 
кишечным содержимым. Че-
рез 5 - 7 лет полип может пере-
родиться в злокачественную 
опухоль, потому при обнару-
жении даже небольшого коли-
чества крови всех приглашают 
на колоноскопию. В нашей об-
ласти введен специальный та-
риф, позволяющий проводить 
это исследование под медика-
ментозной седацией: пациент 
спит и не ощущает ничего не-
приятного. В Оренбуржье три 
центра скрининга колорек-
тального рака: на базе наше-
го диспансера, в Орском он-
кодиспансере и в Бузулукской 
больнице скорой помощи. Что 
самое важное, при выполнении 
колоноскопии в случае выяв-
ления полипа он будет удален. 
Потом пациент просыпается и 
может идти домой. Сейчас мы 
имеем рост по раку кишечника 
из-за большого количества вы-
явлений, но, думаю, лет через 
пять увидим реальное сниже-
ние - за счет тех, кому вовремя 
удалили полипы. 

ВСЕ НЕ ПРОВЕРИШЬ, НО…
- Почему не для всех ви-

дов злокачественных ново-
образований есть скрининг? 

- Здесь важна, во-первых, 
распространенность проблемы. 
Если рак молочной железы или 
легкого в Оренбуржье за год об-
наруживаем у почти тысячи че-
ловек, а рак печени – у 75, есть 
разница? Второй момент - на-
личие предраковой стадии, ко-
торую можно выявить, предот-
вратив болезнь. Для новооб-
разований молочной железы 
- изменение ее структуры, для 
рака шейки матки - определе-
ние атипических клеток… Да, 
на этот рак тоже есть базовый 
скрининг, который выполняет-
ся женщинам с 18 лет или с на-
чала их половой жизни. В дан-
ном случае онкологию можно 
предотвратить, поскольку речь 
идет о ВПЧ-инфекции. С одной 
стороны, необходимо исполь-
зовать барьерные методы кон-
трацепции, с другой – прово-
дится достаточно эффективная 
вакцинация. Конечно, невоз-
можно провериться на отсут-
ствие сразу всех новообразо-
ваний. Но если проходить дис-
пансеризацию в положенном 
объеме, минимум две трети ра-
ков в абсолютном количестве 
будет выявлено. В остальных 
случаях, если человека что-то 
беспокоит, надо не самолече-
нием заниматься, а обращать-
ся к врачу. И у кого в роду была 
история злокачественных но-
вообразований, при диспансе-
ризации об этом обязательно 
нужно говорить. Наследствен-
ная предрасположенность ха-
рактерна, например, для рака 
молочной железы, яичника, ки-
шечника, легкого и ряда других. 

ТАКТИКУ ОПРЕДЕЛЯЕТ 
КОНСИЛИУМ

- Как часто в Оренбуржье 
удается выявлять онкологи-
ческие проблемы на ранних 
стадиях?

- Сейчас – в 58 процентах 
случаев. В 2019-м этот показа-
тель был 56,2 процента, то есть 

рост есть. Но не стоит забы-
вать, что в ковидные годы па-
циенты не проходили диспан-
серизацию, и сегодня мы полу-
чаем пациентов с 3-й стадией, 
которых вовремя не выявили. 

- На 1-й и 2-й стадиях всех 
вылечиваете?

- Многое зависит от общего 
состояния здоровья человека, 
наличия сопутствующих бо-
лезней, возраста. Потому го-
ворим просто: ранние стадии 
лечатся очень эффективно. На 
1-й стадии опухоль локализо-
вана, расположена в одном ме-
сте, не имеет метастазов, ее 
можно физически удалить в 
ходе операции либо, если име-
ются показания, применить 
лучевую терапию. На 3-й и 4-й 
стадии хирургический метод 
уже не помогает и мы лечим 
пациента в основном при по-
мощи лекарственной противо-
опухолевой терапии (химио-
терапии). По каждому паци-
енту тактика определяется на 
консилиуме. В прошлом году 
была внедрена региональная 
система телемедицины - к нам 
могут обратиться за консуль-
тацией коллеги из районов, и 
в ряде случаев пациенту даже 
ехать никуда не придется. На 
территории области сейчас от-
крыто 16 центров амбулатор-
ной онкологической помощи, 
задача которых - обследова-
ние, диспансерное наблюде-
ние и лечение по тем схемам 
лекарственной противоопу-
холевой терапии, которые на-
значат специалисты нашего 
или Орского диспансера. Но в 
сложных случаях и при редких 
заболеваниях мы сами кон-
сультируемся в федеральных 
центрах и направляем паци-
ентов на лечение туда. Главная 
задача службы здравоохране-
ния - выявлять раки как мож-
но раньше, чтобы мы сумели 
спасти людей.

В 2023 году в Оренбургском онкодиспансере 

было проведено 5,5 тысячи операций.

Беседовала ВАССА ЯКУШЕВА

Фото предоставлено Оренбургским 
областным онкодиспансером

За 2023 год точных цифр пока нет, 
а в 2022-м злокачественные опухо-
ли были выявлены у 7 731 жителя на-
шей области. За это же время рак унес 
жизни 4 226 оренбуржцев. Четвер-
того февраля отмечался Всемирный 
день борьбы против рака. Поздрав-
лять с такой датой, конечно, не приня-
то, но она позволяет лишний раз при-
влечь к проблеме внимание обще-
ственности, повысить осведомленность людей о факторах, 
способствующих развитию страшной болезни и возможностях 
ранней диагностики. Об этом мы и решили поговорить с глав-
ным внештатным онкологом регионального минздрава, заме-
стителем главврача областного клинического онкодиспансера 
Константином ЩЕТИНИНЫМ.
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для всех детей и внуков у родителей хватает любви и внимания.

Камажай Ибраева воспитала троих детей, несмотря на трудную жизнь

АнАстАсия ФОКС
Фото из АрхивА 
КАмАжАй иБрАЕвой

Камажай Ибраева – 
многодетная мама, 
воспитавшая троих 
детей, и счастливая 
бабушка девяти 
внуков. Большая 
семья собирается 
вместе нечасто, 
мешает ритм 
современной жизни. 
Однако двери 
отчего дома всегда 
открыты.

Женщина болела и волновалась 
за судьбу своего сына Сарымса-

ка, хотела увидеть его свадьбу. Именно 
она попросила девушку выйти за него 
замуж. От такого предложения руки и 
сердца Камажай отказаться не смогла. 

СчаСтье СвалилоСь 
на голову

Скромная тихая женщина 
прожила трудную, но счастли-
вую жизнь, о которой расска-
зывает с удовольствием. Вы-
росла она в семье, где воспиты-
валось семеро детей. Уроженка 
Медногорска еще девчонкой 
приехала в наши края подни-
мать целину.

Активистка, спортсменка 
и просто красавица работала 
лаборантом на медно-серном 
комбинате, занималась легкой 
атлетикой, общественной де-
ятельностью, дважды избира-
лась депутатом. Выходить за-
муж рано не планировала, но 
счастье само свалилось на го-
лову при знакомстве с будущей 
свекровью. Женщина болела и 
волновалась за судьбу своего 
сына Сарымсака, хотела уви-
деть его свадьбу. Именно она 
попросила девушку выйти за 
него замуж. От такого предло-
жения руки и сердца Камажай 
отказаться не смогла. Состо-
ялось торжественное брако-
сочетание. Поселилась моло-
дая семья в поселке Андреевка 
Адамовского района. Друг за 
другом на свет стали появлять-
ся дети: в 1981 году – дочка, в 
1983-м – сын, и в 1987-м - еще 
один мальчик.

– Кавалеров у меня было мо-
ре, но о своем выборе я не жале-
ла никогда, – говорит Камажай 
Хабдабаевна. – Мы даже не по-
няли, как жизнь прошла. Боль-
ше 40 лет на одном дыхании. 
Трудились день и ночь. Растить 
детей пришлось в 90-е годы. 
Муж работал в совхозе, а там 
зарплату не платили. Выжили 
только благодаря тому, что дер-
жали скотину. Привязаны бы-
ли к животным, никуда далеко 
не уехать. Коров надо доить по 
времени, телят кормить. Вста-
вали в пять утра. Крупного рога-
того скота меньше десяти голов 
никогда не держали, сто овец, 
столько же гусей, кур, уток, кро-
ликов. Позже стали выращивать 
и лошадей.

Дети - главные 
помощники

С таким огромным хозяй-
ством родителям, конечно же, 
помогали дети. Начинали па-
сти гусей с раннего возраста. 
Мама занималась выпасом ста-
да овец, так как оплачивать ус-
луги пастуха не было возмож-
ности. Параллельно работала в 
школе гардеробщицей, там же 
вела кружок вязания. Времени 
на отдых не было. Если и уда-
валось присесть, то только за 
прялку или спицы.

- Овец, коз стригли вручную, 
потом чесали шерсть с мужем 
вдвоем, – вспоминает много-
детная мама. – Вечерами вяза-

ла носки, шарфы, шапки, пер-
чатки, даже юбки для дочери. 
Под Новый год продавали гу-
сей. Торговали молоком, тво-
рогом, сметаной, маслом. В вы-
ходные ездили в город на ры-
нок на электропоезде, машины 
тогда не было. Обратно везли 
продукты, сахар, хозтовары. 
Все таскали на руках. Постоян-
но преследовал страх бездене-
жья. Детям надо было учиться, 
устраивать будущее, поэтому, 
наверное, и работали от рассве-
та до заката. Когда ребята разъ-
ехались, мы справлялись сами. 
Именно тогда ощутили на себе, 
насколько ценен детский труд. 
В каждом деле дочка и сыновья 
были главные помощники: гу-
сей и кур покормить, телятам 
2 - 3 раза в день воды прине-
сти. Ходили на огород каждый 
день – колорадского жука соби-
рали вручную. Вырезали кизяк, 
сушили и всю зиму им топили 
баню. Газ появился в деревне 
только в 2000-х.

Оставшись одни, Камажай 
и Сарымсак продолжали вести 
хозяйство. Дети сначала приез-
жали на каникулы, а потом, на-
чав самостоятельно работать, 
проводили в деревне свои от-
пуска. Мальчишки помогали 

отцу перестраивать сараи, чи-
нили забор. Дочка занималась 
с мамой домашними делами, 
вытряхивала ковры, белила, 
клеила обои. Об отдыхе на мо-
ре никто даже не думал.

– Жизнь была как рабство, в 
которое мы сами себя загнали, 
– делится собеседница. – Как та 
лошадь – запрягли в тележку и 
тащит. Тяжело, но надо.

Гостеприимная хозяйка лю-
била каждую неделю собирать 
гостей. К ней в дом с удоволь-
ствием приходили родствен-
ники и соседи. Всех она ста-
ралась сытно и вкусно накор-
мить. Готовила всевозможные 
блюда из того, что было под 
рукой. Ночами пекла баурса-
ки, лепешки. Варила компоты. 
Барашек съедался за один раз. 
Мяса разных видов со своего 
двора всегда было в изобилии.

– Пока мы принимали го-
стей, дети были на подхвате, – 

рассказывает Камажай. – Уне-
сти-принести посуду. Налить 
вовремя чаю. Потому что по-
жилые люди могут обидеться. 
Согласно традициям во главе 
садится самый старший, каж-
дый знает свое место. Мы всем 
старались угодить.

Когда у Камажай случился 
инсульт, она доила корову. По-
чувствовав недомогание, жен-
щина аккуратно поставила ве-
дро, чтобы не пролить моло-
ко, и позвала супруга. Сарым-
сак, на счастье, оказался рядом. 
Скорая помощь везла ее в боль-
ницу четыре часа, хотя обыч-
но дорога занимала не больше 
30 минут. Драгоценное время 
было упущено. Восстановить-
ся полностью после удара не 
удалось.

– Мы никого не виним, – го-
ворит многодетная мама. – На-
верное, нужно было пройти та-
кие испытания. Только после 
моей болезни мы решились 
на переезд из деревни в Орск, 
и вот уже четыре года живем 
здесь. В Андреевке нет нужных 
условий, больницы, да что уж 
говорить, даже давление негде 
померить. В городе все под ру-
кой. Магазины рядом, аптеки. 
Хочешь приготовить бешбар-
мак – можно пойти и купить 
готовые лепешки. Мы не жале-
ем, что переехали, но была бы я 
здорова, осталась бы в деревне. 
Сейчас мне во всех домашних 
делах помогает муж. Он и полы 
может помыть, и картошку по-
чистить. И с внуками позани-
маться. Мы не скучаем, всегда 
при деле.

в заботах и 
переживаниях

Содержать большой дом в 
селе пенсионерам оказалось 
уже не под силу. Они были 
вынуждены его продать, а на 
прощание за день до отъезда 
устроили грандиозный празд-
ник. Собрали у себя весь по-
селок. Простились с местом и 
людьми, с которыми прожили 
бок о бок не один десяток лет.

Всем детям супруги Ибра-
евы обеспечили прекрасную 
путевку в будущее. Каждому 
дали высшее образование, 
приобрели жилье. Сейчас у 
них свои большие и счастли-
вые семьи. Дочка Максат ста-
ла педагогом и многодетной 
мамой, воспитывает с мужем 
четырех малышей. Старший 
сын, Ермек, выучился на зо-
отехника. Вместе с супругой 
он продолжает семейное дело 
по выращиванию скота. Млад-
ший, Жарас, решил стать воен-
ным, поступил в Пермский во-
енный университет и успешно 
его окончил. Служил в Челя-
бинской области, Ростове-на-
Дону, побывал в Чечне и Да-
гестане. Ветеран боевых дей-
ствий старался оберегать род-
ных от переживаний. Расска-
зами о военной службе делил-
ся редко и неохотно. Неуди-
вительно, что об отправлении 
в зону специальной военной 
операции самые близкие уз-
нали в последний момент. На 
Украину теперь уже подпол-
ковник Ибраев попал в числе 
первых.

– Сын тогда позвонил жене 
и сказал: «На 23 февраля со-
бери всех у нас дома, сделай 
бешбармак, отметьте празд-
ник», – со слезами вспомина-
ет мама. – Он как раз уже был 
там, на границе. А 24-го числа 
началась война. Долго Жарас 
не выходил на связь. Однажды 
весточку смог прислать через 
друга, тот отправлял военно-
служащим провизию. Особен-
но тяжело переживала это вре-
мя его супруга, у нее на руках 
осталось трое маленьких детей. 
Молились за него все время – 
единственное, что мы могли 
сделать тогда. 

Защитник Родины вернулся 
домой, в Орск, живым и здоро-
вым. За отвагу и проявленное 
мужество его наградили ме-
далью Суворова. В семье снова 
воцарилось долгожданное спо-
койствие.

Вот так, в заботах и пере-
живаниях, незаметно течет 
жизнь сельской труженицы. 
Она не ищет признания, не 
ждет высоких наград и жалеет 
только об одном: что не смог-
ла дать жизнь еще хотя бы раз. 
Именно поэтому так радуется 
каждому пополнению в сво-
ей семье. Для всех в ее боль-
шом материнском сердце есть 
свое особенное место, где ца-
рит тепло и безграничная лю-
бовь.

Материнское сердце

маткапитал поДраСтет

Максимальный размер материнского капита-
ла с 1 февраля увеличится до 833 тысяч ру-
блей. Такая сумма семье будет положена при 
рождении второго ребенка. Выплата на пер-
венца составит 630,4 тысячи рублей.

таким образом, маткапитал на первого ребенка 
вырастет на 43,4 тысячи рублей, а на второго - 
на 57,4 тысячи.
родители, которые уже получили выплату при 
рождении первого ребенка, после рождения 
второго получат доплату в сумме 202,6 тыся-
чи рублей.

По словам министра труда и соцзащиты анто-
на котякова, чаще всего россияне тратили мат-
капитал на улучшение жилищных условий - так 
поступили 677 тысяч семей. Вторым по попу-
лярности направлением стало получение из 
его средств ежемесячных выплат на ребенка 
до трех лет. третье - образование.
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Тамара НАЗИНА
ФоТо авТора

«Мы не можем друг без дру-
га. У многих знакомых дети 
раз в месяц звонят, а нашим 
сыновьям нужно быть рядом 
с нами. Решили мы с мужем 
уехать из большого города в 
село, на землю, где жили и ра-
ботали деды-прадеды, - сле-
дом и дети в Елшанку пере-
брались. Им неважно, где жить, 
лишь бы вместе, - говорит Та-
тьяна Нисмеянова. – И что ин-
тересно, здесь сыновья смогли 
раскрыться, найти себя. Видно, 
есть у нас духовное родство с 
малой родиной, а она всегда 
примет и поможет».

Очаг сберегла Надежда
С развалом колхозов и сов-

хозов многие сельские жители 
вынуждены были искать рабо-
ту в городе, уезжали на время, 
оставались навсегда. Некоторые 
потом и рады бы вернуться, да 
только некуда и не к кому. Ни 
села, ни родительского дома…

Нисмеяновым повезло - все 
годы берегла семейный очаг 
Надежда Михайловна, мама и 
бабушка. Когда-то их род яв-
лялся одним из самых много-
численных в Елшанке, у свекра 
Надежды было девять детей, и 
у каждого свои дочки-сыночки. 
Разлетелись по стране, но она – 
крепкий корень родословного 
древа. С мужем Михаилом про-
жила Надежда долгую, непро-
стую, но счастливую жизнь. Ни-
какой работы они не боялись, 
оба ветераны труда. Восемь лет 
назад дедушки Миши не стало, 
а бабушка Надя все ждала, что 
вернутся дети в родное гнездо, 
не соглашалась к ним в город 
переезжать.

Старший сын Надежды и 
Михаила, Сергей, в колхозе с 
4-го класса и до самой армии 
на комбайне работал. С Татья-
ной со школьной скамьи дру-
жил, она тоже из коренных ел-
шанцев. Как пришел Сергей со 
срочной службы, поженились и 
уехали в Тольятти. Город тогда 
только строился, рабочие руки 
требовались. Глава семьи водил 
междугородный автобус, у Та-
тьяны Витальевны был свой от-
дел в торговом центре, сыновья 
Максим и Семен росли, учи-
лись. А каждое лето отправля-
лись на каникулы к бабушке в 
деревню - тут и воздух другой, 
и природа, и свобода!

- Тридцать лет в городе про-
жили, но я всегда знал, что вер-
нусь в родное село, - говорит 
Сергей Михайлович. – Когда до 
выхода на пенсию оставалось 
несколько лет, купили участок 
земли рядом с родительским 

домом и начали строить свой. 
Сыновьям оставалось жилье в 
городе, только они один за дру-
гим к нам перебрались. Видно, 
и для них Елшанка – не про-
сто село…

У Макса все 
пО МаксиМУМУ

Если посмотреть на Елшанку 
с горы, село поделено на ква-
драты. Так сложилось со вре-
мен казачьей станицы: семьи 
были большие, сыновья стро-
ились рядом с родителями и 
занимали целый квартал. Так 
теперь и у Нисмеяновых, три 
дома рядом. Один из них - соб-
ственность Максима, старшего 
сына и внука.

- Очень удобно, могу у ба-
бушки позавтракать, у родите-
лей пообедать, у себя поужи-
нать, и далеко ходить не надо, 
- шутит Максим. – Я в Елшанке 
с раннего детства желанный 
гость, бабуля – моя вторая ма-
ма. Я у нее рос, воспитывался, 
здесь друзья, меня всегда сюда 
тянуло.

Свое место в жизни Максим 

нашел не сразу, много дел и 
профессий перепробовал. Ра-
ботал на заводе в Тольятти ин-
женером, в Москве был про-
мышленным альпинистом, а 
по образованию он технолог 
общественного питания, повар 
5-го разряда. Знания пригоди-
лись, когда примкнул парень к 
волонтерам, помогающим без-
домным.

- Я в Тольятти работал в 
Фонде социальных инвести-
ций, был координатором пун-
кта мобильного питания, три 
раза в неделю ездил кормить 
бездомных горячими обеда-
ми, - рассказывает Максим. -  
В городе у меня имелась квар-
тира, но, когда перебрались в 
Елшанку родители, взял в охап-
ку свою собаку и поехал следом 
за ними. Здесь я живу, раду-
юсь, развиваюсь, подтягиваю 
за собой молодежь. Открыл 
НКО «Развитие культуры во-
лонтерства», о нас знают в об-
ласти, мы вошли в «Сто луч-
ших историй России». Нашли 
общий язык с администраци-
ей, знаем, куда двигаться даль-
ше. В планах - открыть волон-
терский штаб, при нем - пункт 
помощи нуждающимся зем-

лякам. С поставками одежды 
из российских центров вопрос 
решил, дело за помещением. 
Главное, я чувствую, что нужен 
здесь людям, что молодежь, да-
же трудные подростки, к нам 
тянется и меняет свою жизнь 
в лучшую сторону. 

гОрячие сердца 
елшаНки

Семен Нисмеянов младше 
брата на 11 лет, но в 23 года уже 
заведует библиотечной систе-
мой Бузулукского района, а это 
38 библиотек! Учится Семен 
Сергеевич на историческом фа-
культете Самарского универси-
тета, прошел бакалавриат, а 20 
января защитил магистерскую 
диссертацию на тему «Изучение 
библиотек в провинции Орен-
буржья XX и XXI века». Идет на 
красный диплом!

- В Елшанку я переехал к ро-
дителям в 2021 году. Сначала 
не знал, куда пойти работать, 
устроился в сотовую связь. 
Уже через пару месяцев по-
нял, что я там никак не разви-
ваюсь, просто угасаю. И тут та-
кое предложение поступило – 
должность библиографа! А ско-
ро я уже был директором би-

блиотечной системы, как исто-
рику мне это близко, а сель-
ские библиотеки – всегда центр 
притяжения для людей. Здесь 
жизнь кипит, и мы не стоим на 
месте, реально раскрыли себя! 
Молодежная политика сейчас 
у истоков глобального разви-
тия, много поддержки от госу-
дарства - социальной, гранто-
вой. Если ты человек с головой 
и готов бороться за свои идеи, 
можно добиться всего.

В прошлом году имя Се-
мена Нисмеянова вписали во 
всероссийскую книгу «Горячее 
сердце», он был единственным 
оренбуржцем, попавшим на ее 
страницы. 

- Я просто рассказал нашу с 
братом историю, как мы при-
ехали из города в село и наш-
ли здесь себя, - говорит Семен. 
– А еще в Елшанке я встретил 
близкого по духу человека, де-
вушку, которая может стать мо-
ей второй половинкой. Светла-
на Дубровина преподает в Ел-
шанской школе русский язык и 
учится в университете на фа-
культете филологии. 

Самой Светлане в семье 
Нисмеяновых комфортно, она 
готова участвовать во всех де-
лах, которые затевают Максим 
и Семен.

- С приездом в Елшанку этой 
семьи жизнь в селе ускорила 
свое течение, все закрутилось, 
завертелось, - говорит глава 
администрации Елшанского 
сельского совета Татьяна Ра-
жина. – Если раньше депутатам 
приходилось заниматься вос-
питанием трудных подрост-
ков, то сейчас ребята вовлече-
ны в волонтерство, делают до-
брые дела, чистят пенсионерам 
снег, помогают старикам в до-
машних заботах - и это им нра-
вится! Старшие Нисмеяновы 
открыли в Елшанке магазин, 
в который хочется ходить, так 
все красиво, культурно, про-
думанно. А Максим реализует 
проект «Сельский банк вещей», 
их присылают со всей России, 
здесь сортируют и развозят по 
району нуждающимся и много-
детным семьям. И всегда они 
вместе, рядом, во всем друг 
другу помогают, такая вот за-
мечательная семья!

Нисмеяновы жалеют только 
об одном - что не вернулись в 
Елшанку раньше, столько вре-
мени для добрых дел было по-
теряно! Зато теперь от родных 
корней - никуда!

Из города в село

Всегда вместе

небольшой супермаркет в центре елшанки – общий бизнес семьи нисмеяновых и место, где можно 
собраться всем вместе для снимка!

В прошлом году имя Семена Нис-
меянова вписали во всероссий-

скую книгу «Горячее сердце», он был 
единственным оренбуржцем, попавшим 
на ее страницы. 

Максим реа-
лизует про-

ект «Сельский банк 
вещей», их присы-
лают со всей Рос-
сии, здесь сорти-
руют и развозят по 
району нуждаю-
щимся и многодет-
ным семьям. 

И всегда они вместе, рядом, во 
всем друг другу помогают, такая 

вот замечательная семья!

солянка от Бирюковых
Семья Бирюковых из Гайского городского округа 
представила Оренбургскую область на Всероссийском 
конкурсе семейных династий в рамках федерального 
проекта «Родные-Любимые». 

Бирюковы - лучшая семья оренбуржья-2023. Молодые 
родители евгений и Марина работают на Гайском горно-
обогатительном комбинате, сын Игорь и дочки-двойняш-
ки ксения и анна учатся в школе. Папа увлекается спор-
том, занимается строительством дома. Мама любит шить и 
вышивать. Игорь – волонтер молодежного клуба «актив», 
посещает театральную студию. анна ходит на секцию во-

лейбола, ксения занимается в цирке и музыкальной шко-
ле. семья поддерживает традиции и бережет историю,  
ее родословное древо насчитывает уже 1 600 человек.
на конкурсе в Москве Бирюковы представили свое фир-
менное семейное блюдо - солянку, провели авторский 
мастер-класс для детей и родителей, выполнили твор-
ческое задание.
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Книги сквозь века
Две новые книги представил Оренбург-
ский благотворительный фонд «Евра-
зия» в губернаторском историко-крае-
ведческом музее на прошлой неделе.

Новинка Оренбургского книжного изда-
тельства им. Г. П. Донковцева – двуязычное 
русско-немецкое издание «Путешествие 
из Оренбурга в Бухару» Эдуарда Эверс-
мана выпущена в необычном дизайне. 
Книга-дневник, которую выдающийся рос-
сийский путешественник и ученый писал 

в 1820 году, выглядит как путевой журнал 
– в мягком картоне, с завязками. Издан-
ная в 1823 году в Берлине на немецком 
языке книга лишь сейчас впервые пере-
ведена на русский.
Вторая новинка – уже третье оренбург-
ское переиздание книги «Дипломатиче-

ский агент» Юлиана Семенова – дати-
рована 2024 годом. Дочь писателя Ольга 
Юлиановна разрешила вновь издать это 
произведение, действие которого разво-
рачивается в Орске, Оренбурге, Бухаре, 
Кабуле и Санкт-Петербурге в середине 
XIX века.

3 февраля оренбуржцы отметили День родной школы

«Берег надежды» 
орской учительницы
Юлия ЗАМЯТИНА 

Фото автора и предоставлено 
Зоей САРАПУЛОВОЙ

В Орске презентовали вторую 
книгу учителя русского язы-
ка и литературы Зои Сарапуло-
вой, которая публикуется под 
именем Зульфия Шагитова. По-
весть «Берег надежды» (12+) 
башкирского государственно-
го издательства «Китап» име-
ни Зайнаб Биишевой увидела 
свет при поддержке Министер-
ства цифрового развития, свя-
зи и массовых коммуникаций 
РФ в конце Года педагога и на-
ставника и разлетелась по до-
машним библиотекам выпуск-
ников, коллег и учеников шко-
лы № 26, где Зоя Рашитовна 
работает уже 40 лет. 

ЭХО ДЕТСКОГО ДОМА
Грустные и веселые расска-

зы о Петровском детдоме ста-
ли продолжением автобиогра-
фического цикла «Весенняя ла-
сточка». Текст «Берега надеж-
ды» лежал в издательстве не-
сколько лет. Популярного пи-
сателя, заслуженного работни-
ка культуры Республики Баш-
кортостан Рашита Низамова 
тронула проблема воспитания 
ребятишек в детских домах, за 
которую возьмется далеко не 
каждый автор, и он дал пове-
сти зеленый свет. После дол-
гожданной финансовой под-
держки Минцифры новенькую 
книгу в твердом переплете те-
перь может приобрести любой 
желающий не только в магази-
нах, но и на маркетплейсах. За 
первый месяц 800 экземпля-
ров уже нашли читателей. 

Уроженка города Мелеу-
за воспитывалась в детдоме 
в селе Ишимбайского района. 
Мать умерла вскоре после рож-
дения младшего сына, когда 
дочери исполнилось четыре 
года, а отец был слеп. На долю 
Зульфии, которая часто приез-
жала к нему, бабушке и другим 
родным на каникулы, так или 
иначе выпало немало суровых 
испытаний, однако эта женщи-
на сохранила только добрые 
воспоминания и исполнена 
чувством благодарности всем, 
кто встретился на жизненном 
пути. Накопленное годами сер-
дечное тепло она продолжает 
дарить не только сыновьям и 
внукам, но и ученикам.

ЧИТАТЕЛИ ПИСАЛИ 
ИЗ РАЗНЫХ СТРАН

Мы пообщались накануне 
дня встречи выпускников – 
особого праздника школьни-
ков всех поколений, которые 

помнят и любят своих педаго-
гов. Детей у Зои Сарапуловой – 
тысячи, и все как родные. Она 
с первых лет практики ведет 
журнал со списками классов, 
чтобы не перепутать, в каком 
году отправился во взрослую 
жизнь сорванец из «бэшек», 
ныне возмужавший отец се-
мейства, или хохотушка Маша, 
превратившаяся в серьезную 
даму из отдела кадров.

Окончив филологический 
факультет Стерлитамакско-
го педагогического институ-
та, Зоя Рашитовна встала к до-
ске в 1984 году в школе совхоза 
«Спутник» Светлинского райо-
на. Набрав пятиклашек, она не 
ограничилась уроками, а стала 
сразу увлекать ребят внекласс-
ным чтением и поисковой ра-
ботой. Дети заразились изуче-
нием судьбы Гули Королевой 
и даже завязали переписку с 
ее фронтовой подругой – Зи-
наидой Сачковой из Кумертау. 
В итоге пионерскому отряду 
присвоили имя участницы Ве-
ликой Отечественной войны, 
а те самые письма хранятся у 
учителя до сих пор, как и по-
желтевшие от времени почто-
вые послания от сверстников 
из Польши, Армении, Эстонии, 
Болгарии, Белоруссии и других 
стран. С ребятами еще совсем 
юная Зульфия держала связь 
после того, как в газете «Пио-
нерская правда» вышла ее за-
метка о родном детском доме.

Тяга к творчеству появилась 
в школьные годы: помимо по-
пулярной «Пионерки» девоч-
ка публиковалась в районных 
и республиканских газетах, за 
что ей порой платили го-
норары. 

- Когда 2, а 
то и 4 рубля 
– огромные 
деньги, учи-
тывая, что 100 
граммов мо-
их любимых 
ирисок стои-
ли 20 копеек, – 
делится Зоя Ра-
шитовна. - Так-
же я заочно учи-
лась в школе молодых журна-
листов.

СУДЬБЫ ГЕРОЕВ 
СЛОЖИЛИСЬ СЧАСТЛИВО

Записывать воспоминания 
о детском доме Зоя Сарапуло-
ва стала рано. Приходила из 
школы и стучала по тяжелым 
клавишам печатной машинки. 
Жили после переезда в Орск 
вместе со свекровью, которая 
все выпытывала, о чем вече-
рами так громко строчит не-

вестка, а та отмахивалась - мол, 
конспекты для уроков. Скры-
вала, стесняясь признаться, 
хоть и горела вдохновением. 

- Меня питали слова Вален-
тина Распутина: «Человека 
писателем делает его детство, 
способность в раннем возрас-

те увидеть и по-
чувствовать все 
то, что дает пра-
во взяться за пе-
ро…», - цитиру-
ет Зульфия Ша-
гитова. – И мои 
повести как раз 
родом из дет-
ства. Любимый 
фильм «Чудак 
из пятого «Б», 
сюжет и диа-
логи которого 

я записывала в тетрадь по па-
мяти, тоже сыграл в этом не 
последнюю роль.

Наконец уже подросшие сы-
новья прочитали творческие 
стопки бумаг и посоветовали 
издать книгу. Так, в 2007 го-
ду читатели познакомились с 
«Весенней ласточкой», а авто-
ра, члена литературного объе-
динения «Сонет», администра-
ция города выдвинула на пре-
мию «Орчанка» в номинации 
«Женщина, прославившая го-

род». Позже ее имя было вне-
сено в «Литературную карту» 
Оренбургской области. Сле-
дующие варианты повести о 
жизни ребят из детского дома 
переиздавались неоднократно, 
в том числе шрифтом Брайля 
для слепых и слабовидящих. 
Об этом особенно просили в 
башкирской библиотеке Стер-
литамака, а издательство «Ки-
тап» поддержало идею и снаб-
дило четырехтомником.

В обеих книгах – «Весенней 
ласточке» и «Береге надежды» 
много персонажей, а их имена 
реальны. Правда, если поло-
жительные герои узнаваемы, 
то отрицательные - нет.

- Судьбы всех ребят сложи-
лись благополучно, - уверяет 
Зоя Рашитовна. – Они доби-
лись того, о чем мечтали. На-
шему поколению семидесятых 
очень повезло. Конечно, бы-
ли и те, кто не обладал нрав-
ственными качествами, но я 
их не осуждаю, они в детстве 
не всегда понимали, как нужно 
себя вести. Никого не хотела 
обидеть, поэтому фамилии в 
тексте сознательно изменила.

Выпускники Петровского 
детдома встречаются до сих 
пор. Стараются съезжаться раз 
в пять лет со всех уголков стра-

ны и мира, гуляют по учебным 
кабинетам, общаются с педаго-
гами и нынешними воспитан-
никами. Если в 1970-е годы ре-
бят было не меньше 180, то те-
перь едва наберется 30 человек. 
Их усыновляют, берут на вос-
питание в семьи, поэтому сте-
ны трехэтажного здания посте-
пенно пустеют. Зоя Сарапулова 
встречается с детьми-сирота-
ми и в Орске. Как-то был сбор 
в юношеской библиотеке, так 
подростки забросали вопроса-
ми и получили книгу в подарок. 
Она не сомневается – прочита-
ли. Если будут приглашать к се-
бе в гости, она с удовольствием!

- Надо внушать детям веру 
в свои возможности, силы, не 
отступать от целей, - говорит 
автор книги. – По сути, в каж-
дой школе есть ребята со слож-
ной судьбой, надо относиться 
к ним с теплом и пониманием.

ЖАВОРОНОК 
ВСЕ УСПЕВАЕТ

Ученики школы № 26 из 
поселка Первомайский зна-
комы с произведениями сво-
ей учительницы. Более того, 
они поделились искренними 
отзывами, которые тоже вош-
ли в новое издание. Читать со-
временные дети не очень лю-
бят, но если заинтересовать, 
рассказать факты о писателе, 
продемонстрировать фильм 
на большом экране в кабинете 
литературы, то большинство 
осилит классику. 

- Педагогу, работающему на 
две ставки, сложно находить 
время на литературное твор-
чество?

-  Помогает супруг, Сергей 
Григорьевич. Он вкусно гото-
вит и освобождает меня от бы-
товых дел. А я по натуре жаво-
ронок: встаю в 5 утра, делаю 
зарядку и бегу в школу. Нахо-
жу возможность общаться с 
читателями в соцсетях, ценю 
их комментарии. С некоторы-
ми заводится дружба по пере-
писке. Так, школьник из Ряза-
ни Егор Савкин поделился со 
мной впечатлениями о книге, 
а я ему выслала почтой изда-
ние и сладости в подарок.

Первая публикация юнкора 

о детском доме вышла 

в «Пионерской правде».

Зоя Сарапулова не только обучает детей русскому языку 

и литературе, но и пишет повести.

Переписка с корреспондентами 

журналов и газет.
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Малые и средние предприятия Орен-
бургской области могут получить ста-
тус социальных. Заявки принима-
ет  минэкономразвития Оренбургской 

 области. Подать документы можно в 
любом месяце. 

Социальные предприниматели получают 
финансовую, образовательную и марке-
тинговую помощь. В 2023 году в Оренбур-
жье 24 из них стали обладателями грантов 

в размере 500 тысяч рублей. Полученные 
деньги они направили на открытие и раз-
витие патронажной службы, аквацентров, 
детских школ творчества, программиро-
вания, а также создание дополнительных 
рабочих мест для социально уязвимых 
категорий населения, абилитацию и реа-

билитацию детей и взрослых с инвалид-
ностью и ограниченными возможностями 
здоровья.
В правительстве Оренбуржья напомина-
ют, что малые и средние предприятия, по-
лучившие статус социальных в прошлом 
году, обязаны подтвердить его до 1 июня.

Добротные вещи из ясеня и дуба от орского мастера могут служить веками

Столяр без рубанка - не ас
Юлия ЗАМЯТИНА

Фото автора

Когда с мороза заглядыва-
ешь в столярку орского масте-
ра Арсена Фаткулина, прямо с 
порога обдает духом леса - па-
хучих стружек и опилок. Во-
круг сотни ручных инструмен-
тов, верстак, склад твердых 
пород древесины и с десяток 
станков, на которых изо дня в 
день обрабатываются ясень и 
дуб и получаются уникальные 
предметы корпусной мебели, 
кухонная утварь и сувениры. 
Почему в современном мире 
пластика парня заинтересова-
ло настоящее мужское дело – 
столярное? Присядем на здесь 
же изготовленный табурет и 
узнаем.

СЕКРЕТЫ УХОДЯТ 
В ПРОШЛОЕ

Мастерская в два этажа: на 
первом в стенных шкафах ак-
куратно висят разнокалибер-
ные стамески, ножовки, лоб-
зики и струбцины – с их помо-
щью нужно работать руками. 
На втором умельцу помогают 
станки.

- У меня прекрасный ста-
ночный парк, но я считаю, что 
столяр высокой квалифика-
ции должен в совершенстве 
владеть ручным инструмен-
том, - говорит Арсен. – Тот же 
стул можно сделать без еди-
ного станка и розетки. Уверен, 
что сейчас знания по ручной 
деревообработке, с которых 
надо начинать обучаться ма-
стерству, утрачены не только 
в Оренбуржье, но и во мно-
гих других регионах. Потому 
что уже с советских времен ак-
цент делался на увеличение 
промышленных масштабов, 
массовость, однотипность из-
делий. 

Уникальную вещь виртуоз-
но изготовить на станке не-
возможно, работа на обору-
довании менее созидатель-
на: ставишь заготовку, зада-
ешь программу - и вперед. То 
ли дело взять в руку стамеску. 
Необязательно быть художни-
ком, накидывая эскизы, но без 
творческого начала не обой-
тись. Приходится штудировать 
специализированные интер-
нет-сайты, изучать массу ли-
тературы, в том числе на ан-
глийском языке.

НАЧИНАЛ С КЛЮЧНИЦ 
И ШКАТУЛОК

Основатель мастерских 
- металлург с политехниче-
ским образованием, он успел 
попробовать себя в бизнесе, 
а в 2016 году решил открыть 
цех, исполнив детскую мечту. 
Мальчишке всегда нравились 
уроки труда, когда школьни-
ки в фартуках знакомились 

с рубанками, изучали токар-
ные и прочие станки и не бо-
ялись отхватить себе палец. 
Пусть инструменты были не 
высшего качества, но они в 
достатке имелись в шкафах 
сурового трудовика. На заня-
тиях в УПК девятиклассники 
ходили в небольшие дерево-
обрабатывающие цеха и пы-
тались строгать и пилить под 
руководством опытных взрос-
лых. Поступить в вуз по дан-
ному профилю Арсену не уда-
лось по банальной причине: 
таких специальностей просто 
не нашлось в перечне, потому 
любимым делом Фаткулин за-
нялся спустя годы, после полу-
чения диплома по совсем дру-
гой профессии. 

На территории базы, распо-
ложенной в промзоне Орска, 
он постепенно сделал ремонт, 
закупил оборудование, в том 
числе электроинструмент и 
станки. Начал с изготовления 
резных шкатулок, ключниц, 
рамок для фотографий, затем 
расширил сферу интересов до 
кухонной утвари и мебели. 

- Вот рамная пила – прото-
тип инструмента XVIII века, 
с ее помощью делают шпон, 
разрезая вдоль по толщине, - 
показывает мастер свои вла-
дения. - Раму сделал сам, а ме-
таллическое полотно заказал у 
англичанина, выждав огром-
ную очередь в полтора года по 
стопроцентной предоплате. 
Дело в том, что таких специ-
алистов в мире всего два. Ин-
струмент вечен, он перейдет 
по наследству.

Добротный верстак в ма-
стерской столь же надежен и 
прослужит века.

- Сами изготовили?
- Пришлось купить, по-

скольку, чтобы сделать вер-

стак, тоже нужен был верстак. 
Но такие вещи, как и ручной 
инструмент, навсегда.

ЛУЧШИЙ МАТЕРИАЛ
Небезынтересно взглянуть 

на разнообразные виды бла-
городной древесины, которую 
с большой долей вероятности 
никто из нас и в руках не дер-
жал. Это амарант, красный в 
разрезе, черный венге… Са-
пеле – один из одиннадцати 
видов деревьев рода энтан-
дрофрагма толщиной ствола 
до двух метров, растет исклю-
чительно в африканских тро-
пиках. Падук - тоже экзотиче-
ское дерево, произрастающее 
в жарком климате, его древе-
сина обладает исключитель-
ными эксплуатационными 
характеристиками и широко 
востребована. Доска амери-
канского ореха безумно кра-
сива. Удивляют и дуб, ясень, 
русский клен, бук, береза, си-
бирский кедр, липа, которую 
больше используют для изго-
товления игрушек. Подержать 
в руках, рассмотреть рисунок 
древесины, поразиться нату-
ральному цвету – настоящее 
эстетическое удовольствие.

Чаще всего в работе при-
гождаются ясень и дуб, осталь-
ное идет на изготовление мел-
ких деталей. Твердые листвен-
ные породы очень долговечны 
и прочны, а потому дороже, но 
Фаткулин убежден: экономить 
на материале нецелесообраз-
но. Древесину ему доставляют 
преимущественно из Красно-
дара, средней полосы России, 
с Кавказа. 

МАЛЬЧИШКАМ БЫ 
СТАМЕСКИ В РУКИ

Арсен успешно столярни-
чает, но хочет развить дело и 

в другом направлении: обу-
чать детей младшего школь-
ного возраста, когда у тех еще 
жив интерес к ручному труду, 
а также популяризировать ре-
месло среди заинтересован-
ных горожан, консультиро-
вать желающих. Углубившись 
в историю, он выяснил, что в 
дореволюционной России сы-
новья дворян изучали столяр-
ку как обязательный предмет. 
Все умели мастерить, даже ес-
ли это никогда бы не приго-
дилось. С появлением фабрик 
умения постепенно утрачива-
лись, да и качественный ин-
струмент практически не про-
изводился. 

- Мы все пошли легким пу-
тем – от мастерства к массо-
вому производству, - уверя-
ет столяр. – Поэтому переста-
ли ценить вещи, относимся к 
ним потребительски, а сами 
не умеем элементарно дер-
жать стамеску. Простой дере-
венский мужик мог сам сде-
лать все предметы для дома, 
да и избу построить. Пусть 
не суперкрасиво и не всегда 
правильно, но умел. Работал 
топором, рубанком, лучко-
вой пилой, которые имелись 
у каждого. Сейчас люди не 
делают практически ничего. 
Это путь к деградации, поте-
ре мелкой моторики, мышеч-
ной памяти и мастерства как 
такового.

Надо сказать, что современ-
ные дети и подростки прихо-
дят на экскурсии в столярную 
мастерскую с удовольствием, 
берут инструмент и мечтают 
пилить-строгать сами. Маль-
чишкам явно не хватает муж-
ских занятий. Пройдет лет 5 
- 10, желание трудиться рука-
ми улетучится, поэтому не на-
до терять времени. Организо-

вать работу с подрастающим 
поколением на самом деле не 
просто. Для многих родителей 
камнем преткновения служит 
покупка дорогостоящих ин-
струментов. Они хотят гаран-
тий, что ребенку не разонра-
вится столярничать, поэтому 
не спешат с приобретением. 
Таланты у молодежи есть, но, 
чтобы их хотя бы разглядеть 
и начать развивать, наряду с 
финансами потребуются вре-
мя и огромное желание.

Арсен Фаткулин пытался 
войти в программы поддерж-
ки предпринимательства, ез-
дил на встречи в Оренбург, 
собирал кипы документов, 
однако в итоге опоздал с по-
дачей онлайн-заявления на 
конкурсный отбор в полном 
смысле слова на 2 минуты, по-
этому денег не получил и ком-
плекты инструментов для об-
учения ребят не закупил. Ра-
зочаровался и пока отложил 
часть планов на неопределен-
ный срок, но чтобы обязатель-
но вернуться к ним. 

ПРОСЛУЖИТ 200 ЛЕТ
Заказчики из числа жите-

лей Орска приходят в мастер-
скую, будто в бутик. Столы со 
стульями, шкафы, фасады ку-
хонных шкафов никак не мо-
гут стоить дешевле магазин-
ных, тем более - склеенных из 
опилок. Чтобы получить до-
бротную вещь, люди готовы 
ждать месяцами. Она прослу-
жит 200 лет и перейдет прав-
нукам.

- Быстро точить нельзя, - 
говорит Арсен, показывая на 
громоздкую ножку будуще-
го стола. – Дерево не любит 
спешки. Конструкции мебели, 
вопреки мнению большинства 
людей, не из цельного мас-
сива, а из склеенных кусков с 
разнонаправленными волок-
нами. Так исключается риск, 
что предмет покоробится и 
треснет, и это полностью соот-
ветствует технологии столяр-
ного дела, предполагающей 
изучение плоскостей и их со-
единения между собой. 

Такая тактика работает и по 
отношению в кухонным ме-
нажницам – блюдам, разде-
ленным на несколько ячеек, 
торцевым разделочным до-
скам. Они тоже красиво скон-
струированы из элементов, 
иначе бы дали трещину после 
первого употребления. На фе-
стивалях и ярмарках изделия 
с интересной текстурой рас-
ходятся влет. Недавно доску 
даже купил один из областных 
министров. 

Спрос на деревянные пред-
меты орского мастера, кото-
рые не только красивы и дол-
говечны, но и экологичны, ни-
когда не иссякнет.

В мастерской Арсена Фаткулина сотни ручных инструментов.
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ИрИна КРЕМНЕВА
Фото автора

- Не было бы Митина - и село 
наше давно бы кануло в Лету. 
И другие тоже. Благодаря ему 
у людей появилась работа, ста-
бильный доход, – часто та-
кое мнение можно услышать 
от жителей села Янтарного Со-
рочинского городского округа. 
Андрей Митин – местный фер-
мер, развивающий животно-
водство. 

 
По стоПам родителей

Вырос он в Тоцком, с дет-
ства управлял трактором, раз-
бирался в тонкостях ремонта.  
У мамы, почетной доярки, 
была медаль за трудовую до-
блесть. Мальчишка с детства 
знал, как ухаживать за живот-
ными.

В 1991 году начал работать 
шофером в колхозе. Выпускни-
ки уже тогда стремились в го-
род за образованием и лучшей 
долей, но Андрею никогда не 
приходило в голову уехать из 
родных мест.

- У нас в семье все работяги, 
– говорит Митин. – Особое от-
ношение было к торговле. Мама 
учила: если продаешь то, что сам 
вырастил и вложил свой труд, 
это доброе дело, а когда покупа-
ешь по одной цене и сбываешь 
по другой - спекуляция. 

В вуз Андрей все же посту-
пил, но на заочное отделение, 
чтобы не отрываться от рабо-
ты. Специальность востребо-
ванная – инженер-механик. 
Тогда для сельского хозяйства 
в стране был переломный мо-
мент. Господдержка кончилась, 
на свои силы мало кто наде-
ялся, проще было продать по-
следнее, сдать скот на мясо.

Но молодого человека такой 
вариант не устраивал. Свое дело 
начал с разбитого старого трак-
тора и вагончика. Трактор был 

в ужасном состоянии, предсе-
датель колхоза хотел сдать его 
на металлолом, а Митин купил, 
починил и начал работать.

- Родители не накопили ка-
питала, да и у меня за спиной 
ничего не было. Но сохраня-
лись желание и вера, что по-
лучится. Голый энтузиазм, – 
вспоминает фермер.

Во время полевых работ 
приходилось спать в поле в 
вагончике, чтобы с пяти утра 
снова сесть за баранку. Парень 
решил заняться животновод-
ством, разводить крупный ро-
гатый скот молочных пород. 

- Многие тогда надо мной 
смеялись: мол, предпочитаешь 
нюхать навоз, – шутит он.

Другие отговаривали: доро-
го, нерентабельно, где людей 
искать будешь? Проблемы на-
чинающего фермера не испу-
гали. Нашлись и те, кто поддер-
жал. Понадобились площади 
для заготовки кормов - взял в 
аренду землю в соседних селах. 

Чтобы жить здесь 
хотелось 

В 2017 году на средства гран-
та в селе Янтарном была по-
строена первая животновод-
ческая ферма, закуплено 120 
коров симментальской поро-
ды. А в 2020-м, опять же за счет 
средств господдержки, появи-
лась еще одна ферма для при-
обретенных 100 нетелей 
черно-пестрой по-
роды. С развити-
ем животно-
водческо-
го хозяй-
ства Ан-

дрея Митина получило второе 
дыхание не только Янтарное, 
но и близлежащие села.

– Может, и проще постоян-
но менять специалистов, ра-
бочих, – говорит Андрей Ана-
тольевич. – Не понравился ме-
ханизатор или водитель - уво-
лил, другого взял. Но так спло-
ченный коллектив не создашь.  
А у нас каждый держится за 
свое место, стараются работать 
как можно лучше. 

Сегодня на фермах работает 
вся семья Митиных – супруга, 
два родных брата и два зятя. 
Предприниматель уверен, что 
70 процентов успеха в любой 
работе – это кадры. Чтобы при-
влечь профессионалов в село, 
нужно обеспечить их не только 
хорошей зарплатой, но и жи-
льем. Для своих работников 
фермер купил и отремонти-
ровал сорок домов. Условия не 
сложные: пять лет работаешь - 
и получай свою крышу над го-
ловой. Трудиться к нему едут 
со всего Сорочинского округа. 

Среди приезжих и заведую-
щая фермой Анна Суюн-
дукова. Митин, ус-
лышав о профес-
сионализме жен-
щины, пригласил 
ее из соседней 
Ташлы. Специ-
алист приехала 

сначала сама, а позже перевез-
ла семью.

– Я была поражена не только 
современным оборудованием, 
которое раньше видела толь-
ко на картинках, - молокопро-
вод, кормосмеситель, измель-
читель соломы, мини-комби-
кормовый завод и другое, но 
и идеальной чистотой. Везде 
чувствуется рука хозяина, – го-
ворит Анна.

Всего в КФХ 25 сотрудников. 
Здесь обходятся без сезонных 
рабочих, но хозяйству необхо-
дим ветеринарный врач. Ан-
дрей Анатольевич посетовал, 
что при наличии своего про-
фильного техникума можно 
было без проблем решить эту 
задачу. Но студенты, приходя 
на практику, не показывают 
нужных умений и навыков, да 
и не заявляют о желании рабо-
тать на селе.

За последние несколько лет 
при непосредственном уча-
стии Андрея Митина были от-
ремонтированы объекты ин-
фраструктуры в селах Бакла-
новка, Березовка, Янтарное. 
Фермер взял на 
себя расчис-
тку от сне-
га межпо-
селковых 

дорог в Баклановском и Пронь-
кинском территориальных от-
делах. С раннего утра, перед 
тем как сельчане поедут на ра-
боту, а школьный автобус по-
везет детей на уроки, частная 
техника убирает снег. С при-
ходом Андрея Анатольевича 
жители сел начали получать 
без задержек и положенное им 
за аренду паевой земли зерно.

избежать зависимости
Говоря о сегодняшних труд-

ностях, Андрей называет рост 
цен на ГСМ. Стоимость ли-
тра топлива превышает 90 
рублей. Не радует и цена на 
урожай. 

- Мы все равно будем ра-
ботать, надеемся на лучшее, 
как всегда делал русский му-
жик. Сейчас к нам государство  
повернулось лицом и начало 
помогать. Появилась собствен-
ная российская техника, и мы 
верим, что вопрос с закупом  
отечественных семян подсол-
нечника будет решен. Нуж-
но, чтобы все было свое, тогда 
удастся избежать зависимости, 
- уверен Андрей Митин.

Молока надоили больше
По итогам 2023 года аграрии региона произвели 
173,2 тысячи тонн молока - на 7,1 процента больше 
относительно 2022-го. Об этом в своем телеграм-
канале сообщил губернатор Денис Паслер. Средние 

надои выросли на 5,2 процента – до 4 594 кг моло-
ка.
- это результат работы аграриев и комплексной госу-
дарственной поддержки молочного животноводства в 
регионе. компенсируем аграриям часть затрат на про-
изводство и реализацию молока. субсидии предостав-
ляются за счет средств федерального и областного бюд-

жетов. В прошлом году на это направили 469,3 миллиона 
рублей, - написал глава региона. - В 2024-м планируем 
увеличить долю субсидирования из областного бюджета.  
В итоге общий объем этой поддержки составит 553 мил-
лиона рублей. на новый этап выводим производство и 
переработку молока, создавая условия как для фермер-
ских хозяйств, так и для крупных инвесторов.

Человек дела

На ком село держится

сПравка «ЮУ» . КФХ МИтИна 
обрабатывает 12 тысяч га зеМлИ. вы-
ращИвает ячМень, нут, подсолнечнИК, 
овес, пшенИцу. полностью обес- 

печИвает свою ФерМу КорМаМИ. 
насчИтывает оКоло 630 голов 

Крупного рогатого сКота.

андрей Митин верит в развитие села. 

Собственная 
техника 

чистит мест-
ные до-

роги.

на ферме чистота и порядок. 

Предприниматель уверен, что 70 
процентов успеха в любой рабо-

те – это кадры. Чтобы привлечь профес-
сионалов в село, нужно обеспечить их не 
только хорошей зарплатой, но и жильем. 
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Владимир НИКИТИН
Фото дениса матЮХина

В последнее время об этом заговори-
ли чуть ли не во всем мире. Власти не-
большого города Лулео, что на самом 
севере Швеции, призвали жителей здо-
роваться друг с другом при встрече. 
Для чего? Чтобы люди почувствовали 
хоть какое-то единение. «Одиночество 
и изоляция, - считает один из местных 
социологов М. Дален, - сейчас являют-
ся огромной проблемой практически в 
любой точке мира».
Думаю, это не пустые слова. Ведь не 
случайно в одной из западноевропей-
ских стран даже ввели должность упол-
номоченного по одиночеству. И в Рос-
сии эта тема вдруг вошла в круг парла-
ментских дискуссий.

А по выходным - 
звенящАя тишинА

Лично меня ощущение одиночества 
могло не коснуться никогда. Я рос в 
многодетной семье, где уединение не 
длилось больше нескольких часов. По-
том состоял в коллективах, в которых 
контакты носили интенсивный, неред-
ко душевный характер. А по выходе на 
пенсию постоянно общаюсь с детьми, 
внуками, коллегами по общественной 
работе.

И все же испытал горьковатый вкус 
одиночества, который и сейчас помога-
ет мне понять тех, кто оказался в жиз-
ненной изоляции. Это случилось, когда 
я был вынужден взяться за строитель-
ство собственного дома. Затеять его 
пришлось после ликвидации советской 
власти, при которой детей можно было 
расселить в бесплатно предоставляемое 
жилье. Теперь такой перспективы не 
стало. А денег на покупку квартиры не 
хватало. Пришлось строить на зарпла-
ту, что растянулось на десять лет (между 
прочим, реальный вариант бескредит-
ного решения проблемы). 

Часть работы выполнял своими рука-
ми, благо еще в юности получил первый 
разряд столяра. По выходным, с пят-
ничного вечера, занимался то устрой-
ством перегородок, то бетонированием 
полов в будущей баньке, то кирпичной 
кладкой, то обшивкой коридора декора-
тивными дощечками. Вот в такие часы 
полной изоляции от людей я и испытал 
тоску одиночества. Должен сказать, это 
довольно сильное, гложущее чувство, 
которое, в общем-то, не передать сло-
вами – его надо испытать. Тоску уси-
ливали отсутствие телевизора в недо-
строенном доме и… звенящая тишина.

СпАСение в детях и внукАх
Это тягостное уединение было только 

двухдневным. В воскресенье вечером я 
был уже среди родных, а в понедельник 

– в дружелюбно настроенном творче-
ском коллективе.

Тем не менее вкус гложущего одино-
чества запомнил на всю жизнь. Потому 
хорошо понимал состояние своего не-
ожиданного товарища – бывшего глав-
ного хирурга области Петра Николае-
вича Кабанова. Чуть ли не до 80 лет он 
был среди людей, руководил тысячным 
коллективом медиков, жил душа в душу 
с женой. И вдруг всего этого лишился. 
Умерла супруга, ни детей, ни внуков – 
не повезло обзавестись наследниками…

Он явно тосковал в одиночестве. Ино-
гда звонил мне до пяти раз в день. Бла-
го нас связали его выдающиеся успехи 
в хирургии и мое профессиональное 
внимание к его творчеству как органи-
затора областного здравоохранения, а 
кроме того, три успешные операции по 
удалению у меня «ненужных» органов. 
Я тоже позванивал Петру Николаевичу, 
несколько раз проведывал его. Умер он 
в 90 лет, а мы потеряли прекрасного за-
служенного врача республики.

Но состояние одиночества – это дело 
довольно закрытое. О примерах изоля-
ции я могу судить по небольшому чис-
лу лиц. Прежде всего по родственнкам. 
Не все они знают способы, как выйти из 
изоляции, но примеры такие есть. Моя 
старшая сестра Тамара, которой в ян-
варе исполняется 90 лет, нашла душев-
ную поддержку в религиозной общи-
не. В общем-то, она, как мы все, была 
неверующей – окончила текстильный 
институт, в советское время переехала 
к сестрам в Таджикистан, где работала 
на фабрике председателем профсоюз-
ного комитета. В смутное время верну-
лась в родную область и живет сейчас в 
переволоцком Родничном Доле. Я, по-

прежнему неверующий, но уважающий 
великую этику христианского учения, 
очень рад, что община вывела ее из 
одиночества. А еще ей повезло с соци-
альной работницей – та оказалась не 
просто аккуратной исполнительницей 
своих обязанностей, но и душевным че-
ловеком. Очень выручает в этом плане 
и младшая сестра Галя, которая тоже 
вынуждена была уехать из Таджикиста-
на и живет в том же Родничном Доле.

Двух моих братьев, которым больше 
80, спасают дети и внуки, не забываю-
щие о своем сыновнем-дочернем долге. 
Да, дети и внуки – это главное спасение 
от одиночества.

индивидуАлизм рАзрушАет 
ценноСти

К сожалению, я пока не могу приве-
сти примеры другой системной работы 
по смягчению изоляции пожилых лю-
дей. И очень рад, что об этом наконец 
зоговорили на самом высоком уров-
не. Причем названа одна довольно гу-
бительная тенденция. На ноябрьских 
парламенских слушаниях ведущий рос-

сийский демограф Анатолий Антонов 
сказал, что многие молодые пары под-
дались влиянию западной идеологии 
чайлдфри (жизнь без детей).

Это не просто подозрение. Опрос 2021 
года показал, что пресловутой концепции 
чайлдфри придерживались шесть про-
центов россиян, а в 2023-м таких стало 
уже 28. Депутат Эльвира Аиткулова даже 
подготовила законопроект против вред-
ного поветрия. Но пока оно делает свое 
черное дело. Вице-спикер Госдумы Анна 
Кузнецова заявила, что «суммарный ко-
эффициент рождаемости у нас неуклон-
но снижается и сейчас он меньше, чем в 
Европе: там 1,5 – 1,6, у нас – 1,42».

Еще раз хочу повторить: дети и вну-
ки - главная защита от возможного в 
будущем возрастного одиночества. По-
нятно, что дело тут не только в чайлд-
фри, а и в нарастании индивидуализма. 
Для капитализма это объективная тен-
денция, ведь его конек – конкуренция, 
а она как раз и воспитывает индивиду-
ализм: я лучше других, я могу добить-
ся большего! Но плохо, если индивиду-
ализм разрушает ключевые человече-
ские ценности, на которых держится 
и людское сообщество, да и та же эко-
номика. Ведь для нашего государства с 
его огромными пространствами и еще 
не освоенными ресурсами воспроиз-
водство населения – проблема номер 
один. Конечно, многих упоминание об 
интересах страны не заденет за живое, 
но вот возможность одиночества долж-
на мобилизовать. Даже тех, кто почему-
либо не может иметь детей. В области 
налажена организация оплодотворения 
по технологии ЭКО. Может решить про-
блему и усыновление-удочерение си-
рот, которых в области сегодня немало. 

зАдАчА гоСудАрСтвенной 
вАжноСти

Государство много делает для под-
держки детей с детьми - это общеиз-
вестно, и я не буду перечислять меры, 
принятые по инициативе президен-
та. Но порой дополнительные средства 
расходуются не по делу. Моя дочь живет 
в конце улицы Терешковой, а работает 
на улице Мира. Автобусы, несмотря на 
всячески афишируемое пополнение их 
парка, ходят редко. Иногда приходится 
ждать полчаса. Чтобы не опоздать на 
работу или с работы к детям, дочь вы-
нуждена нанимать такси. И на ум при-
ходит навязчивая мысль, что родителям 
с ребятишками в городе труднее. 

Мало что делается для скрашивания 
одиночества стариков. Автор этих строк 
предлагал использовать хотя бы для ра-
зового времяпрепровождения полупу-
стующие помещения «Национальной 
деревни», но пока это не нашло под-
держки властей. 

Можно пожелать большей активно-
сти и самим ветеранам. Члены област-
ного Совета старейшин, например, ухо-
дят от изоляции благодаря своей обще-
ственной деятельности. И не только 
контрольно-аналитической. Недавно, 
например, председатель совета Вале-
рий Медведев организовал экскурси-
онную поездку ветеранов в новую дет-
скую больницу.

Пишу эти строки в том числе для то-
го, чтобы вызвать читателя на разговор. 
А как вы преодолеваете возрастное оди-
ночество? Что могут еще сделать вла-
сти, общество для преодоления навя-
зываемых Западом настроений инди-
видуализма и вовлечения ветеранов в 
активные занятия? 

Непреходящие ценности

Горьковатый 
вкус одиночества

Но плохо, если индивидуализм разруша-
ет ключевые человеческие ценности, на ко-

торых держится и людское сообщество, да и та же 
экономика.

пСихологи помогАют беСплАтно

Центр практической психологии Орска организо-
вал консультации для приемных родителей со всего 
Оренбуржья. Это стало возможным благодаря гранту, 
полученному в рамках федерального проекта  
«Современная школа».

на сумму 3,1 миллиона рублей оборудованы кабинеты в 
орском детском доме и офисе региональной обществен-
ной организации «сообщество приемных семей орен-
бургской области». Подготовлена студия для проведения 
вебинаров, которая позволяет консультировать дистан-
ционно жителей разных районов и городов. 
– Приемные родители всегда отличаются ответственно-

стью и закрытостью. Увеличение запроса на консульта-
ционную помощь говорит о востребованности проекта, 
– отмечает директор Центральной психолого-медико-
педагогической комиссии области анастасия никитина.
В 2023 году в Центр практической психологии обрати-
лись за помощью около 3 тысяч замещающих родителей 
и кандидатов в опекуны.

  Цифра

составляет суммарный коэффициент 
рождаемости в россии. По словам ви-
це-спикера Госдумы анны кузнецо-
вой, «у нас он неуклонно снижается 
и сейчас меньше, чем в европе: там 
1,5 – 1,6,». опрос 2021 года показал, 
что пресловутой концепции чайлдфри 
придерживались шесть процентов рос-
сиян, а в 2023-м таких стало уже 28.

разглядывая старые фотографии, легче пережить одиночество, когда дети и внуки 
живут далеко.
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С 2024 года в законодательство 
о предоставлении государствен-
ной социальной помощи на осно-
вании соцконтракта внесен ряд из-
менений. 

Те, кто на основе социального 
контракта намерен заняться биз-
несом или вести личное подсобное 
хозяйство, должны пройти обяза-
тельное тестирование. 

Если выяснится, что предпри-
нимательских компетенций не-
достаточно, то претендентов бес-

платно обучат в центре «Мой биз-
нес».

Социальный контракт на пре-
одоление трудной жизненной си-
туации будут получать семь кате-
горий граждан. В Оренбургской 
области это семьи участников СВО, 
родители с детьми, одинокие ин-
валиды, пожилые люди. А также 
семьи, пострадавшие в результате 
ЧС, и те, где ухаживают за совмест-
но проживающими близкими род-
ственниками. Еще одна категория 
- дети-сироты от 18 до 25 лет.

Средства в вышеназванных 
случаях могут быть выплачены не 
только единовременно, но и по ча-
стям, в зависимости от бизнес-пла-
на и программы социальной адап-
тации.

Иначе теперь трактуются поня-
тия «состав семьи» и «период рас-
чета среднедушевого дохода семьи 
для определения малообеспечен-
ности». Ранее семьей считались со-
вместно проживающие и ведущие 
совместное хозяйство граждане. Те-
перь в состав семьи включаются за-
явитель, его супруг или супруга, его 
несовершеннолетние дети, дети, 
находящиеся под его опекой (по-
печительством), а также его дети в 
возрасте до 23 лет, если они продол-
жают обучаться в школе, колледже, 
вузе по очной форме обучения.

Напомним, что государствен-
ную социальную помощь на ос-
новании социального контракта в 
Оренбуржье оказывают с 2021 года. 
Это инструмент поддержки людей 
в сложной жизненной ситуации. 
В этом году на финансирование 
3 807 контрактов планируется на-
править 756,6 миллиона рублей. 

Более подробно обо всех ново-
введениях можно узнать на сайте 
министерства социального разви-
тия области.

В Оренбургской области участни-
кам СВО предлагают воспользо-
ваться региональным арендным 
жилищным фондом. В этом случае 
арендная плата составит 30 – 40 
процентов от рыночной стоимо-
сти найма. 

– Продолжаем работать над до-
полнительными мерами поддерж-
ки оренбуржцев, участвующих в 
специальной военной операции, и 
их семей. Теперь они могут претен-
довать на получение жилья област-
ного фонда коммерческого исполь-
зования по договору найма. Соот-
ветствующее решение уже принято 
правительством области, – сообщил 
губернатор Денис Паслер.

Подать заявление на предо-
ставление такого жилья может сам 
участник СВО или любой совер-
шеннолетний член его семьи. Для 
этого необходимо обратиться в ре-
гиональный минстрой. Срок рас-
смотрения заявления о предостав-
лении помещения сокращен вдвое 
– с 43 до 20 дней.

Арендная плата составит 30 – 40 
процентов от рыночной стоимо-
сти найма. Она варьируется в за-
висимости от площади квартиры 
и месторасположения. В Оренбур-
ге арендовать жилье можно будет 
по цене от 1 900 до 12 600 рублей, 
в Бузулуке – от 2 000 до 8 100 ру-
блей в месяц.

Региональный арендный жи-

лищный фонд создан в 2016 году 
и включает 140 квартир. Из них 
57 – в Бузулуке и 83 – в Оренбур-
ге. Жилье в арендном фонде пре-
доставляется по договору найма 
нуждающимся людям на срок до 
5 лет.

Что делать, если вы 
застряли в лифте?
Движение останавливается, свет гаснет, а две-
ри остаются закрытыми. Почти каждый хотя бы 
раз застревал в лифте. Но далеко не все знают, 
как вести себя в такой ситуации. 
Не волнуйтесь и не допускайте паники окру-
жающих, если застряли в лифте не одни. Рас-
стегните теплую одежду, постарайтесь дышать 
размеренно. Не переживайте за нехватку кис-
лорода - воздух в кабину по-прежнему посту-
пает.

нельзя:
 пытаться открыть дверь кабины самостоятельно;
 нажимать на все кнопки подряд;
 прыгать или раскачивать лифт, стучать по две-

рям и стенам.

Вызовите помощь - свяжитесь с диспетчером, на-
жмите на кнопку «звонок» на цифровой панели 
лифта и удерживайте ее во время разговора. 
диспетчер не отвечает? Позвоните по номеру те-
лефона лифтовой компании. он указан на циф-
ровой панели или в объявлении на стене лифта.
если ни до кого не дозвонились, наберите номер 
112. если нет связи - громко кричите, призывая на 
помощь соседей.
эвакуировать людей должны в течение 30 минут 
после вызова помощи.

Пока ждете сПасателей:
 сядьте на пол и минимизируйте движение в ка-

бине;
 используйте мобильный телефон только по делу, 

чтобы сэкономить заряд батареи.

После вызволения людей из кабины сломанный 
лифт должны починить в течение суток.
если лифт остановился из-за отключения электри-
чества в доме, не переживайте - через несколько 
секунд он продолжит движение и довезет пас-
сажиров до нужного этажа. современные лифты 
работают сразу от двух автономных источников 
энергии.
если поломка техническая, не бойтесь, что кабина 
сорвется в шахту, - все лифты оснащены системой 
торможения. но иногда, пока не сработают тормо-
за, кабина пролетает несколько метров. к этому 
тоже надо быть готовыми.

Что делать, если лифт Падает:
 нажмите на кнопку «стоП». если ее нет, система 

торможения сработает автоматически;
постарайтесь отодвинуться от зеркал и защитить 
голову от осколков;

 примите устойчивое положение: лягте спиной 
на пол или сядьте на корточки и упритесь рука-
ми вниз;

 после остановки лифта свяжитесь с диспетче-
ром, лифтовой компанией, службой спасения или 
позовите на помощь соседей.

ИгрушкИ без угрозы

Роскачество предложило проводить 
психолого-педагогическую экспертизу 
детских игрушек. 
Ведомство выделило признаки игрушек, 
способных причинить психологический 

вред ребенку. среди них продукция, изо-
бражающая жестокость и насилие, побуж-
дающая детей к совершению действий, 
представляющих угрозу их жизни или 
здоровью. также в продаже не должно 
быть игрушек, изготовленных иностран-
ным агентом.

В роскачестве пояснили, что на сегод-
няшний день на рынке отсутствуют кри-
терии, позволяющие определить безо-
пасную для здоровья ребенка игрушку. 
недобросовестные производители могут 
выходить на рынок с товарами, не соот-
ветствующими духовному и нравствен-

ному воспитанию детей. таким образом, 
будет создан Гост, определяющий без-
опасность продукции для детей. он по-
может российским производителям по-
лучить конкурентное преимущество при 
поставке игрушек в государственные уч-
реждения.

Вопрос - ответ Соцконтракт по-новому

Бизнесу научат

Господдержка

Участникам СВО - жилье в аренду

Материалы подготовила Мария МАРИСОВА, 
фото из открытых источников

НеобходИмые меры безопасНостИ 
прИ очИстке крыш от сНега 

В связи с неблагоприятными погодными условиями, 
сильными снегопадами, метелями, снежными заносами 
в ряде регионов российской Федерации Федеральная 
служба по труду и занятости обращает внимание рабо-
тодателей на необходимость максимального усиления 
мер безопасности при организации работ по очистке от 
снега крыш и покрытий зданий и сооружений. 

до начала работ работодателям следует оценить ри-
ски самопроизвольного схода снега, образования зава-
лов, падения и травмирования работников. После про-
цедуры оценки рисков необходимо принять меры по 
их снижению. организационные и технические меро-
приятия по снижению уровня рисков изложены, в част-

ности, в «Правилах по охране труда в жилищно-комму-
нальном хозяйстве», утвержденных приказом Минтруда 
россии от 29.10.2020 № 758н, в «Правилах по охране 
труда при работе на высоте», утвержденных приказом 
Минтруда россии от 16.11.2020 № 782н. 

к выполнению работ по очистке снега допускаются 
работники, прошедшие обучение и инструктаж по ох-
ране труда для данного вида работ, при работе на вы-
соте, а также стажировки на рабочем месте и проверки 
знания требований охраны труда. не допускается при-
влекать лиц моложе 18 лет к уборке снега с кровли и 
другим аналогичным работам. 

Важнейшим требованием к работодателю являет-
ся обеспечение работников средствами коллективной 
и индивидуальной защиты, в том числе специальной 
одеждой и обувью.                                                    /33/

Государственная инспекция труда в оренбургской 
области информирует работников и работодателей
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- доктор, каждую ночь мне снится 
один и тот же кошмар. Я в антар-
ктиде, и вокруг много пингвинов. 
Их становится все больше и боль-
ше, они меня толкают, и в конце 
концов я падаю с ледяного обры-
ва в море. 
- обычно мы это лечим за один 
день, но Ваш случай намного слож-
нее, мистер Гейтс…

Жена мужу: 
- Вот обрати внимание, наш сосед 
каждое утро, уходя на работу, це-
лует свою жену! а ты почему так не 
делаешь? 
- да я ее даже не знаю!..

- Помните 2012 год, когда должен 
был случиться конец света? 
- да, хорошие были времена!..

- И как это вас угораздило аж в 

трех местах челюсть сломать? 
- да я на экскаваторе работаю.  
В пятницу вечером смотрю - люк 
канализации не закрыт. ну, думаю, 
за выходные точно какой-нибудь 
пацан свалится! Взял да прикрыл 
его ковшом. В понедельник при-
хожу, завелся, ковш поднимаю, а 
оттуда трое сантехников!

если в коробку положить алмаз - 
она станет шкатулкой. если в ко-
робку положить огрызок - она ста-
нет урной. Мы то, что вкладываем в 
свою голову.

Ходит охранник по кладбищу и чи-
тает: «Здесь покоится...» , «Здесь 
спит...» Почесал он репу и говорит: 
- Блин! Все отдыхают, один я рабо-
таю!

Перекличка в армии: 

- Иванов. 
- Я! 
- Петров. 
- Я! 
- тридцать щенков! 
- да Зощенков я, Зощенков!!!

- Вы откуда? 
- Из-под Питера. 
- сейчас все «из-под Питера». кон-
кретнее. 
- Бишкек.

- Я не могу к тебе вернуться. 
- У тебя кто-то появился? 
- рассудок. 

Психологи установили, что оран-
жевый цвет высвобождает эмоции, 
поднимает самооценку и является 
отличным антидепрессантом. теми 
же свойствами обладает и купюра 
в 5 000 рублей. 

Овен. овны, УделИте время семье, Имен-
но она окажет огромное влИянИе на ваше 
БУдУщее. ПроаналИЗИрУйте своИ ценно-
стИ, расставьте ПрИорИтеты, оценИте свой 

Быт - ПрИшло время его менять. ИнвестИрУйте в недвИ-
жИмость. все вложенИя, эмоцИональные И ФИнансовые, 
оБяЗательно ПорадУют вас отдачей.

телеЦ. тельцам, скорее всего, настУПа-
ющИй ПерИод ПрИнесет немало ПоложИ-
тельных эмоцИй И свершенИй. вас ожИда-
ет ПроФессИональный рост, новый этаП на 

ПУтИ к достИженИю вашИх целей. ваш оПтИмИЗм И вера 
в своИ сИлы, УменИе следовать Установленным ПравИлам 
ПомогУт найтИ выход ИЗ люБых сИтУацИй. 

близнеЦы. в Первой ПоловИне неде-
лИ реЗУльтатИвнымИ БУдУт деловые встречИ 
И Переговоры. однако не тороПИтесь Уча-
ствовать в новом Проекте ИлИ менять на-

ПравленИе деятельностИ, так как неделя неБлагоПрИятна 
для кардИнальных ИЗмененИй. УделИте внИманИе свое-
мУ Здоровью.

рак. ракИ, ИЗБегайте сУеты И громкИх ме-
роПрИятИй. ПУсть ПерИод Пройдет За наве-
денИем Порядка в доме, раЗмышленИямИ. 
выБИрайте сПокойный отдых, УделИте вре-

мя оБщенИю с БлИЗкИмИ людьмИ. органИЗУйте УютнУю 
семейнУю встречУ, cейчас вас БУдет окрУжать гармонИя И 
УмИротворенИе.

лев. львы, ЗвеЗды не рекомендУют де-
лать нИкакИе каПИталовложенИя – это мо-
жет ПрИвестИ к БольшИм ФИнансовым Про-
Блемам. тем не менее есть вероятность Про-

двИженИя По карьерной лестнИце, ПоэтомУ УделИте вре-
мя ПравИльной органИЗацИИ раБочего Процесса. в вы-
ходные ПооБщайтесь с дрУЗьямИ.

дева. жИЗненный ПотенцИал дев на этой 
неделе окажется на высоте. окрУжающИе 
чУвствУют вашУ сИлУ И Уверенность И го-
товы Помогать вам в достИженИИ целей. 

сейчас найтИ выход вы сможете даже ИЗ самых слож-
ных сИтУацИй. ПерИод БлагоПрИятен для ПУтешествИй И 
творческой раБоты.

весы. У весов БлагоПрИятное время для 
отдыха И ПУтешествИй. не стоИт Увлекать-
ся актИвной деятельностью, осоБенно в 
ПроФессИональной сФере. ПоЗаБотьтесь оБ 

УлУчшенИИ отношенИй с коллегамИ, ИЗБегайте реЗкИх 
выскаЗыванИй, а также И аЗартных Игр –Удача Пока не 
на вашей стороне.

скОрпиОн. скорПИоны, еслИ вы отПравИ-
тесь в ПУтешествИе, то, скорее всего, встретИ-
те очень Интересного человека, с которым в 
дальнейшем У вас ЗавяжУтся серьеЗные отно-

шенИя. вселенная Проверяет вас на Прочность. неоБходИ-
мо ИдтИ на жертвы, чтоБы достИчь желаемых реЗУльтатов.

стрелеЦ. У стрельцов воЗможно Повы-
шенИе на слУжБе. вы окажетесь в центре 
внИманИя, что ПоЗволИт реалИЗовать вашИ 
самые честолюБИвые Планы. Благодаря По-

мощИ Партнеров сможете УлУчшИть свое ФИнансовое 
ПоложенИе, ЗавяЗать ПолеЗные Знакомства. 

кОзерОг. коЗерогам можно смело отПрав-
ляться За ПокУПкамИ. однако Прежде ре-
комендУется составИть сПИсок, чтоБы ИЗ-
Бежать неПредвИденных расходов. сейчас 

к вам могУт тянУться людИ, сПосоБные оБманУть И Пре-
дать, так что БУдьте настороже.

вОдОлей. этот ПерИод весьма БлагоПрИя-
тен для комПенсацИИ Утраченной энергИИ в 
ПредыдУщИх месяцах. вернется Уверенность 
в соБственных сИлах, вы ПолУчИте отлИч-

нУю новость, И Благодаря этомУ решИтся старая ФИнан-
совая ПроБлема. 

рыбы. рыБам можно Заняться ПоИском сво-
его вдохновенИя. ЗаПланИрУйте такИе меро-
ПрИятИя, от которых ПолУчИте эмоцИональное 
УдовольствИе. ПолеЗным БУдет расслаБляю-

щИй массаж, Поход к ПарИкмахерУ, ПокУПка новых вещей. 
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Культура

Школа пациента

Полис ОМС - это документ, кото-
рый позволяет нам бесплатно по-
лучать медицинскую помощь в 
любом регионе страны. Сегод-
ня жители России имеют возмож-
ность оформить электронную вер-
сию полиса ОМС.

По своему функционалу циф-
ровой полис идентичен преж-
ней бумажной версии, его удоб-
но хранить в своем смартфоне 
или в личном кабинете на сайте 
«Госуслуги», поэтому при посе-
щении медучреждения достаточ-

но показать с экрана выписку со 
штрихкодом.

Цифровой полис помогает 
получить ряд услуг дистан-
ционно. К примеру, на сайте  
«Госуслуги» можно:

 поменять регион страхования 
при переезде;

 сменить свою страховую меди-
цинскую организацию (раз в год 
по любой причине, в случае пере-
езда - ограничений нет);

 узнать данные о полисе: его но-
мер, контакты страховой компа-

нии, сведения о прикреплении к 
клинике.

На сегодняшний день офор-
мить цифровой полис ОМС 
возможно несколькими спосо-
бами:

 непосредственно посетив офис 
страховой компании. Подобрать 
удобный для посещения офис 
Ингосстрах-М проще всего на сай-
те компании ingos-m.ru;

 дистанционно, с помощью элек-
тронного сервиса на сайте «Гос- 
услуги».                                                          /61/

наталья верШинина
Фото денИса матюхИна

Оренбургский государственный ака-
демический русский народный хор, по 
праву считающийся не только флагма-
ном культуры нашего края, но и одним 
из ведущих культурных брендов стра-
ны, с размахом отметил 65-летие со 
дня своего основания. 

Эта славная дата стала важной вехой 
в его истории и прекрасным поводом 
в очередной раз продемонстрировать 
высочайший профессионализм и сла-
женную работу команды единомыш-
ленников. По традиции, заложенной 
основателями коллектива - заслужен-
ными артистами России Яковом Хох-
ловым и Людмилой Райковой, Орен-
бургский народный хор неизменно 
представляет юбилейные программы 
в Концертном зале им. Чайковского в 
Москве. 2023 год не стал исключением, 
подарив гостям и жителям столицы на-
стоящий праздник задушевной песни 
и удалой пляски. На главной филар-
монической сцене страны при полном 
аншлаге с успехом была показана но-
вая концертная программа «На просто-
рах Оренбуржья».

По замыслу художественного руко-
водителя хора народного артиста РФ 
Владимира Позднеева, перед публикой 
развернулась вся история Оренбуржья 
– от освоения и заселения его казаками 
до славных страниц трудовой летописи 
нашего времени. Два отделения кон-
церта представили широкую картину 
жизни Оренбургского края: старинную 
казачью культуру, традиции и обычаи, 
песни и обряды яицкого войска. Кра-
сочный  спектакль, показанный арти-
стами Оренбургского народного хора, 
органично объединил лирические и шу-
точные сцены, картинки быта казаков, 
их обряды, а во втором отделении зна-

комые мелодии советских и российских 
авторов зазвучали в новом, оригиналь-
ном прочтении.

Свой юбилей прославленный кол-
лектив отметил большим гастрольным 
туром, организованным в рамках фе-
деральной программы Министерства 
культуры РФ «Мы – Россия». Жители 
15 больших и малых городов страны 
тепло принимали коллектив, подарив-
ший им встречу с родным и близким 
искусством народа. Тверь, Ржев, Вели-
кие Луки, Смоленск, Рославль, Брянск, 
Орел, Липецк, Тамбов, Заречный, Куз-
нецк, Сызрань рукоплескали мастер-
ству оренбургских артистов.

Грандиозной кульминацией га-

строльного тура стало выступление 
Оренбургского государственного ака-
демического русского народного хора 
в день презентации региона перед  го-
стями и участниками международной 
выставки-форума «Россия». На главных 
площадках ВДНХ коллектив предста-
вил культуру родного края, вновь под-
твердив высокий статус хранителя и 
продолжателя национальных тради-
ций.

В преддверии Дня защитника Отече-
ства – 19 февраля – Оренбургский госу-
дарственный академический русский 
народный хор даст благотворительный 
концерт в поддержку военнослужащих 
и добровольцев специальной военной 

операции. Это не первая подобная куль-
турно-патриотическая акция: летом 
2023 года состоялись выступления кол-
лектива перед бойцами в зоне СВО. По 
признанию участников поездки, имен-
но там они ощутили, насколько важна 
для воинов душевная и духовная под-
держка. В ближайшем будущем артисты 
хора готовятся вновь посетить с кон-
цертами зону проведения специальной 
военной операции.

В рамках благотворительного кон-
церта на сцене областной филар-
монии прославленный коллектив 
представит программу «На просто-
рах Оренбуржья» – яркий, красоч-
ный спектакль, соединяющий фоль-
клорные традиции и современность. 
Прозвучат крестьянские и старинные 
казачьи песни, произведения орен-
бургских авторов, вокально-хорео-
графические композиции «Ой вы, сте-
пи оренбургские», «Иван Бровкин на 
целине», «На широкой улице», «Мы с 
тобой навеки, Оренбургский край», а 
также концертные номера в исполне-
нии оркестровой группы хора. 

Одновременно полным ходом идет 
подготовка к Всероссийскому фести-
валю профессионального народного 
искусства «Оренбургский пуховый пла-
ток», который состоится 14–16 марта. 
Наш именитый хор во главе с художе-
ственным руководителем фестиваля 
народным артистом РФ Владимиром 
Позднеевым является не только его  ак-
тивнейшим участником, но и органи-
затором, ежегодно собирая на орен-
бургской земле лучших исполнителей 
народных песен, известные хоровые и 
танцевальные коллективы, оркестры 
народных инструментов и солистов-
виртуозов со всей России. В этом го-
ду фестиваль, приуроченный к 280-ле-
тию Оренбургской губернии и 90-ле-
тию Оренбургской области, пройдет в 
36-й раз.

С доброй песней и жизнь хороша
Девятнадцатого февраля Оренбургский государ-
ственный академический русский народный хор 
даст благотворительный концерт в поддержку 
участников специальной военной операции.

Прославленный коллектив представит программу «на просторах оренбуржья».

на второе полугодие - 
досрочно!

  Подписка-2024

реклама.

началась ДоСроЧнаЯ 
ПоДПиСка на газету 
«южный Урал» на вто-
рое полугодие 2024-го 
во всех почтовых отде-
лениях. Подпишитесь за 
159 рублей 79 копеек 

в месяц.
По всем вопросам подписки 
обращаться в редакцию по 
телефону 8 (3532) 74-49-58 или 
по E-mail: podpiska-ural@mail.ru

Цифровой полис ОМС: зачем он нужен и как его получить
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