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ДЕКАДА ПОДПИСКИ-2024
Только со 4 по 14 декабря во всех почтовых отделениях области подписка на «Южный Урал» 

Спешите экономить! Оставайтесь с нами!

Каждый вторниК

с 14.00 до 17.00
дежурит по области

Владимир НаПОлЬНОВ.
есть вопросы - звоните

по телефону

8 (3532) 25-15-79.

В больнице будущего 
вылечат всех

Главе Минздрава рФ Михаилу Мурашко (крайний справа), губернатору денису Паслеру (в центре) и вице-губернатору Татьяне Савиновой (вторая слева) показали со-
временное оборудование, установленное в детской больнице.

Новую областную детскую клиническую больницу торжественно 
открыл по видеосвязи Президент Российской Федерации Владимир 
Путин при очном участии министра здравоохранения РФ Михаила 

Мурашко и губернатора Дениса Паслера. 4
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12 декабря – День Конституции Российской ФедерацииСпецоперация

Неизвестные герои

АленА БОЧКАРЕВА
Фото АлексАндрА соколоВА 

3 декабря в стране отметили День 
неизвестного солдата. Открыть 
миру имена героев, которые от-
дали жизнь за Родину, – одна из 
главных задач для поисковиков.

Сотрудники ООО «Газпром до-
быча Оренбург», увлеченные па-
триотической работой, входят в 
состав Оренбургского сводного по-
искового отряда (создан в 2013 го-
ду, возглавляет его респираторщик 
военизированной части Александр 
Соколов) и Оренбургского поиско-
вого отряда (начал работу в 2020-м,  
руководитель – ведущий инженер 
производственно-технического от-
дела управления аварийно-восста-
новительных работ Сергей Крас-
нов).

Оренбургский сводный поис-
ковый отряд за сезон организовал 
три поисковые экспедиции – в Ка-
лужскую, Смоленскую и Волгоград-
скую области. В ходе раскопок об-
наружены останки 31 безымянно-
го бойца. Рядом с одним защитни-
ком был найден разбитый компас с 
надписью, от которой сохранились 
только две первые буквы - «Ва».

В 2023 году в отряд вступили 
несколько сотрудников Общества, 
что говорит об интересе к данной 

теме. Присоединился также учи-
тель истории из Оренбургской 
средней школы № 56. В декабре 
в этом учреждении образования 
при поддержке поисковиков-га-
зодобытчиков будет открыта экс-
позиция находок с мест сражений. 

Новыми экспонатами пополни-
лась комната Боевой славы, поя-
вившаяся в 2020-м в учебно-про-
изводственном центре ООО «Газ-
пром добыча Оренбург». 

Ребята из Оренбургского по-
искового отряда в уходящем году 
приняли участие в двух экспеди-
циях в Волгоградской области и 
Краснодарском крае. Первая была 
приурочена к 80-летию окончания 
Сталинградской битвы. Она объе-
динила около 400 поисковиков из 
разных регионов страны. Орен-
буржцам удалось поднять останки 
восьми бойцов, у двоих были меда-
льоны, но они оказались пустыми. 
Вторая – «Вахта Памяти-2023. Бит-
ва за Кавказ» – это мероприятие, 
организованное Межрегиональ-
ной профсоюзной организацией 
«Газпром профсоюз», ООО «Газ-
пром трансгаз Краснодар» и ОППО 
«Газпром трансгаз Краснодар про-
фсоюз». Она объединила более 100 
работников из 42 дочерних компа-
ний ПАО «Газпром». Оренбургские 
поисковики обнаружили останки 
шестерых бойцов. 

Кроме того, представители от-
ряда участвовали в масштабной 
военно-исторической реконструк-
ции «Бобруйский котел», которая 
в третий раз проводилась в Моги-
левской области (Республика Бе-
ларусь). 

В течение года работники Обще-
ства, занимающиеся в свободное 
от работы время поисковой дея-
тельностью, провели несколько де-
сятков уроков Мужества в сельских 
и городских школах. 

Мы нашей памятью сильны!

Поисковые работы в калужской 
области на территории деревни, 
сожженной в 1941 - 1942 гг.

Приз для школ и 
детсадов
На портале «Активный гражданин»  
6 декабря завершается голосование за 

лучшие практики государственно-об-
щественного управления в образова-
тельных учреждениях нашего региона.
это уникальная возможность для каж-
дого поддержать свою любимую школу 
или детский сад. лучшие из них получат 
денежное вознаграждение - призовой 

фонд составляет 9 450 000 рублей. По-
беда в конкурсе поможет внедрить еще 
больше новых эффективных практик, 
создать комфортные условия для ка-
чественного образования наших детей.
Вся информация о проектах размещена 
на сайте «активный гражданин».

Дорогие оренбуржцы!
12 декабря 1993 года всенародным го-

лосованием был принят основополагаю-
щий закон современной России. Совсем 
недавно, в 2020 году, мы с вами стали 
участниками принятия поправок в 
Конституцию РФ. 

Сегодня, как и все 30 лет, Консти-
туция – гарант защиты прав и сво-

бод человека, фундамент, на ко-
тором строится прочная зако-
нодательная база и происходят 
масштабные изменения в стране. 

Главный закон России играет ключевую 
роль в сохранении государственности, 
наших традиций и ценностей, обеспе-
чивает территориальную целостность 
страны. 

По Конституции мы наделены пра-
вом выбора – своего будущего, будущего 
страны, в которой мы живем. Вместе мы 
делаем его каждый день и несем за это 
ответственность. 

Желаю вам счастья, благополучия, 
успехов во благо нашей Родины и Орен-
бургской области!

Денис ПАСЛЕР,
губернатор Оренбургской области

Артем МАЗУРИН
Фото из открытых источникоВ

Накануне Дня Героев Отечества, который 
отмечается 9 декабря, в областном цен-
тре разместили баннеры с портретами 
оренбуржцев - участников спецоперации.

Эта идея принадлежит матерям и вдо-
вам погибших военнослужащих. Они по-
просили разместить на улицах города 
портреты их сыновей и мужей, погиб-
ших на специальной военной операции. 
Также на плакатах появятся слова: «Быть 
воином - жить вечно». Об этом рассказал 
глава Оренбурга Сергей Салмин.

- Конечно, мы поддержали эту иници-
ативу. Вместе с родными павших героев 
выбрали фотографии и разработали ма-
кеты, - отметил мэр.

Четвертого декабря портреты погиб-
ших за свою Родину земляков появились 
на электронных экранах Оренбурга.

казаки уходят в бой
Артем МАЗУРИН

Сорок оренбургских резервистов уехали на про-
шлой неделе на передовую. Шестеро из них – во 
второй раз.

Проводить добровольцев на фронт пришли пред-
ставители областного правительства, сотрудники 
облвоенкомата, атаманы и казаки оренбургского 
казачьего войска, а также священнослужители.
с напутственным словом выступили военный комис-
сар оренбургской области дмитрий килеев, право-
славный и мусульманский религиозные деятели. Бой-
цов благословили на ратные подвиги, пожелали им 
беречь себя и вернуться в родной край живыми.
на полигоне ростовской области добровольцы прой-
дут двухнедельное боевое слаживание, затем отпра-
вятся служить в составе батальона «Форштадт» Барс-6.
стоит отметить, что за время проведения спецопера-
ции в боевых действиях приняли участие несколь-
ко тысяч оренбургских казаков. Подавляющее боль-
шинство из них проходили службу в российской ар-
мии и правоохранительных органах, имеют боевой 
опыт. Более сотни казачьих воинов были награжде-
ны орденом Мужества, медалями «За отвагу» и «За 
храбрость».

Им жить вечно

Портреты воинов
на улицах города

доброволец получил 
жилье
ВАлерия САЙКО
Фото из открытых источникоВ

Оренбургский врач, который спасал бойцов на пе-
редовой, получил новое жилье вместо аварийно-
го вне очереди. Об этом сообщил губернатор Де-
нис Паслер.

- Виталий Панте-
леевич Федотов – 
врач с 35-летним 
стажем, кандидат 
медицинских на-
ук, ветеран труда 
рФ, в 2022 году от-
правился добро-
вольцем на сВо в 
составе Барса-15 
от оренбургского 
казачества. он ра-
ботал врачом ши-
рокого профиля 
по оказанию экс-
тренной медицин-
ской помощи. ор-
ганизовал лазарет 
на передовой, из 
которого после лечения в строй вернулись более 90 
процентов бойцов. Во время службы Виталий Федотов 
получил тяжелую контузию. ему присвоена III группа 
инвалидности. Указом Президента рФ ветеран боевых 
действий награжден медалью луки крымского, - рас-
сказал глава региона в своем телеграм-канале.
Пока боец служил, в доме на переулке Фабричном, 
где он жил, произошла серьезная коммунальная ава-
рия. дальнейшее проживание там стало невозмож-
ным - 5-квартирный дом подлежит досрочному рас-
селению. Ветеран боевых действий Виталий Федотов 
получил новое жилье в приоритетном порядке.
- оставшихся жильцов тоже расселим в декабре - на-
чале января по программе «Переселение граждан 
из жилых домов, признанных аварийными после  
1 января 2017 года, расположенных на территории 
исторического поселения регионального значения 
город оренбург», - пообещал губернатор.

Помощь участникам СВО

творческих коллективов из орен-
бурга, Бузулука, новотроицка, соль-
Илецкого городского округа и крас-
ногвардейского района примут уча-
стие в региональном этапе фестива-
ля «театральное Приволжье», кото-
рый завершится 10 декабря. 
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Елка желаний Цены

Оренбуржцев сталО 
меньше

Численность населения Орен-
буржья в уходящем году сокра-
тилась более чем на 15 про-
центов - по данными Оренстата, 

с 2000 года число жителей ре-
гиона снизилось на 326 тысяч 
человек. По данным на январь 
2023-го, в области проживают 
1 841 377 человек (1,1 мил-
лиона в городах и 700 тысяч - 
в селах). 

По-прежнему фиксируется сни-
жение численности граждан - за 
последний год население со-
кратилось на 14 тысяч человек. 
основная причина отрицатель-
ной динамики - падение рож-
даемости. также число умерших 

стабильно превышает число ро-
дившихся. кроме того, населе-
ние уезжает в другие регионы, 
и далеко не все мигранты, при-
ехавшие на освободившиеся ра-
бочие места, получают граждан-
ство.

Акция традиционно проходит 
в двух форматах. В офлайн – но-
вогодние деревья с написанными 
желаниями участников проекта 
устанавливаются в офисах органи-
заций-партнеров и на площадках 
крупных мероприятий. В онлайн 
– на сайте елкажеланий.рф каж-
дый россиянин может выбрать же-
лание, которое он хочет исполнить. 

Стать новогодним волшебни-
ком можно уже с 4 декабря. В этот 
день состоялся запуск офлайн-ме-
роприятий на площадках по всей 
стране и старт онлайн-елки.

В рамках акции предусмотрено 
три вида желаний: материальные, 
нематериальные, подарок-сюрприз. 
В третьем варианте исполнитель не 
видит загаданное желание ребенка, 
а знакомится с его увлечениями и 
хобби. И потом сам принимает ре-
шение, что подарить мечтателю.

Мероприятие продлится до 28 
февраля. Партнером акции и ис-
полнителем желаний может стать 
каждый - представители государ-
ственных учреждений, коммерче-
ских организаций, частные лица.

Яйца не простые, 
а золотые
Валентина СОКОЛОВА
Фото Дениса МатЮХина

Средняя цена десятка яиц на оренбургских при-
лавках достигла 100 рублей, подорожало также 
мясо курицы и индейки. На местных птицефа-
бриках считают, что это нормальное явление.

Цена куриных яиц в оренбуржье традиционно рас-
тет осенью и снижается ближе к лету. но такого за-
метного роста цены в последние годы не наблю-
далось. еще в начале осени предлагались вариан-
ты по «социальной цене» - 79 рублей за десяток.
стоимость продукции от одного и того же местно-
го производителя может значительно отличаться 
в зависимости от торговой точки. скажем, десяток 
гайских яиц «деревенских» в фирменном отделе 
- 98 рублей, а на рынке - от 120 до 150.
напомним, что цена курицы и индейки на орен-
бургских прилавках еще в сентябре приблизилась 
к стоимости говядины. При этом филе фабричной 
курочки, которую выращивают 45 дней, в супер-
маркетах оренбурга продают уже от 399 рублей 
за килограмм. для сравнения: два года назад филе 
курицы стоило 250 - 260 рублей, цена тушки брой-
лера достигала 140 - 150 целковых.
Вслед за курицей продолжают расти цены и на по-
пулярное сейчас мясо индейки. свыше 500 рублей 
за килограмм стоит фабричное филе этой птицы. 
В супермаркетах цены традиционно выше. каза-
лось бы, затраты на выращивание скота и птицы 
несоизмеримы. Почему же традиционно самое 
доступное и, если речь идет о фабричной курице, 
не самое полезное мясо так подорожало? одна 
из основных причин – непрерывный рост цен на 
комбикорма, чьи производители в свою очередь 
полностью зависят от стоимости сырья – пшеницы 
и белковых компонентов. на птицефабриках за-
являют, что оренбуржцам еще «повезло», потому 
что в нашем регионе цены на яйца одни из самых 
низких в стране.

татьяна БЕЛЯЕВА

На участке улицы Советской областного центра перед 
Домом Советов уже зажглось «звездное небо» - здесь 
вовсю идет подготовка локации к новогодним празд-
никам. Торжественное открытие сказочного городка 
запланировано на 23 декабря.

на площади ленина готов к заливке льда каток, это сде-

лают, как только установится минусовая температура. 
Идет сборка новогодних инсталляций, включая фотозо-
ну, посвященную наступающему 2024 году. на очереди 
- установка горки для катания на тюбингах.
новогодний городок в выходные будет начинать работу 
в 10.00, в другие дни - в 17.00. При этом для активного 
отдыха и развлечений праздничная локация будет до-
ступна до 22 часов. В мэрии отмечают, что график рабо-
ты изменен по просьбам оренбуржцев.

Любой может стать 
Дедом Морозом

Премия за «волков»
яна ВАСИЛЬЕВА
Фото из открытыХ источникоВ

Горный туристский маршрут по Оренбуржью «Семь 
вершин степного Урала» занял второе место в номи-
нации «Экомаршрут» национальной премии «Russian 
Traveler Awards 2023».

Весной, когда по этому маршруту проследовали 
первые туристы, мы уже рассказывали о нем чита-
телям («ЮУ» № 19, «На семи вершинах»). Напомним, 
путешествие проходит по горам Часовная, Малино-
вая, Альян, Караттау, Килькан, Нос-гора, Верблюжка. 
Начинается маршрут в Саракташском районе, про-
должается по Зианчуринскому району Республики 
Башкортостан. Гора Верблюжка в Беляевском районе 
Оренбуржья – самая южная точка пути. Участникам 
необходимо зафиксировать свое присутствие у ин-
формационных аншлагов и прислать организаторам 
проекта фото- или видеоотчет. Туристам, покорив-
шим все семь вершин, присваивается звание «Степ-
ной волк».

Сегодня проект «Семь вершин степного Урала» 
входит в состав «Большой Уральской тропы» – само-
го протяженного горного маршрута в России (более 
2 500 км), который пролегает по Уральскому горному 
хребту и объединяет Республику Башкортостан, Че-
лябинскую, Свердловскую, Оренбургскую области и 
Пермский край.

Как пояснила «ЮУ» куратор проекта, руководитель 
центра интеллектуального развития «Академгородок» 

Татьяна Чибилева, премия «Russian Traveler Awards» - 
это не совсем про деньги, скорее – про престижность 
и привлекательность для новых путешественников. 
Вручение ожидается 11 декабря, а на 15-е Татьяна 
Викторовна и ее единомышленники назначили тор-
жественную выдачу сертификатов и значков «Степ-
ных волков». Первопроходцы маршрута получили их 
в мае, сразу в конце двухдневного путешествия, а с 
тех пор к организаторам проекта поступило еще 153 
фото- и видеоотчета от побывавших на всех наших 
вершинах туристов из Башкортостана, Татарстана, 
Чувашии, Москвы, Ульяновска, Челябинска, Перми и, 
конечно, от наших, оренбургских.

Татьяна Викторовна заверяет, что проект продол-
жится и в следующем году.

Туризм

Скоро праздник

«Звездное небо» сияет над Советской

арина АРИЩЕНКО
Фото из открытыХ источникоВ

Оренбуржцы могут принять участие во Всероссийской акции «Елка же-
ланий», организованной «Движением первых». 
Цель мероприятия - подарить радость и ощущение новогоднего вол-
шебства детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

тысячи человек с ограниченными возможностями 
здоровья проживают сегодня в оренбургской об-
ласти. для них принимаются дополнительные ме-
ры социальной поддержки. на эти цели в 2023 году 
в областном бюджете предусмотрено около 1,48 
миллиарда рублей.

Цифра
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Министр с объездоМ

Министр здравоохранения рФ Михаил 
Мурашко во время визита в оренбург 
объехал ряд ведомственных объектов, 
на которых проводятся большие капре-
монты.

Вместе с губернатором денисом Пасле-
ром и вице-губернатором татьяной са-
виновой он, в частности, осмотрел поме-
щения детской городской клинической 
больницы на проспекте Братьев коросте-
левых. особо интересовался вопросами 
кадровой укомплектованности. Министра 

заверили, что коллектив уже сформиро-
ван, вакантных мест нет. Запуск детской 
горбольницы состоится в ближайшие дни. 
также Михаил Мурашко ознакомился с 
работой недавно открытого после ре-
новации корпуса № 5 оренбургской об-
ластной клинической больницы имени 

Войнова, где расположен региональный 
сосудистый центр. главе ведомства доло-
жили о ходе капремонта там корпуса № 
2 с приемным покоем, кардиологическим, 
ревматологическим, реанимационным и 
сосудистым отделениями. Большое обнов-
ление облбольницы завершится в 2025-м.

По национальному проекту

В больнице будущего  
вылечат всех
1
Наре ПЕТРОСЯН
Фото ДеНиса МатЮХиНа

напомним, что строительство 
масштабного объекта в орен-
бурге на улице Гаранькина, 22, 
велось с апреля 2022 года в 
рамках национального про-
екта «здравоохранение». Как 
ожидается, прием пациентов в 
поликлинике начнется 11 де-
кабря, а дневной стационар 
войдет в рабочий режим 18-го.

саМая большая в оКруГе
- Такие современные, хоро-

шо оборудованные больницы и 
поликлиники – это принципи-
ально новые стандарты каче-
ства жизни. Необходимо, что-
бы в каждом регионе, в городах 
и сельских территориях граж-
дане получали квалифициро-
ванную, своевременную меди-
цинскую помощь, - подчеркнул 
президент.

Действительно, нам есть чем 
гордиться. Ведь клиника зани-
мает 55 тысяч квадратных ме-
тров. Это самая большая дет-
ская больница во всем При-
волжском федеральном округе!

Подъезжая, мы увидели три 
больших пятиэтажных корпу-
са. Сколько же отделений здесь 
уместилось? 

- Пятнадцать. Плюс поли-
клиника и дневной стационар, 
- сообщила журналистам ми-
нистр здравоохранения Татья-
на Савинова. 

Нас провели по самым зна-
чимым местам учреждения. 
Сначала осмотрели поликлини-
ку, консультативно-диагности-
ческий блок на первом этаже, 
потом прошли по кабинетам 
узких специалистов на втором 
и третьем. Немного даже запу-
тались. Было ощущение, будто 
бродим по лабиринту. Как вы-
яснилось, заходить в кабине-
ты можно с двух сторон, чтобы 
разделить плановых и экстрен-
ных пациентов. Мне не терпе-
лось увидеть новую аппарату-
ру, о которой столько говори-
ли. В кабинете МРТ сначала об-
ратила внимание на морской 
дизайн, но настоящий интерес 
вызвало оборудование. 

техниКа на Грани  
ФантастиКи

Вы где-нибудь видели рент-
ген-аппарат со встроенным 
экраном, на который сразу вы-
водится изображение? А мы 
видели. Врачи похвалились 
и новеньким аппаратом КТ. 
Оборудование передает самое 
точное и детальное изобра-
жение. 

Помните, в классических 
американских сериалах в ко-
ридорах были открытые пала-
ты, огороженные шторками? 
В приемном отделении новой 
больницы - мягкие огражде-
ния, но из медицинской тка-
ни, обладающей антибакте-
риальной активностью. Обыч-
ные палаты тоже есть. Они за-
крытые, одно- и двухместные. 

А еще над каждой кроватью 
появилось то, что мы не заме-
чали даже в сериалах. В сте-
ну встроена современная кон-
соль для подачи медицинских 
газов (например, кислорода). 

Главный врач больницы 
Игорь Воропаев заметил наш 
восторг и начал интриговать: 
«Вы еще не представляете, что 
увидите дальше». Оснащение 
операционного блока пораз-
ило, наверное, больше всего. 
Из восьми операционных по-
следнего поколения три на-
зываются «умными». В них 
встроена система чистого по-
мещения, которая обеспечи-
вает поток воздуха через уль-
тратонкий фильтр, благодаря 
которому обеззараживается 
пространство над операци-
онным столом. В итоге паци-
ент находится в стерильном 
«коконе».

условия - КаК доМа
Усовершенствованы в кли-

нике условия не только для 
врачей, но и для медицинских 
сестер. На мобильном столи-
ке - препараты, расходники, 
емкости для отходов, мони-
тор для получения сведений 
о больном. Больше не нужно 
бегать со стаканчиками туда-
сюда. Ну и позвать медика в 
палату можно, нажав кнопоч-
ку. Только без баловства, ребя-
та, по делу. 

Насколько же продвинулись 
технологии! И как приятно со-
знавать, что Оренбургская об-
ласть идет в ногу со временем! 

Пока нас знакомили с но-
выми отделениями и топовым 
оборудованием, мы успели об-
ратить внимание на прелести 
внутренней отделки. В холле 
привлек внимание белый ро-
яль. Главврач пообещал ве-
черние концерты от студен-
тов школы искусств, так что 
ждем видеоотчеты.

На пороге праздник, поэ-
тому без новогодней елки в 
больнице не обошлись. Такую 
высокую не везде увидишь, 
детишки будут рады. 

Весь дизайн помещений 
выполнен в ярких, но прият-
ных тонах, а с потолка свиса-

ют разноцветные шары весом 
в несколько килограммов.

При входе - огромная сте-
на, на которой художники на-
рисовали представителей всех 
профессий, подобное есть и в 
палатах клиники. 

- Идея в том, чтобы дети 
чувствовали себя здесь спо-
койно. Наша задача - обеспе-
чить тепло и уют, отвлечь от 
неприятных эмоций и предо-
ставить качественную меди-
цинскую помощь, - пояснил 
главный врач.

В том же холле есть кафе-
терий, где не будет беляшей и 
пирожков. Только правильное 
питание. Для комфорта ребен-
ка родителю позволят остаться 
в стационаре, даже если на это 
нет медицинских показаний и 
необходимости. 

Учащиеся медицинского 
колледжа и университета бу-
дут иметь свой уголок для за-
нятий. В операционных уста-
новлены камеры, которые вы-
водят изображение на экран 
большого конференц-зала. 

Ну, в надежности больни-
цы мы убедились, увидели все 
своими глазами и можем вы-
дохнуть. А что же сотрудники? 

О них тоже можно не пере-
живать. 

У медиков форма разной 
расцветки. Врачи переоделись 
в синее, медсестры - в бордо-
вое, а младший медицинский 
персонал - в серое. 

Также больница снабдила 
их парковкой на двести мест с 
шестью теплыми боксами для 
автомобилей, комнатой отды-
ха с массажным креслом. 

- Я работала десять лет в 
консультационно-диагности-
ческом центре. Всегда люби-
ла свою профессию и готова 
трудиться в любых условиях, 
но это что-то новое. Хочется 
побыстрее начать работать с 
современным оборудовани-
ем и в комфорте, - поделилась 
медицинская сестра Наталья 
Прокудина.

- Наша цель - почти не от-
правлять из Оренбурга паци-
ентов за высококвалифици-
рованной медицинской помо-
щью в другие регионы. Един-
ственный профиль, которым 
мы не будем заниматься, - это 
кардиохирургия, заболевания 
сердечно-сосудистой систе-
мы. В остальных случаях ле-
чить нам позволяет как ква-
лификация специалистов, так 
и функциональность оборудо-
вания, - подытожила Татьяна 
Савинова.

Медперсонал осваивает современную аппаратуру.

новый медицинский комплекс объединил три стационарных подразделения.

В лечении детей помогут «умные» приборы.
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Каждый вторник мы ждем ваших звонков по тел. 8 (3532) 25–15-79 с 14 до 17 часов 

Кто вложился, тот… заплатит
Подготовил владимир 
НАПОЛЬНОВ 

Времена мас-
штабных банков-
ских кризисов ми-
новали и теперь 
едва ли не у каж-
дого дееспособ-
ного россиянина 
есть личный счет 
(а то и несколько) 
в какой-либо кредитно-финансовой ор-
ганизации. В смысле – накопительный 
вклад. До недавних пор эти средства не 
облагались специальным налогом. Но 
за последний год отечественные зако-
нодатели приняли целый ряд норма-
тивных актов, чтобы «исправить» такое 
положение. Кто подпадет под новый 
обязательный сбор и когда грянет «час 
расплаты»? С такими вопросами обра-
тились читатели «ЮУ» на очередное 
редакционное дежурство. Далее рас-
смотрим подробно эту, а также и дру-
гие темы, затронутые оренбуржцами.

ТочносТь на хиТросТь 
У меня накопились долги за отдель-

ные ЖКУ еще с 2019-го: длительное вре-
мя была в отъезде, а недавно вернулась. 
Теперь коммунальщики требуют опла-
тить сразу всю просрочку за четыре го-
да. Иначе грозятся передать дело судеб-
ным приставам: тогда, мол, на погаше-
ние будет уходить целиком моя пенсия, 
пока полностью не покроется долг. Но 
нужной суммы пока не имею, как быть? 
Могут ли в квартире перекрыть холод-
ную воду и отопление? 

Наталья Максимова, г. Орск

Проблему читательницы проком-
ментировал председатель Оренбург-
ской региональной организации 
«Союз потребителей коммунальных 
услуг» Виктор Поздняков: 

- Для коммунальных платежей дей-
ствуют те же правила, что и по другим 
задолженностям. Но есть особенность, 
определенная законом: срок исковой 
давности определяется по каждому ме-
сячному платежу. При этом Верховный 
суд РФ дал разъяснение, что собствен-
ник жилья вправе сам выбирать, за ка-
кой период он произведет оплату. То 
есть когда платеж просрочен более чем 
на 36 месяцев, взыскивать его не долж-
ны. Коммунальщики знают о том и, как 
считаю, прибегают к хитрости: поступа-
ющую сумму зачисляют в счет погаше-
ния более ранней задолженности, так 
что здесь проявляйте особое внимание 
и точность.

Чтобы подобного избежать, при 
оплате следует указывать точный пе-
риод, за который вносятся деньги. Это 
позволит отсечь любые претензии за 
рамками трехгодичного срока давно-
сти. По поводу списания средств: зако-
нодательство гарантирует должникам 
неприкосновенность их ежемесячного 
дохода в размере прожиточного мини-
мума (сейчас - около 20 тысяч рублей). 
Это положение не действует автомати-
чески: защитить минимальный доход 
должник может, обратившись с заявле-
нием к судебному приставу или через 
портал госуслуг.

Коммунальные организации вправе 

ограничивать доступ своих ресурсов 
для неплательщика, за исключением 
подачи в его жилище холодной воды, 
а также обслуживания канализации и 
отопления. Причем каждое «перекры-
тие» допускается лишь по долгам за 
оказание конкретной услуги.

оТ порядка не оТсТупяТ
На жалобы жильцов нашего много-

квартирного дома о неважной его под-
готовке к отопительному сезону отре-
агировали контрольные органы. Думаю, 
ответственную УК теперь оштрафуют. 
А как быть с устранением беспорядка, 
когда это произойдет? Есть постоянный 
надзор за коммунальщиками?

Виктор К., г. Медногорск
 
Как неоднократно сообщал «ЮУ», 

постоянный надзор за УК ведут и Гос-
жилинспекция, и прокуратура. Затро-
нутая ситуация также не осталась без 
их пристального внимания. Вот что по-
яснила старший помощник прокуро-
ра Оренбургской области Анна Фи-
липпова:

- Прокуратура Медногорска прове-
ла проверку по обращению граждан о 
бездействии управляющей компании и 
некачественной подготовке многоквар-
тирного дома к отопительному сезону. 
При обследовании было установлено: 
подвальное помещение там содержит-
ся с протекающими коммуникациями, 
без изоляции теплоносителей, из-за 
повышенной влажности образуются 
конденсат и плесень, что нарушает по-
рядок технической эксплуатации жи-
лищного фонда.

В отношении директора ответствен-
ной УК было возбуждено администра-
тивное дело, суд оштрафовал виновно-
го на 25 тысяч рублей. По прокурорско-
му представлению управляющая орга-
низация приступила к незамедлитель-
ному наведению порядка в МКД.

О результатах постоянного надзора за 
сферой ЖКХ в нынешнем году (с января 
по ноябрь) пресс-служба региональной 
прокуратуры предоставила такие дан-
ные: всего выявлено 7,3 тысячи наруше-
ний, по которым подано 454 протеста, 
в суд направлено 618 исков, дисципли-
нарную ответственность понесли 1 253 
лица, административную - 444, предо-
стережено 248 лиц. После вмешатель-

ства надзорного ведомства гражданам 
произведен перерасчет за коммуналь-
ные услуги по водоснабжению в сторо-
ну уменьшения на 3,1 миллиона рублей. 
Работа прокуратуры на этом важном на-
правлении продолжается. 

налог придеТ к миллионерам
У нас с супругой есть давние накопи-

тельные счета в банке, но теперь ду-
маем, не стоит ли их срочно закрыть. 
По центральным каналам ТВ прошла 
информация, что в конце года с этих 
средств гражданам придется платить 
новый налог. Его будут взыскивать со 
всех вкладчиков или есть какие-то огра-
ничения? 

Петр Харченко, 
Соль-Илецкий городской округ

 
О новом налоге «ЮУ» рассказал ру-

ководитель оренбургского Центра 
содействия финансовым правам 
граждан Сергей Панкратов: 

- Сразу обращаю внимание, что на-
лог на вклады начнут взыскивать толь-
ко со второй половины 2024 года и под-
падут под него далеко не все граждане. 
А если брать предварительные расчеты 
финансовых экспертов - менее 1 про-
цента обладателей депозитов, у каж-
дого из которых скопилось свыше 1,6 
миллиона рублей (с общей суммы на-
до заплатить 13 процентов). ФНС рас-
считает итоговый показатель сбора на 
основе данных, полученных от банков. 
Срок платежа - до 1 декабря 2024-го.

При расчете налогооблагаемой базы 
учитываются не только срочные депо-
зиты, но также накопительные и другие 
счета, по которым начисляются про-
центы. Если вклад открыт в иностран-
ной валюте, то доход по нему пересчи-
тают в рублях по курсу Банка России. 
Согласно официальным плановым по-
казателям, в следующем году ФНС со-
берет 101 миллиард рублей с нового на-
лога, за 2025-й - 104 млрд, 2026-й - 107 
миллиардов рублей.

БудеТ им и расТоржение 
На недавнем общем собрании соб-

ственников жилья представители 
управляющей компании заявили, что, 
возможно, скоро бросят наш многоквар-
тирный дом. Якобы УК невыгодно рабо-
тать по нынешним низким тарифам, а 

мы не желаем повышать расценки на ее 
услуги. Имеют ли право такие органи-
зации самоустраняться от своих обя-
занностей?

Лилия Хайруллина, г. Оренбург

- Договор на обслуживание любого 
многоквартирного дома может быть 
прекращен только по основаниям, 
предусмотренным законодательством, 
за этим строго следят надзорные орга-
ны, а также муниципалитет, на терри-
тории которого находится конкретный 
МКД, - сообщил редакции ведущий 
специалист-эксперт оренбургского 
АНО «Наше право» кандидат юри-
дических наук Андрей Копылов. - 
Оснований таких предусмотрено три. 
Во-первых, указанные сделки прекра-
щаются по вердикту суда. Во-вторых, 
после того, как подобное решение при-
нимается на общем собрании собствен-
ников МКД и оформляется соответству-
ющим протоколом. 

Наконец, вариант третий: по исте-
чении срока действия договора на об-
служивание, если УК сообщает о том 
жильцам минимум за два месяца. То 
есть инициаторами расторжения впра-
ве выступать и управляющие органи-
зации. При любом из вариантов общее 
собрание собственников помещений 
МКД должно определиться с выбором 
новой УК или другого способа управ-
ления домом. Если возникнут затруд-
нения, эта обязанность возлагается на 
муниципалитет. 

Без ущерБа для природы
На нашей улице живут несколько лю-

бителей дикой охоты: то за косулями 
они отправляются, то за лосями или 
барсуками – по платным путевкам. Сей-
час за деньги можно стрелять сколько 
угодно всяких животных?

Николай Осипов, 
Сорочинский городской округ

 
В региональном министерстве при-

родных ресурсов, экологии и имуще-
ственных отношений уточнили, что на 
отстрел каждого вида диких животных 
устанавливаются строгие квоты – в за-
висимости от численности поголовья, 
выявляемой при натурных обследова-
ниях. Итоговый ежегодный план (по-
следний действует с 1 августа 2023-го 
по 1 августа 2024-го) закрепляет мак-
симальное количество зверей, которое 
граждане могут добыть без ущерба для 
природного мира. Например, в Орен-
буржье на нынешний сезон заквотиро-
ван отстрел более 1 500 косуль, 100 ло-
сей и 500 барсуков. 

- Это незначительно больше, чем 
за сезон предыдущий, - подчеркнула 
пресс-секретарь регионального мин-
природы Юлия Гладилина. - Как пока-
зали расчеты, популяции диких живот-
ных в нашей области растут: специали-
сты проводили обследования на терри-
ториях 138 общедоступных и частных 
специализированных хозяйств. Уста-
новленные квоты и общий лимит до-
бычи животных ресурсов даже при сто-
процентном выборе не скажутся на со-
кращении поголовья зверей. Разреше-
ния на отстрел в общедоступных уго-
дьях выдает наше ведомство, а в част-
ных - владельцы охотничьих земель.

тепло под контролем
 
С началом отопительного сезона по 
всей области, стартовавшего на про-
шлой неделе, для жителей региона от-
крыта «горячая линия» по вопросам 

нормативной подачи ресурса. Ее орга-
низовала прокуратура Оренбуржья. 

Граждане, столкнувшиеся с нарушения-
ми подачи тепла, могут сообщить о том по 
специальным номерам телефонов. Звонить 
следует в рабочее время (с понедельника 

по пятницу – с 9 до 18 часов, обеденный 
перерыв с 13.00 до 13.45). тревожная ин-
формация также принимается на элек-
тронную почту: GKH@56.mailop.ru 
По просьбам читателей «ЮУ» из област-
ного центра, Медногорска, новотроицка, 
сорочинска и соль-Илецка представля-

ем номера телефонов «горячей линии» 
для данных территорий. В оренбурге -  
8 (3532) 44-07-67. В Медногорске -  
8 (35379) 3-10-93. В новотроицке -  
8 (3537) 64-00-10. В сорочинском город-
ском округе - 8 (35346) 6-00-11. В соль-
Илецком Го - 8 (35336) 2-58-60.
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Тамара НАЗИНА
ФоТо предосТавлено пресс-службой

ао «оренбургнеФТь»

Наступающий 2024-й для нас 
дважды юбилейный: будем от-
мечать 280 лет образования 
Оренбургской губернии и 90 - 
создания Оренбургской области. 
Год уходящий - юбилейный для 
крупнейшего в регионе пред-
приятия и налогоплательщика: 
60 лет исполнилось АО «Орен-
бургнефть» - одному из веду-
щих дочерних предприятий НК 
«Роснефть». Шесть десятков лет 
общей истории, открытий, по-
бед и трудовых свершений свя-
зывают область и нефтяную 
компанию. Эти годы стали вре-
менем плодотворного сотрудни-
чества, взаимопонимания и ак-
тивной работы на благо жите-
лей Оренбуржья.

Оренбургский край - регион 
уникальный, он находится на 
стыке двух континентов и двух 
культур - европейской и азиат-
ской. Более двух миллионов че-
ловек, представители 126 наци-
ональностей мирно уживаются 
на территории области, сохра-
няя свои традиции и обычаи.

А если совершить неболь-
шой экскурс в глубину веков, то 
первые следы обитания чело-
века отыщутся в начале верх-
него палеолита. Населяли на-
ши земли древние народы и 
в периоды раннего бронзово-
го и железного веков. Это под-
тверждают найденные при об-
устройстве нефтяных место-
рождений артефакты. Нефтя-
ники неоднократно выступа-
ли организаторами и участни-
ками раскопок в совместных 
экспедициях с археологами и 
студентами ОГПУ. Так, у села 
Нижнее Бахтиярово и курган-
ной группы у села Каликино 

были найдены керамический 
сосуд, бронзовый боевой топо-
рик, лепешки из охры - это ран-
ний бронзовый век, бронзовый 
нож и древний туесок - позд-
ний бронзовый век. Совершен-
но уникальными находками 
стали боевые мечи и фаянсовая 
шкатулка. Сейчас эти предме-
ты находятся в археологиче-
ской лаборатории ОГПУ.

Шли годы, столетия и эпохи. 
Оренбургская крепость, кото-
рая строилась как форпост на 
восточной границе империи, 
стала губернией. Сегодня наш 
край - это житница страны, 
крупнейший промышленный 
и энергетический узел Повол-
жья. А открытие богатых не-
фтяных залежей на западе об-
ласти дало новый импульс раз-
витию региона.

Особую роль добыча неф-

ти на первых месторождениях 
Оренбуржья сыграла в годы Ве-
ликой Отечественной войны, 
на нужды фронта было добыто 
и поставлено более миллиона 
тонн «черного золота». 

В послевоенные годы нефте-
разведка продвинулась от Бугу-
руслана на юг и запад области, 
разрозненные нефтяные пред-
приятия были собраны в одно 
производственное объедине-

ние «Оренбургнефть». Откры-
вались и разрабатывались но-
вые месторождения, стреми-
тельными темпами росла до-
быча нефти, продвигая вперед 
экономику всей области.

Менялись с приходом не-
фтяников города и поселки 
региона, строились больницы, 
школы и детские сады, возво-
дились объекты культуры и 
спорта. Участие в жизни му-
ниципальных образований ре-
гиона присутствия нефтяной 
компании стало неотъемлемой 
частью ее деятельности. Совре-
менное оснащение и капиталь-
ные ремонты вдыхают новую 
жизнь в уже существующие 
объекты. Только за последние 
пять лет благотворительные 
средства были вложены в усо-
вершенствование более 70 объ-
ектов инфраструктуры области.

- Поддержка нефтяной ком-
пании позволила нам суще-
ственно улучшить качество 
медицинской помощи. Мы об-
новили не только стены и ка-
бинеты, но и изменили марш-
рутизацию пациентов, реги-
стратуру, сделали зону отдыха, 
- отмечает главный врач Орен-
бургской областной клиниче-
ской больницы имени Войно-
ва Александр Редюков. - Часть 
денег была вложена в приобре-
тение медицинского оборудо-
вания для хирургических отде-
лений. Это позволило врачам 
расширить возможности лече-
ния больных.

Один из восьми вузов - пар-

тнеров «Оренбургнефти» - 
Оренбургский государствен-
ный университет. На спонсор-
ские средства здесь были при-
обретены новые компьютеры 
со специальной геоинформа-
ционной системой и вирту-
альные комплексы по дисци-
плинам, связанным с добычей 
нефти и газа. В прошлом году 
в лаборатории появилась пе-
редвижная буровая установка.

- В настоящее время «Орен-
бургнефть» - ведущий партнер 
нашей кафедры. Во многом 
благодаря ее содействию и со-
трудничеству мы не отстаем от 
времени и можем сказать, что 
у нас качественная подготовка 
студентов-геологов, - считает 
заведующий кафедрой геоло-
гии, геодезии и кадастра ОГУ 
Вадим Петрищев. - Комплекс 
современного оборудования 
позволяет готовить специали-
стов, полностью отвечающих 
рекомендациям работодате-
лей.

…Сегодня у Оренбургской 
области высокий потенциал 
развития, в том числе благо-
даря работе «Оренбургнефти». 
За 60 лет предприятием добы-
то более 456 миллионов тонн 
нефти и конденсата, 35 мил-
лиардов кубометров газа; за 
пять лет более 62 миллиардов 
рублей перечислено в бюджет 
области. Ежегодно «Оренбург-
нефть» демонстрирует ста-
бильно высокие производ-
ственные показатели и пози-
ционирует себя как экологич-
ное и социально ответственное 
предприятие. Не станет исклю-
чением и дважды юбилейный 
для Оренбуржья год. Как исто-
рически сложилось, отметят 
его нефтедобытчики ударным 
трудом. А еще - весомыми вло-
жениями в бюджет и инфра-
структуру региона-юбиляра!

Наши юбилеи

Из глубины веков - 
к глубинам недр

отремонтированы 
и оснащены на 
благотворительные 
средства:

  3 корпуса обласТной 
     клинической больницы
45 объекТов образования
10 объекТов кульТуры
15 спорТивных объекТов.

александр БЕЗБОРОДНИКОВ
ФоТо предосТавлено минсоцразвиТия обласТи

В минувшее воскресенье, 3 декабря, во всех му-
ниципалитетах Оренбуржья отметили Междуна-
родный день инвалидов. Этому событию были 
посвящены акции творческой, культурной, спор-
тивной и других видов направленности. Главной 
их целью являлось вовлечение людей с огра-
ниченными возможностями здоровья в обще-
ственную среду без малейших для них препят-
ствий. Тем более что данная категория граждан 
у нас весьма представительная, с инвалидно-
стью в регионе проживает более 174 тысяч  
(из них детей - 10,2 тысячи) человек.

Как отметили в областном министерстве со-
циального развития, власти в последние годы 
проявляют повышенную заботу, помогая ин-
валидам раскрывать свои способности в труде, 
учебе, творчестве, спорте, общественной дея-
тельности. На региональном уровне принято 
немало программ, направленных, например, на 
то, чтобы маломобильные граждане могли сво-
бодно передвигаться по населенным пунктам. 
А всего на решение важных социальных про-
блем этой категории граждан только в нынеш-
нем году из областного бюджета выделено 1,48 
миллиарда рублей.

По данным регионального минсоцразвития, 
в 2023-м уже закуплено 3 445 единиц техниче-
ских средств реабилитации, приобретаемых по 
государственной программе «Доступная среда»: 
в том числе и таких дорогостоящих, как динами-

ческие параподиумы, функциональные кровати, 
концентраторы кислорода. Второй год подряд 
организовывается работа пунктов проката ука-
занных техсредств, которые оснащаются в рам-
ках федерального софинансирования.

Для большего вовлечения инвалидов в об-
щественную среду внедряются и новые фор-
мы поддержки. Например, в 11 районах и го-
родских округах недавно открылись отделения 
дневного пребывания граждан с ограничения-
ми по здоровью. Задача на ближайшее будущее 
– создать подобные пункты в каждом муници-
палитете, сделать их «точками притяжения», где 
люди могли бы заниматься любимыми увлече-
ниями. Также в регионе совершенствуется дея-
тельность специализированных «школ ухода», 
социальных сиделок, системы трудовой заня-
тости инвалидов.

Праздник с заботой

Среда без препятствий

устойчивое развитие предприятия - залог стабильности и процвета-
ния региона.

Поддержка людей с ограниченными возможно-
стями здоровья осуществляется на программной 
основе.

Путешествие по сертификату

Господдержка

Премии 
для аспирантов
арТем МАЗУРИН

Губернаторскую премию за на-
учные работы получат 18 мо-
лодых ученых региона, кото-
рых выбрали по итогам экс-
пертизы конкурсных матери-
алов. Им выплатят вознаграж-
дение в размере 33 300 руб-
лей.

Среди победителей - аспи-
ранты из ОГУ, ОГАУ, ОГПУ и 

ОрГМУ, а также представители 
Федерального научного центра 
биологических систем и агро-
технологий РАН и Института 
клеточного и внутриклеточ-
ного симбиоза Уральского от-
деления РАН.

Такой конкурс способствует 
развитию научного и иннова-
ционного потенциала Орен-
бургской области.

Напомним, что губернатор-
ская премия учреждена в 2011 
году. Ею награждаются аспи-
ранты, обучающиеся по про-
граммам подготовки научных 
кадров в вузах Оренбургской 
области.

арТем МАЗУРИН

Оренбуржье - один из тридца-
ти субъектов России, приняв-
ших в 2023 году участие в на-
циональном проекте «Туризм и 
индустрия гостеприимства».

В поездках побывала тысяча 
учащихся 5 – 9-х классов из 170 
школ региона, в том числе 38 ре-
бят с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Путешествия помогают школьни-
кам познакомиться с культурой, 
традициями и природой родного 
края. каждый участник програм-
мы получил бесплатный соци-
альный сертификат на сумму 5,2 
тысячи рублей. Проект финанси-
ровали из госбюджета.
наиболее популярными были 
поездки в Бузулук, саракташский 
и Беляевский районы, экскурсии 
на промышленные предприятия 
востока области.

Что выбирают школьники?
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Яна ВАСИЛЬЕВА
Фото предоставлены министерством 
социального развитиЯ области

Ежегодно более 100 тысяч жителей 
Оренбуржья участвуют в мероприяти-
ях социально ориентированных неком-
мерческих организаций, получающих 
поддержку из средств областного бюд-
жета по итогам конкурсных отборов 
регионального минсоцразвития.

ТаланТам месТо на сцене
Новотроицкие инвалиды постепенно 

привыкают быть не «людьми с ограни-
ченными возможностями здоровья», а 
- победителями. В ноябре ребята при-
везли из Оренбурга в свой город ме-
таллургов кубок чемпионата области 
по настольным спортивным играм сре-
ди команд местных организаций Все-
российского общества инвалидов. Они 
завоевали шесть медалей и первое ме-
сто в общекомандном зачете. А перед 
тем группа «Движение вверх», тоже вы-
ступающая от Новотроицкой органи-
зации ВОИ, доставила золотой кубок 
из Москвы - с Международного благо-
творительного танцевального фести-
валя «Inclusive Dance». Дмитрий На-
гимов, Иван Павлов, Юлия Яновская, 
Сергей Евсеев, Мария Мануйлова и Ан-
дрей Шляпников победили в номина-
ции «Современный танец» среди взрос-
лых команд. 

Этот коллектив уже пять лет зани-
мается в Новотроицком центре адап-
тивного спорта имени С. Леонова. Но 
особенно большой интерес группа при-
влекла в нынешнем году - после тре-
тьего места на прошедшем в Оренбур-
ге в мае Всероссийском конкурсе хо-
реографического искусства «Провока-
ция». Принять в нем участие «Движе-
нию вверх» помогла субсидия, полу-
ченная от министерства социального 
развития области. 

В Новотроицкой организации ВОИ 
отмечают, что сейчас к ним приходит 
все больше граждан, имеющих те или 
иные проблемы со здоровьем, но при 
этом не считающих себя людьми с огра-
ниченными возможностями. Более трех 
десятков человек в возрасте до 30 лет 
по два-три раза в неделю собираются в 
центре: сначала сами проводят друг для 
друга спортивную разминку, потом ре-
петируют. Ну действительно, даже если 
у тебя ДЦП - разве это повод прятаться 
дома и зарывать в землю свои таланты? 

Теперь коллектив постоянно пригла-
шают на различные конкурсы: отбор 
проходит в режиме онлайн, а потом уже 
группа под руководством хореографа 
Людмилы Настюшкиной едет высту-
пать вживую. Участвовать и - стараться 
побеждать. Средства на новые поездки 
выделяют местные спонсоры, в первую 
очередь - градообразующее предпри-
ятие «Уральская сталь», а костюмы для 
выступлений у «Движения вверх» по-
явились благодаря опять же поддерж-
ке министерства социального разви-
тия области. Изготовлением нарядов в 
Новотроицке занимается АНО «Город 
мастеров». Его руководитель Инга За-
воротная не скрывает, что сама имеет 
группу инвалидности и ее предприятие 
постоянно помогает другим людям с 
ограничениями по здоровью. 

Без границ
Как и новотроицкие инвалиды, до-

школьная образовательная организа-
ция «Детская академия развития» из 
Оренбурга попала в число получателей 
областной субсидии впервые. С 2019-го  
она специализируется на помощи ре-
бятишкам с психическими и речевыми 

задержками, умственной отсталостью, 
ДЦП… В этом году благодаря поддерж-
ке минсоцразвития эта автономная не-
коммерческая организация закупила 
профессиональное оборудование для 
работы своей гончарной студии, где 
«особенные» дети в возрасте от 5 до 14 
лет занимаются по специальной про-
грамме, развивают свои творческие 
способности и учатся общаться со свер-
стниками и взрослыми.

А вот областная организация Всерос-
сийского общества инвалидов в кон-
курсном отборе на получение поддерж-
ки министерства социального разви-

тия участвует регулярно. В 2023-м она 
защитила проект «Поверь в себя и в 
свои возможности!», предусматриваю-
щий выявление и развитие творческих 
способностей, укрепление физических 
навыков людей с инвалидностью. На 
средства из регионального бюджета об-
ластная организация ВОИ закупила, на-
пример, комплект для бочча - это пара-
лимпийский вид, игра с мячом, близкая 
к боулингу, петанку и боулзу. На област-
ном спортивном фестивале команды, 
приехавшие из разных городов и рай-
онов сразиться в настольном теннисе, 
шахматах, шашках, стрельбе и прочем, 
научились играть и в бочча, даже успе-
ли в ней посоревноваться. 

И еще региональная организация 
ВОИ провела в этом году интеллектуаль-

ный турнир «Хотим все знать!»: сначала 
по три лучших команды были отобра-
ны на зональных этапах по типу брейн-
ринга, а в мае члены местных организа-
ций встретились на финале в Оренбурге 
и выявили главных интеллектуалов. Ими 
были признаны «Медногорцы». Второе 
место заняла команда «Монолит» из об-
ластного центра, третье - бугурусланский 
«Рыжий кот». Победители увезли с собой 
ценные подарки, но заряд боевого и од-
новременно праздничного настроения 
получили все участники. 

Ежегодно участвует в отборах мини-
стерства соцразвития и областная ор-
ганизация Всероссийского общества 
слепых. В 2023-м она продвигала свой 
проект «Туризм без границ». Пока неко-
торые прекрасно видящие люди пред-
почитают проводить свой досуг, пялясь 
в экран телевизора, инвалиды по зре-
нию получают удовольствие от поездок 
на Ириклинское водохранилище, Ан-
дреевские шишки, в Бузулукский бор… 

Члены Всероссийского общества глу-
хих тоже любят путешествовать, и в этом 
году, как обычно, выбрались на двух-
дневный туристический слет. А еще бла-
годаря поддержке из областного бюдже-
та они провели целый ряд социальных, 
культурных и спортивных мероприятий. 
В том числе впервые - фестиваль ком-
плекса «Готов к труду и обороне», в ко-
тором приняли участие более сотни се-
мейных команд со всей области.

Благодаря субсидиям министерства 
социального развития некоммерческие 
организации занимаются и укреплени-
ем здоровья оренбуржцев. АНО «Агент-
ство медицинской профилактики» реа-
лизует проект, целью которого является 
формирование культуры здорового об-
раза жизни у людей в возрасте 55+.

родом из деТсТва
В конкурсных отборах минсоцразви-

тия участвуют не только организации, 
работающие с инвалидами и старшим 
поколением. Готовят свои проекты и те, 
кто специализируется на отдыхе и оз-
доровлении детей, на патриотической 
работе с молодежью. В частности, реги-
ональное агентство «Оренбургские ка-
никулы» в нынешнем году ставило цель 
купить шесть жилых модулей на 50 мест 
для оздоровительно-образовательно-
го центра «Город детства» и приобре-
сти мебель и комплект оборудования 
плавательного бассейна для располо-
женного под Орском лагеря «Дружба». 
Министерство средства предоставило.

А областной совет ветеранов высту-
пает «связником» поколений защит-
ников Отечества - тех, кто уже стоял и 
сейчас стоит на страже интересов Ро-
дины, и тех, кому это еще предстоит.  
К сожалению, ветеранов Великой Оте-
чественной сейчас в живых уже прак-
тически не осталось, но есть ветераны 
труда, вооруженных сил, правоохра-
нительных органов. Они организуют 
спортивные мероприятия, встречают-
ся с ребятами из поисковых отрядов 
и с призывниками, сейчас готовятся к 
празднованию 65-летия РВСН и 60-ле-
тия Оренбургской ракетной армии. Ве-
тераны проводят в городах и районах 
для молодежи уроки мужества к 23 фев-
раля, годовщине вывода войск из Аф-
ганистана, Дню космонавтики, 9 Мая…

- Конечно, главная аудитория - под-
ростки, - говорит заместитель пред-
седателя областного совета ветеранов 
подполковник в отставке Виктор По-
номаренко. - На встречах мы подчер-
киваем: жители Оренбуржья всегда в 
первых рядах защитников Отечества, 
являются примером служения Родине 
и в военное, и в мирное время. 

При поддержке государства

Ориентиры - социальные

С 2015 года из средств областного 
бюджета финансовая поддержка пре-
доставлена социально ориентирован-
ным некоммерческим организациям на 
реализацию 43 социальных проектов 
и 11 социальных программ на общую 
сумму 65,9 миллиона рублей. 
В 2023-м министерство социального 
развития провело четыре конкурса, 
по итогам которых субсидия в общем 
объеме 9,2 миллиона рублей была рас-
пределена между 8 организациями-
победителями.

С Международного благотворительного танцевального фестиваля «Inclusive Dance» 
новотроицкая группа «движение вверх» вернулась с золотым кубком.

ограничения по здоровью туризму не 
помеха!

есть игры, доступные каждому.

гончарная студия раскрывает юные 
таланты.
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Победители пока еще учатся
Оренбуржцы завоевали золото и бронзу в финале 
чемпионата по профмастерству «Профессионалы», 
который проходил в Санкт-Петербурге. Нашу область 
на чемпионате представляли 12 студентов.

Виктор Серков, студент Орского нефтяного техникума 
им. Героя Советского Союза В. А. Сорокина, стал побе-
дителем в компетенции «Автоматизация бизнес-про-
цессов». Благодаря участию в номинации иностранных 
студентов результат Виктора признан международным. 
Его эксперт-наставник - заместитель директора колледжа 
по учебно-информационным технологиям Игорь Финк.

Бронзовую медаль в компетенции «Ремонт и обслужи-
вание легковых автомобилей» (юниоры) получил ученик 
средней школы № 79 Оренбурга Никита Кузнецов. Его 
подготовил педагог Оренбургского автотранспортного 
колледжа Дмитрий Панфилов.
В программе приняли участие более 680 конкурсантов, 
из которых 40 иностранцев.

Человек и его дело

Тамара НАЗИНА
Фото автора

«Гладью и крестиком выши-
вать - это почти про нашу про-
фессию, только вместо иголки 
- электрод, взамен ткани - ме-
талл. А красота шва - вовсе не 
лишнее, это же лицо сварщи-
ка!» - говорит Роман Коробкин, 
в составе российской команды 
ставший победителем прохо-
дившего в конце ноября в Ки-
тае Международного чемпи-
оната по сварке-2023 «Кубок 
дуги».

С КАЛЛИГРАФИЕЙ 
ВСЕ В ПОРЯДКЕ!

- Если визуально стык и 
шов некрасивые, судьи сра-
зу ставили нулевые отметки, 
- продолжает рассказывать 
Роман. - Понятно, что мнение 
может быть субъективным, 
кому-то внешний вид шва 
понравится больше, кому-то 
меньше, поэтому доля везе-
ния тоже есть. Далее следо-
вала визуально-измеритель-
ная оценка, рентген и уль-
тразвуковая дефектоскопия 

качества соединения. Суще-
ствуют определенные техно-
логии и параметры, которые 
необходимо соблюдать, что-
бы обеспечить надежность 
стыка, за которую мы отве-
чаем. В работе должны быть 
и качество, и скорость. А шов 
можно сравнить с почерком, 
у каждого сварщика он свой. 
У меня, могу с уверенностью 
сказать, с каллиграфией все 
в порядке!

Чемпионаты мира по свар-
ке «Кубок дуги» (Arc Cup) тра-
диционно проводятся в Ки-
тае с 2010 года. За это время 
конкурсантами стали около 
1 900 сварщиков-профессио-
налов из более чем 30 стран. 
Наша страна принимает уча-
стие в чемпионате с 2016-го. 
В этот раз в Китай отправи-
лась сборная победителей 
конкурсов профессионально-
го мастерства из разных реги-
онов России. Роман Коробкин 
был приглашен как победи-
тель Оренбургского областно-
го конкурса сварщиков.

- Выступаю на нем с 2017-
го, и всегда был где-то рядом 

с победой, занимал вторые-
третьи места. А в этом году 
наконец стал победителем! И 
вот так повезло, что позвали в 
Китай, представлять команду 
России, - признается Роман.

УЧИТЕЛЯ БЫЛИ ХОРОШИЕ
Кроме командного золота у 

сварщика из Оренбуржья есть 
и личное серебро в одной из 
восьми номинаций конкурса.

- В личном первенстве мы 
должны были видеть сопер-
ников даже в товарищах по 
команде. С ребятами сразу 
договорились соревноваться 
честно, все места и победы - в 
копилку команды! У каждого 
сварщика есть свой конек, у 
меня это ручная дуговая свар-
ка покрытыми электродами. 
Это тот вид, которым я хоро-
шо владею и которому учил-
ся у лучшего мастера сварки 
Оренбургской области Юрия 
Ивановича Черкашева. Он по-
ставил мне руку, научил ду-
мать, направил в нужное рус-
ло, - говорит Коробков. - Ка-
залось бы, что такого в нашей 
работе: пришел, увидел, зава-
рил! На самом деле, как объ-
яснял мой учитель, 70 процен-
тов успеха - это подготовка к 
сварке. Насколько ты готов, 
таким будет результат.

В профессию Роман Короб-
ков пришел не сразу и, можно 
сказать, случайно. Хотя сам он 
в случайности не верит, счи-
тая их неосознанной законо-
мерностью. Первый раз рабо-
ту со сварочным аппаратом 
ему показал товарищ. Тогда 
решил: красиво, искрометно, 
но не более того. В то время 
Роман получал среднее специ-
альное образование техника-
электрика. Работать по про-
фессии не довелось, увидел 
объявление о курсах в школе 
сварщиков, пришел - и остал-
ся учиться.

- Сейчас этой школы в 
Оренбурге, к сожалению, уже 
нет, но Юрий Иванович про-
должает готовить профессио-
налов сварки в колледже. Се-
годня рабочие профессии как 
никогда востребованы, и не 
только в нашей стране. Взять 
хотя бы Китай, высокотехно-
логичная страна, где многие 
производственные процессы 
роботизированы. Но и здесь 
понимают, что нужны люди, 
умеющие не только головой 
работать, но и руками. Ведь 
то, что задумывают теорети-
ки, кто-то должен воплотить 
на практике, умным головам 
нужны умелые руки, - рассуж-
дает Роман. 

КТО В РАБОЧИЕ ПОЙДЕТ?
В советское время школьни-

ков пугали: не будешь учиться, 
пойдешь в ПТУ! А в принципе, 
ничего плохого в этом не бы-
ло. Профессиональных учи-
лищ в стране работало мно-
го, при каждом крупном пред-
приятии имелась своя «кузни-
ца кадров». Выпускников обе-
спечивали местами на заводах 
и фабриках, они набирались 
опыта, квалификации, стано-
вились уважаемыми людьми. 
Их фотографии помещали на 
Досках Почета, лучших изби-
рали депутатами советов всех 
уровней.

Трудно сказать, с какого мо-
мента все круто поменялось. 
За какой-то десяток лет после 
начала «перестройки» сотни 
предприятий ушли в небытие, 
а с ними и профессиональные 
училища. Престижными стали 
профессии юристов, экономи-
стов, менеджеров. Отучившись 
в колледжах и вузах, многие 
выпускники оказывались в ря-
дах безработных, с получен-
ными дипломами шли торго-
вать на рынок или в охранные 
предприятия. Сегодня ситуа-

ция снова меняется в пользу 
рабочих профессий, многие 
специальности не просто вос-
требованы, но и хорошо опла-
чиваются. В регионе растет по-
требность в сварщиках, сле-
сарях, токарях, электромон-
тажниках. В Оренбурге за этот 
год спрос на слесарей, кото-
рых приглашали трудиться в 
сферу ЖКХ, вырос почти в два 
раза, на 189 процентов стали 
больше искать сварщиков, на 
173 процента - электромон-
тажников. И зарплаты пред-
лагают достойные, к примеру, 
токарям и шлифовщикам - 108 
тысяч рублей, фрезеровщикам 
- 110 тысяч. 

Ширятся и возможности по-
лучения рабочих специально-
стей, десятки профессий пред-
лагают колледжи и учебные 
центры. Возможно, вновь ак-
туально зазвучат слова пес-
ни: «Нет на свете выше зва-
ния, чем рабочий человек!» Во 
всяком случае, чемпион ми-
ра по искрометной профес-
сии электрогазосварщик Ро-
ман Коробков в этом уже сей-
час нисколько не сомневается. 
Он свой выбор сделал! 

Чемпион в искрометной 
профессии

Роман Коробков: «Прежде чем приступить к сварке, 

надо все хорошо продумать и подготовиться».

Только потом можно «искры метать»!
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пеРВЫЙ кАнАл

05.00 доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 00.05, 00.55, 

01.40, 02.30, 03.05, 
03.25, 04.10 Подкаст.
Лаб 16+

12.50, 14.15, 19.00, 22.40 Ин-
формационный канал 
16+

17.15 давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.55 куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩеЙка» 16+

РоССиЯ-оРенБУРГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
Оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя» 16+
23.30 Военкоры 16+
00.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

5 кАнАл - СпБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.25, 06.15, 07.05, 08.05, 
09.30, 09.40 Т/с «кУП-
ЧИНО» 16+

08.55 Знание - сила 0+

10.40 Х/ф «ВОЗВраЩеНИе» 
16+

12.40, 13.30, 14.10, 15.10, 
16.05 Т/с «аЗ ВОЗдаМ» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СЛед» 16+

21.25, 00.30 Т/с «ВеЛИкО-
ЛеПНая ПяТерка-6» 
16+

22.20, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с 
«ВеЛИкОЛеПНая Пя-
Терка-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

доМАШниЙ

06.30, 06.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+

07.30 давай разведемся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Понять. Простить 

16+
11.45, 00.30 Порча 16+
12.55, 01.25 Знахарка 16+
13.30, 01.50 Верну любимо-

го 16+
14.05, 02.20 Голоса ушедших 

душ 16+
14.40 Х/ф «рОдНЫе И бЛИЗ-

кИе» 16+
19.00 Х/ф «ПО ТУ СТОрОНУ 

СОЛНЦа» 16+
02.45 Х/ф «раЙСкИЙ УГО-

ЛОк» 16+
06.05 6 кадров 16+

нТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФОНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 дНк 16+
20.00, 00.00 Т/с «ЛИХаЧ» 16+
00.50 Т/с «ЗОЛОТО ЛаГИ-

На» 16+

ТВЦ

08.15, 04.15 Х/ф «СОбаЧЬе 
СердЦе» 16+

08.45 Х/ф «аЛИСа ПрОТИВ 
ПраВИЛ» 12+

10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТряПУХа» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «кТО ПОЙМаЛ 

бУкеТ НеВеСТЫ» 12+
16.55 русские тайны 16+
18.10 Т/с «я ИдУ Тебя ИС-

каТЬ» 12+
22.35 Специальный репор-

таж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Тайная комната 16+

кУльТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. белые 

пятна 16+
07.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.30 Х/ф «баЛЛада О дО-

бЛеСТНОМ рЫЦаре 
аЙВеНГО» 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.25 ХХ век 16+
12.15 Забытое ремесло 16+
12.45 Новости. Подробно. 

арт 16+
13.00 XXIV Международный 

телевизионный кон-
курс юных музыкантов 
«Щелкунчик» 16+

15.00 Линия жизни 16+
15.55 агора 16+

17.15, 02.25 Тамбов. дворец 
асеевых 16+

17.45 «Семнадцать мгнове-
ний весны». Штирлиц, а 
вас я попрошу остать-
ся! 16+

18.25 Первые в мире 16+
18.40 рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.55 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
21.50 Острова 16+
22.30 Х/ф «ПерВЫЙ УЧИ-

ТеЛЬ» 6+
00.05 до бронзы 16+

СТС

06.00, 05.50 ералаш 0+
06.55 Мультфильмы 0+
07.25 М/с «Простокваши-

но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! кани-

кулы» 6+
08.00 100 мест, где поесть 

16+
09.05 М/ф «Царство против 

разбойников» 6+
10.25 Х/ф «ПрЫГУЧая браТ-

Ва» 6+
12.20 М/ф «кот под прикры-

тием» 6+
14.20 Х/ф «НеУдерЖИ-

МЫе-3» 16+
16.55 Уральские пельме-

ни 16+
20.00, 22.00 Суперниндзя 16+
23.10 Молодежка. 10 лет 16+
00.35 кино в деталях 18+

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.20 Спортивный век 
12+

08.30 Все о главном 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 

20.25 Новости

09.05, 23.55, 02.45 Все на 
Матч! 12+

12.05 Лица страны 12+
12.25 Игра миллионов 12+
13.25, 22.45 Футбол. МИр 

российская Премьер-
лига. Обзор тура 6+

14.35 Специальный репор-
таж 12+

15.00 есть тема! 12+
16.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов 6+
17.25 Громко 12+
18.25 Х/ф «бОрГ/МакИН-

рОЙ» 16+
20.30 Хоккей. Прощальный 

матч евгения кетова 
00.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «кальяри» - 
«Сассуоло»

ЗВеЗдА

05.45 Герой 115 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.20 Отечественные грана-

тометы. История и со-
временность 16+

11.00, 23.15 Т/с «ПрИкЛЮ-
ЧеНИя ШерЛОка 
ХОЛМСа И дОкТОра 
ВаТСОНа» 12+

13.25, 15.45, 03.20 Т/с «ВО-
еННая раЗВедка. За-
ПадНЫЙ ФрОНТ» 16+

18.00 битва оружейников 
16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.15 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТаСС УПОЛНОМО-

ЧеН ЗаяВИТЬ...» 12+

СпАС

05.10 Х/ф «радУГа» 12+
07.00, 09.00 Утро 0+

11.00 двенадцать 16+
11.35 Священномученик Се-

рафим /Чичагов/ 0+
12.05, 20.00, 00.50 Прямая 

линия. Ответ священни-
ка 12+

13.05, 13.30, 14.00 Монастыр-
ская кухня 0+

14.35 Х/ф «СТаНЦИОННЫЙ 
СМОТрИТеЛЬ» 0+

16.00 Х/ф «дВа каПИТа-
На» 0+

18.00 Главное. С анной Шаф-
ран. Новости 16+

21.00 Врангель. Путь русского 
генерала 0+

22.00, 22.30, 02.40 Поле 
битвы 16+

23.05 Прямая линия жизни 
16+

00.20 Идущие к... Послесло-
вие 16+

оТР

06.40 Х/ф «ТреВОЖНЫЙ 
ВЫЛеТ» 12+

08.10 М/ф «Вовка в тридевя-
том царстве» 0+

08.30, 19.30 календарь 12+
09.00 Очень личное 12+
09.40 Новости Совета Феде-

рации 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТражение 12+

12.10 родительское собра-
ние 12+

12.55 коллеги 12+
13.35 Песня остается с чело-

веком 12+
13.50 За дело! 12+
17.10 Х/ф «дОрОГОЙ ПаПа» 

16+
18.50 Первая помощь 12+
19.00 Наукограды 12+
22.00 Х/ф «СТраСТНОЙ 

бУЛЬВар» 16+
23.50 Т/с «ЛаНЦеТ» 16+

ТВВТоРник12 декабря
пеРВЫЙ кАнАл

05.00 доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информацион-
ный канал 16+

17.15 давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.55 куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩеЙка» 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РоССиЯ-оРенБУРГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
Оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

5 кАнАл - СпБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.25, 06.10, 07.00, 08.00, 
09.30 Т/с «кУПЧИНО» 
16+

08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание - сила 0+
10.15 Х/ф «ФарТОВЫЙ» 16+

12.10, 13.30, 13.45, 14.55, 
15.55 Х/ф «ПУСТЫ-
Ня» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СЛед» 16+

21.25, 00.30 Т/с «ВеЛИкО-
ЛеПНая ПяТерка-6» 
16+

22.20, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с 
«ВеЛИкОЛеПНая Пя-
Терка-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

доМАШниЙ

06.30, 06.10 По делам несо-
вершеннолетних 16+

07.15 давай разведемся! 16+
08.15 Тест на отцовство 16+
10.20, 23.30 Понять. Про-

стить 16+
11.30, 00.35 Порча 16+
12.35, 01.30 Знахарка 16+
13.10, 01.55 Верну любимо-

го 16+
13.45, 02.25 Голоса ушедших 

душ 16+
14.20 Твой DОМашний док-

тор 16+
14.35 Х/ф «МеЖдУ СВеТОМ 

И ТеНЬЮ» 16+
19.00 Х/ф «МеЖдУ НаМИ 

ВЫПаЛ СНеГ» 16+
02.50 Х/ф «раЙСкИЙ УГО-

ЛОк» 16+

нТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФОНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+ 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 дНк 16+
20.00, 00.00 Т/с «ЛИХаЧ» 

16+
00.40 «Сердце лидера». Па-

мяти Гейдара алие-
ва 16+

ТВЦ

06.00 Настроение  
12+

08.10 доктор И… 16+
08.40 Х/ф «аЛИСа ПрОТИВ 

ПраВИЛ» 12+
10.40, 04.40 актерские 

драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТряПУХа» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «акТерЫ ЗаТО-

НУВШеГО ТеаТра» 12+
16.55 русские тайны 16+
18.10 Т/с «я ИдУ Тебя ИС-

каТЬ» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 битва за алименты 16+
00.30 Петровка, 38 16+

кУльТУРА

06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 

кино 16+
07.30, 15.15 Новый взгляд на 

доисторическую эпоху 
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТаЙНИк У краС-

НЫХ каМНеЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 18.45 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 реквием. анна 

ахматова 16+
11.50 Тихий свет 16+
12.45 Новости. Подробно. 

книги 16+

13.00 Запечатленное время 
16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.30 Острова 16+
16.15 На волне моей памя-

ти 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45 Верными курсами... 

16+
19.00 Торжественное закры-

тие XXIV Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик» 
16+

21.05 Искусственный отбор 
16+

21.45 белая студия 16+
22.30 Х/ф «ПеГИЙ ПеС, бе-

ГУЩИЙ краеМ МОря» 
16+

23.40 Запечатленное время 
16+

СТС

06.00, 05.50 ералаш 
 0+

07.00 Мультфильмы 0+
07.25 М/с «Простокваши-

но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! кани-

кулы» 6+
08.00 Суперниндзя 16+
11.30 М/ф «Царство против 

разбойников» 6+
12.55 М/ф «Стражи террако-

ты» 12+
15.10 Х/ф «ЛеГеНда ЛОНГ-

ВУда» 12+
17.15 Уральские пельме-

ни 16+
20.00 Х/ф «крУШеНИе»  

16+
22.05 Х/ф «ЗОВ ВОЛка»  

16+
00.35 Х/ф «ОТМеЛЬ»  

18+

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.20 Спортивный век 
12+

08.30 Наши иностранцы 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 

20.25 Новости
09.05, 17.25, 21.40, 03.00 Все 

на Матч! 12+
12.05, 14.35 Специальный 

репортаж 12+
12.25 Игра миллионов 12+
13.25, 20.30 евроФутбол. 

Обзор 6+
15.00 есть тема! 12+
16.55 Что за спорт? 12+
18.10 Новицки. Идеальный 

бросок 16+
22.30 Футбол. Лига чемпио-

нов. ПСВ /Нидерланды/ 
- «арсенал» /англия/

00.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Манчестер Юнай-
тед» /англия/ - «бава-
рия» /Германия/

ЗВеЗдА

07.00 Сегодня утром  
12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+

11.00, 23.15 Т/с «ПрИкЛЮ-
ЧеНИя ШерЛОка 
ХОЛМСа И дОкТОра 
ВаТСОНа» 12+

18.00 битва оружейников 
16+

18.50 Специальный репор-
таж 16+

19.15 По горячим следам 
16+

20.10 Улика из прошлого  
16+

22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТаСС УПОЛНО-

МОЧеН ЗаяВИТЬ...» 
 12+

СпАС

05.00, 00.05 день Патриар-
ха 0+

05.10 Х/ф «За ТеХ, кТО В 
МОре» 0+

06.40 Мультфильмы 0+
07.00, 09.00 Утро 0+
11.00, 21.00 Врангель. Путь 

русского генерала 0+
11.55 Знак равенства 16+
12.05, 20.00, 00.50 Прямая 

линия. Ответ священ-
ника 12+

13.05, 13.30 Монастырская 
кухня 0+

14.00, 03.40 Восход побе-
ды 0+

15.00, 16.30 Т/с «СеМНад-
ЦаТЬ МГНОВеНИЙ 
ВеСНЫ» 12+

18.00 Вечер 0+
22.00, 22.30, 02.40 Поле 

битвы 16+
23.05 Служба спасения 

семьи 16+
00.20 Профессор Осипов 0+

оТР

06.00, 18.20 За дело! 12+
06.40, 23.50 Т/с «ЛаНЦеТ» 

16+
08.30, 19.30 календарь 12+
09.00 Преодоление 12+
09.40 Отчий дом 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТражение 12+

12.10 Х/ф «СТраСТНОЙ 
бУЛЬВар» 16+

14.00, 19.00 Чингиз айтма-
тов 12+

17.10 ...которого любили все 
12+

22.00 Х/ф «МакарОВ» 16+
23.35 диалоги без грима 12+
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ПерВЫЙ КаНаЛ

05.00 доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.30, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.45, 11.25, 17.15, 22.45 Ин-

формационный канал 
16+

14.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным. Прямая 
трансляция

19.55 куклы наследника 
Тутти 16+

21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩеЙка» 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

рОссИЯ-ОреНБУрГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
Оренбуржья 

09.00, 20.05 Местное время. 
Вести Оренбуржья

09.34 Утро россии. Оренбург 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 13.00, 19.00 Вести
11.30, 17.00 60 минут 12+
14.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

20.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-
СТВИя» 16+

22.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

5 КаНаЛ - сПБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.45, 06.35, 07.35 Т/с «кУП-
ЧИНО» 16+

08.35 день ангела 0+
09.30 Х/ф «беЛая СТреЛа» 

16+
11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 

15.05, 16.05 Т/с 
«беЛая СТреЛа. ВОЗ-
МеЗдИе» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СЛед» 16+

21.25, 00.30 Т/с «ВеЛИкО-
ЛеПНая ПяТерка-6» 
16+

22.20, 23.10, 01.15, 02.05 Т/с 
«ВеЛИкОЛеПНая Пя-
Терка-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

дОМаШНИЙ

06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+

07.30, 04.25 давай разве-
демся! 16+

08.30, 02.45 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.25 Понять. Про-
стить 16+

11.45, 00.30 Порча 16+
12.50, 01.25 Знахарка 16+
13.25, 01.50 Верну любимо-

го 16+
14.00, 02.20 Голоса ушедших 

душ 16+
14.35 Х/ф «ТО, ЧТО НеЛЬЗя 

кУПИТЬ» 16+
19.00 Х/ф «НаСЛедСТВО» 

16+
05.15 6 кадров 16+

НТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФОНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 12.00, 18.00, 
23.35 Сегодня

08.20, 10.20 Т/с «ПеС» 16+
10.55 За гранью 16+
12.35, 17.00 Место встре-

чи 16+

14.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным. Прямая 
трансляция

18.45 дНк 16+
19.55, 00.00 Т/с «ЛИХаЧ» 

16+
00.55 Поздняков 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 доктор И… 16+
08.40 Х/ф «аЛИСа ПрОТИВ 

ПраВИЛ-2» 16+
10.40, 04.40 актерские 

драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТряПУХа. кОН-

ФеТНая ЛедИ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «ПрИГЛаСИ В дОМ 

ПрИЗрака» 12+
16.55 русские тайны 16+
18.10 Т/с «я ИдУ Тебя ИС-

каТЬ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 актерские драмы 16+
00.30 Петровка, 38 16+

КУЛЬТУра

06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 

кино 16+
07.30, 15.15 Новый взгляд на 

доисторическую эпоху 
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТаЙНИк У краС-

НЫХ каМНеЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 В небе и на 

Земле. десять лет из 
жизни Валерия Чкало-
ва 16+

12.45 Новости. Подробно. 
Театр 16+

13.00 Запечатленное время 
16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 
00.30, 00.50 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.30 абсолютный слух 16+
16.10 Сказки из глины и де-

рева 16+
16.20 Эдуард Грач. кругово-

рот жизни 16+
17.15 Пряничный домик 16+
17.45 Мастера фортепианно-

го искусства 16+
18.35 красноярск. Усадьба 

Веры Гадаловой 16+
19.00 Уроки русского 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.05 «белое солнце пусты-

ни». для кого ты до-
брая, госпожа удача? 
16+

21.45 Энигма 16+
22.30 Х/ф «беГ ИНОХОд-

Ца» 12+
23.50 Забытое ремесло 16+

сТс

06.00 ералаш 0+
06.55, 05.05 Мультфильмы 

16+
07.25 Суперниндзя 16+
10.25 Х/ф «СекреТ. ОС-

МеЛЬСя МеЧТаТЬ» 12+
12.40 М/ф «Стражи террако-

ты» 12+
14.55 Х/ф «кИЛЛерЫ» 16+
16.55 Уральские пельме-

ни 16+
20.00 Х/ф «ЭкИПаЖ» 16+
22.50 Х/ф «ГОНка СО Вре-

МеНеМ» 16+
00.35 Х/ф «ЗОВ ВОЛка»  

16+

МаТЧ-ТВ

08.00, 16.20 Спортивный век 
12+

08.30 Вид сверху 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 

20.25 Новости
09.05, 17.25, 21.40, 03.00 Все 

на Матч! 12+
12.05, 14.35 Специальный 

репортаж 12+
12.25 Игра миллионов 12+
13.25, 20.30 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор 6+
15.00 есть тема! 12+
16.55 большой Хоккей 12+
18.05 бока Хуниорс 12+
22.30 Футбол. Лига европы. 

«Юнион» /бельгия/ - 
«Ливерпуль» /англия/

00.45 Футбол. Лига европы. 
«брайтон» /англия/ - 
«Марсель» /Франция/

ЗВеЗда

05.00 Т/с «ЖдИ МеНя»  
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с «ПрИкЛЮ-

ЧеНИя ШерЛОка 
ХОЛМСа И дОкТОра 
ВаТСОНа» 12+

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж 16+

14.10 Т/с «ПрОЩаТЬСя Не 
бУдеМ» 16+

18.00 Освенцим 16+
19.15 По горячим следам 

16+
20.10 код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТаСС УПОЛНО-

МОЧеН ЗаяВИТЬ...» 
12+

сПас

07.00, 09.00 Утро 0+
11.00 крым благословен-

ный 0+
12.05, 20.00, 00.50 Прямая 

линия. Ответ священ-
ника 12+

13.05, 13.30 Монастырская 
кухня 0+

14.00, 03.40 Восход Побе-
ды 0+

15.00, 16.25 Т/с «СеМНад-
ЦаТЬ МГНОВеНИЙ 
ВеСНЫ» 12+

18.00 Вечер 0+
20.55 дорога на Славянск 

16+
22.00, 22.30, 02.40 Поле 

битвы 16+
23.05 Простые чудеса 12+
00.20 В поисках бога 6+

ОТр

06.40, 00.05 Т/с «ЛаНЦеТ» 
16+

08.30, 19.30 календарь 12+
09.00 коллеги 12+
09.40 Песня остается с чело-

веком 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 17.00, 20.00 Но-
вости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
20.20 ОТражение 12+

12.10 Один день из жизни 
врача 12+

12.30 Х/ф «дВа ФедОра» 
12+

14.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным 16+

17.10, 04.35 большая стра-
на 12+

18.05 Моя история 12+
18.45 конструкторы будуще-

го 12+
19.00 Свет и тени 16+
22.00 Х/ф «ПОП» 16+

ПерВЫЙ КаНаЛ

05.00 доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информацион-
ный канал 16+

17.15 давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.55 куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩеЙка» 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

рОссИЯ-ОреНБУрГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
Оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести Оренбур-
жья

09.34 Утро россии. Оренбург 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

5 КаНаЛ - сПБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.50, 06.40, 07.35, 08.35, 
09.30 Т/с «кУПЧИНО» 
16+

08.55 Знание - сила 0+
10.15 Х/ф «аМерИкЭН бОЙ» 

16+
12.35, 13.30, 14.05, 15.05, 

16.05 Х/ф «СТреЛяЮ-
ЩИе ГОрЫ» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«СЛед» 16+

21.25, 00.30 Т/с «ВеЛИкО-
ЛеПНая ПяТерка-6» 
16+

22.20, 23.10, 01.15, 02.00 Т/с 
«ВеЛИкОЛеПНая Пя-
Терка-4» 16+

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

дОМаШНИЙ

06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+

07.35, 04.30 давай разведем-
ся! 16+

08.35, 02.50 Тест на отцов-
ство 16+

10.45, 23.30 Понять. Простить 
16+

11.50, 00.35 Порча 16+
13.00, 01.30 Знахарка 16+
13.35, 01.55 Верну любимо-

го 16+
14.10, 02.25 Голоса ушедших 

душ 16+
14.45 Х/ф «НеСкОЛЬкО 

дНеЙ ИЗ ЖИЗНИ дОк-
ТОра каЛИСТраТО-
ВОЙ» 16+

19.00 Х/ф «СЧаСТЬе МеНя 
НаЙдеТ» 16+

05.20 6 кадров 16+

НТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФОНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 дНк 16+
20.00, 00.00 Т/с «ЛИХаЧ» 16+
00.55 Т/с «ЗОЛОТО ЛаГИ-

На» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 доктор И… 16+
08.40 Х/ф «аЛИСа ПрОТИВ 

ПраВИЛ-2» 16+
10.40, 04.45 актерские драмы 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТряПУХа. кОН-

ФеТНая ЛедИ» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «ПОкОПаЙТеСЬ В 

МОеЙ ПаМяТИ» 12+
16.55 русские тайны 16+
18.10 Т/с «я ИдУ Тебя ИС-

каТЬ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+

КУЛЬТУра

07.00 Легенды мирового 
кино 16+

07.30, 15.15 Новый взгляд на 
доисторическую эпоху 
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТаЙНИк У краС-

НЫХ каМНеЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ век 16+
12.10 Забытое ремесло 16+
12.45 Новости. Подробно. 

кино 16+
13.00 Запечатленное время 

16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.10, 

00.30, 00.50 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.30 Искусственный отбор 
16+

16.10 Сказки из глины и де-
рева 16+

16.20 Сергей доренский. 
Уроки мастерства 16+

17.15 библейский сюжет 16+
17.45, 02.10 Мастера форте-

пианного искусства 16+
18.30 баку. дворец Тагие-

ва 16+
19.00 Уроки русского 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.05 абсолютный слух 16+
21.45 Острова 16+
22.30 Х/ф «ПеГИЙ ПеС, бе-

ГУЩИЙ краеМ МОря» 
16+

23.40 Запечатленное время 
16+

сТс

07.25 М/с «Простокваши-
но» 0+

07.40 М/с «Ну, погоди! кани-
кулы» 6+

08.00 Суперниндзя 16+
09.55 Суперниндзя. Финали-

сты 16+
10.55 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
11.00 М/ф «кот под прикры-

тием» 6+
13.05 Х/ф «ПрЫГУЧая браТ-

Ва» 6+
15.00 Х/ф «СТОП-краН» 12+
16.55 Уральские пельме-

ни 16+
20.00 Х/ф «аВаНГард. ар-

кТИЧеСкИе ВОЛкИ» 
12+

22.00 Х/ф «кИЛЛерЫ» 16+
00.05 Х/ф «ВИрТУОЗ» 16+

МаТЧ-ТВ

08.00 Спортивный век 12+

08.30 Голевая неделя. рФ 6+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 

20.25 Новости
09.05, 18.50, 21.40, 03.00 Все 

на Матч! 12+
12.05, 14.35 Специальный ре-

портаж 12+
12.25 Игра миллионов 12+
13.25, 20.30 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор 6+
15.00 есть тема! 12+
16.20 Вид сверху 12+
16.55 Волейбол. Чемпионат 

россии. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
/Новосибирск/ - аСк 
 /Нижний Новгород/

19.25 Вы это видели? 12+
22.30 Футбол. Лига чемпио-

нов. «Црвена Звезда»  
/Сербия/ - «Манчестер 
Сити» /англия/

00.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Ньюкасл» /англия/ 
- «Милан» /Италия/

ЗВеЗда

05.05 Т/с «ВОеННая раЗ-
Ведка. ЗаПадНЫЙ 
ФрОНТ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 

16+
11.00, 23.15 Т/с «ПрИкЛЮ-

ЧеНИя ШерЛОка 
ХОЛМСа И дОкТОра 
ВаТСОНа» 12+

13.15, 03.15 Т/с «ЖдИ МеНя» 
16+

18.00 Освенцим 16+
18.50 Специальный репор-

таж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Секретные материа-

лы 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТаСС УПОЛНОМО-

ЧеН ЗаяВИТЬ...» 12+

сПас

05.00, 00.05 день Патриар-
ха 0+

05.10 Х/ф «ЖдИ МеНя» 6+
06.50 Мультфильмы 0+
07.00, 09.00 Утро 0+
11.00 Врангель. Путь русского 

генерала 0+
11.55 Люди донбасса 12+
12.05, 20.00, 00.50 Прямая 

линия. Ответ священни-
ка 12+

13.05, 13.30 Монастырская 
кухня 0+

14.00, 03.40 Восход побе-
ды 0+

15.00, 16.30 Т/с «СеМНад-
ЦаТЬ МГНОВеНИЙ 
ВеСНЫ» 12+

18.00 Вечер 0+
20.55 крым благословен-

ный 0+
22.00, 22.30, 02.40 Поле 

битвы 16+
23.05, 23.35 двенадцать 16+
00.20 расскажи мне о боге 6+

ОТр

06.40, 23.50 Т/с «ЛаНЦеТ» 16+
08.30, 19.30 календарь 12+
09.00 За дело! 12+
09.40 конструкторы будуще-

го 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТражение 12+

12.10 Х/ф «МакарОВ» 16+
13.45 М/ф «брут» 12+
14.00, 19.00 Вспомнить все 

12+
17.10, 04.35 большая стра-

на 12+
18.05 Преодоление 12+
18.45 Отчий дом 12+
22.05 Х/ф «НаСЛедНИкИ» 

16+

ТВ ЧеТВерГ 14 декабря
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Владимир БЕРЕБИН
Фото дениса матЮХина

Для людей деятельных 24 часа в сутки 
– мало. Фермеры из Асекеевского рай-
она Рауф и Дамир Курмаевы из таких. 
Судя по количеству задач, которые они 
перед собой ставят, желания пока опе-
режают возможности осуществления. 
Нет, их планы становятся явью, но хоте-
лось бы побыстрее.

При всем обилии задумок никто не 
назовет Курмаевых из села Баландино 
мечтателями. Они самые что ни на есть 
реалисты. К этому их сызмальства при-
учил отец, Миргазим Мухтасарович, в 
свое время возглавлявший здесь колхоз. 
Труд – вот главный источник дохода, 
удовольствия и радости. Надо все уметь 
самому. Тогда можешь и пример подать, 
и со знанием дела проконтролировать 
выполнение порученного. 

Поэтому если брать в расчет те дет-
ские поездки по полям с отцом, то в 
сельском хозяйстве и старший Рауф, и 
младший Дамир почти всю сознатель-
ную жизнь. А в фермерском бизнесе 
– больше четверти века. Первым в не-
го вошел Рауф Миргазимович. Скатер-
тью дорога не была выстлана: начинал 
с малого и, как водится у начинающих, 
с трудностей. Всей земли – 85 гектаров, 
техника – старый трактор ДТ-75 и ком-
байн, взятый в аренду. 

При сельскохозяйственной годовой 
цикличности производства ставку мож-
но сделать только один раз – весной, 
когда засеваются поля. Ошибся с куль-
турой, поставил не на то – либо по ну-

лям завершишь год, либо прогадаешь 
по-крупному. У Рауфа Миргазимовича 
бывало всякое. У нас сложно планиро-
вать надолго вперед, точно зная, что 
те же зерновые интервенции мо-
гут произойти, а могут и не слу-
читься. Интуиция же в деле це-
нообразования – плохой под-
сказчик. Поэтому Курмаеву 
приходилось и ошибаться не 
раз. Однако, как говорится, 
дорогу осилит идущий, а дол-
гий путь начинается с перво-
го шага. 

Сегодня у братьев разные 
фермерские хозяйства, но ра-
ботают вместе, как и завещал 
им отец. У Рауфа сельскохо-
зяйственных земель 3 300 гек-
таров. Часть в собственности, 
часть арендуется. И площадь 
под посевами постоянно уве-
личивается, производство зер-
новых растет. 

Кроме того, в хозяйстве Рау-
фа Миргазимовича развивается и жи-
вотноводство. Он занимается коневод-
ством. В 2022 году стал победителем 
конкурса по отбору семейных ферм. 
Получил большой грант - 30 милли-
онов рублей. Вложил и собственные 
средства. Всю сумму потратил на уве-
личение поголовья лошадей (за девять 
месяцев 2023-го оно выросло с 285 до 
366 голов), приобретение новой техни-
ки (первыми среди покупок стали са-
моходные опрыскиватель и косилка), 
расширение зернового клина. Сейчас 
у фермера отличный парк сельскохо-
зяйственной техники, включающий в 

себя тракторы различной мощности, 
зерно- и кормоуборочные комбайны, 
большегрузные автомобили. В хозяй-
стве работает до полутора десятков че-
ловек. Средняя зарплата – более 50 ты-
сяч рублей. 

Все это – зримое воплощение разви-
тия, обещанного Рауфом Миргазимо-
вичем при получении прошлогоднего 
гранта. Если раньше работа асекеев-
ского фермера отмечалась губернато-
ром Оренбуржья, то совсем недавно 
усилия главы хозяйства заметили и в 
столице. На российской агропромыш-
ленной выставке «Золотая осень-2023» 

Рауф Курмаев был награжден дипло-
мом и золотой медалью. Как оказалось, 
асекеевский коневод и земледелец стал 
лучшим в номинации «Эффективный 

проект грантополучателя конкурса 
«Лучшая предпринимательская ини-

циатива».
Развивая производство, забо-

тясь о нем, Рауф Миргазимо-
вич вместе с братом Дамиром 
Миргазимовичем не забыва-
ют и о других заботах, при-
чем не своих. Впрочем, по-

чему не своих? Они полагают 
(и многие с этим согласятся!), 

что если не делать мир вокруг себя 
лучше, то и тебе добра не будет. На-
пример, им за поддержку благодар-
на татарская областная газета «Яна 
вакыт». Признательность просили 
выразить и спортсмены Асекеевско-
го района - за ежегодные лыжные 
гонки, проводимые в Баландино, ку-
да съезжаются участники не только 
со всего района, но и из Самарской 

области. Призовой фонд, организация 
турнира – за Курмаевыми. Они даже 
потратились на снегоход и укладчик 
лыжных трасс. Как и раньше, в новом 
сезоне обязательно организуют пита-
ние всех лыжников. 

Кстати, о питании. Оно для работни-
ков в сезон налажено на зависть. Вкус-
ный обед – прямо в поле, с пылу с жа-
ру. Построили теплицу для овощей и 
зелени, запустили четыре пруда. Это 
тоже развитие. Или, как сейчас модно 
говорить, точка роста. Отсюда, судя по 
всему, предстоит вырасти еще многим 
хорошим начинаниям.

Точка роста

Добрая почва для начинаний

Получение награды за эффективный проект грантопо-
лучателя – закономерное продолжение работы главы 
фермерского хозяйства рауфа курмаева.

сВетлана СТУКАЛОВА
Фото дениса матЮХина

 
Елену Зенину на «Птицефабрике Орен-
бургская» называют стотысячницей. 
Она только улыбается: ее и 200 000 
курочек в цехах не пугают. Елена Пе-
тровна отлично управляется с любым 
поголовьем. За это и удостоена звания 
«Лучший птицевод Оренбуржья» и по-
беды в профессиональном региональ-
ном конкурсе, приуроченном ко Дню 
работников сельского хозяйства.

Яичко на завтрак
Каждый день титулованной птични-

цы Елены Зениной неизменно начина-
ется с вареного яичка на завтрак. Этой 
традиции уже много лет.

- Помоложе была, по два яичка съе-
дала, теперь одним обхожусь, - смеется 
Елена Зенина. – А что может быть луч-
ше вареного яйца? Это ж кладезь вита-
минов. И по цене доступно. В качестве 
нашей продукции мы уверены. Не зря 
говорят, что яйцо с фирменным лого-
типом «Птицефабрики Оренбургская» 
- гарантия свежести, натуральности и 
пользы.

Ежедневно цех, в котором работает 
Елена Петровна, поставляет на склад 
более 88 тысяч яиц. И в каждом из них 
– частица труда и заботы о несушках 
Елены Зениной и ее коллег.

В цехе – 90 870 несушек. «Мои куроч-
ки», - ласково называет их птичница.  
И старается, чтобы каждая своевре-
менно получила корм и воду в полном 
объеме, чтобы в клетках было чисто, а 
птички - здоровы.

- Если курочке нездоровится, она не-
веселая, сидит в уголке, гребешок набок 

уронила. Больную птицу сразу видно. Ее 
немедленно изолировать от остального 
поголовья надо. Процедура выбраковки 
– очень важное и ответственное дело. 
Глаз да глаз нужен, - рассказывает Еле-
на Петровна.

опыт по наследству
На «Птицефабрику Оренбургская» 

Елена Зенина пришла 23 года назад. 
Сначала была рабочей по отлову, потом 
на яйцескладе трудилась, только после 
этого птичницей стала.

- Не собиралась я задерживаться на 
птицефабрике. Думала, что поработаю 
немножко и уйду. Да так и осталась на 
всю жизнь, - признается Елена Петров-
на.

Свой первый день в птичнике она до 
сих пор помнит. В цехе тогда меньше 30 
тысяч голов было, но кудахтанье такое 
стояло, что в ушах звенело. Яйцо вруч-

ную собирать приходилось – тоже заня-
тие не из приятных. Всю первую смену 
Зенина мечтала поскорее выйти из цеха 
и больше туда не возвращаться. 

Теперь о смене места работы и не 
думает. Привыкла, душой прикипела. 
Переняла опыт у наставницы своей те-
ти Кати Гусевой, и сама уже готова мо-
лодежь обучать.

- У меня и мама 43 года на птицефа-
брике отработала, и всегда по-доброму 
вспоминает и коллег, и начальство. 
Хороший у нас коллектив, крепкий и 
профессиональный, - отмечает лучший 
птицевод Оренбуржья.

и секреты тоже есть
Елена Зенина утверждает, что ее ку-

рочки от всех других отличаются. Она 
уверена: свою «няню» птица узнает по 
одежде, а может быть, по запаху. При-
ходишь в свой цех – там спокойно, а в 
чужой зайдешь – куры как будто беспо-
коиться начинают, возмущаться, кудах-
чут громче и тревожнее.

- А знаете, как меняются курочки, 
когда петушок кукарекать начинает? 
Все сто тысяч словно замирают и при-
слушиваются к петушиному пению, - 
рассказывает Елена Петровна.

В ее цехе специально несколько пе-
тушков имеются, чтобы «стимулиро-
вать» женское поголовье своим кука-
реканьем. И об этих тонкостях птице-
водам думать приходится.

Такие наблюдения у не посвя-
щенных в дела куриные людей лишь 
улыбку вызывают. Хотя основания 
под собой они определенно имеют. 
Не случайно птицеводы ЗАО «Пти-
цефабрика Оренбургская» неизмен-
но высоких наград удостаиваются.  

В прошлом году лучшей в профессии 
была признана Елена Гусева, в поза-
прошлом – Александр Трокин побе-
дителем областного конкурса стал.  
А традиция побеждать и лидировать 
наверняка держится на традиции до-
бросовестно и с душой работать.

победители ежегодного 
конкурса «лучший по профессии 
агропромышленного комплекса 
оренбургской области»

сразу три работника «Птицефабрики 
оренбургская» получили высокое по-
ощрение. Всего в этом году в конкурсе 
приняли участие 400 номинантов. По 
инициативе губернатора дениса Пас-
лера денежные премии победителям 
увеличены в два раза.

За достижение наивысших показа-
телей в сельскохозяйственном произ-
водстве по итогам работы в 2023 году 
дипломами победителей областного 
конкурса среди работников аПк и де-
нежными премиями награждены:

в номинации «Лучший птицевод»:
- Зенина елена Петровна, птицевод 

Зао «Птицефабрика оренбургская»;
в номинации «Лучший оператор по 

искусственному осеменению живот-
ных»:

– курганова алена Владимировна, 
техник-осеменатор Зао «Птицефабри-
ка оренбургская»;

в номинации «Лучший зоотехник»:
- Сапрыкин алексей александрович, 

главный зоотехник Зао «Птицефабри-
ка оренбургская».

ПоздравЛяем и гордимся!

елена Зенина получает награду из рук 
первого вице-губернатора Сергея балы-
кина.

Победители

Лучший птицевод - снова на «Оренбургской»!
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Секреты профеССии 
Но сначала было чудовищное зем-

летрясение в Ташкенте (в 1966-м), где 
родился и жил Сергей с семьей. Годова-
лого мальчика едва успела вынести из-
под руин бабушка... Узбекскую столицу 
потом ударными темпами отстраивала 
вся страна, снова превратив в цветущий 
город-сад. На улице, куда переехала се-
мья Кисиль, появился филиал знамени-
того Киевского института инженеров 
гражданской авиации (КИИГА).

- Туда после окончания средней шко-
лы я отправился подавать документы, 
- вспоминает заместитель начальника 
производства по приборам и оборудо-
ванию авиационно-технической базы 
АО «Аэропорт Оренбург» Сергей Ки-
силь, - по примеру старшего товарища. 
А любовь к небу зародилась с детства. 
Прямо в восторг приходил, когда видел 
летящий самолет. С не меньшим трепе-
том собирал и склеивал из мелких дета-
лей модели воздушных лайнеров, такие 
наборы продавались в магазинах. 

Эта «детализация» и стала базой для 
выбора профессии. Кому-то может по-
казаться скучным возиться с электро-
схемами или «железками», а Кисиля 
увлекало и затягивало, открывая новые 
технические горизонты, в дали небес-
ные уводящие.

Много раз от пилотов и штурманов 
слышал: дескать, их работа – от силы 
5 процентов успеха любого авиарей-
са. Остальные 95 – как техсостав потру-
дится, обслуживая на земле воздушные 

лайнеры, состоящие из тысяч узлов и 
блоков. После каждого приземления 
и перед каждым вылетом. Существует 
даже поверье: в небе у летчика всегда 
на самом краю есть ангел-хранитель. 
Этот главный защитник – земной «тех-
нарь». От него в первую очередь зависят 
жизни тех, кто поднялся ввысь. С него, 
конечно, и спрос за любую неполадку. 

С освоением специальности проблем 
у Сергея не возникало. Пока не грянула 
другая «катастрофа», редчайшая по тем 
временам: его дипломный руководи-
тель, скромный педагог, вдруг втихаря 
сбежал в США. Все окружающие были в 
шоке. И ведь любой знаток авиации – 
носитель множества госсекретов. Впро-
чем, на окружающих лихой поступок 
профессора не отразился. 

пора в полет!
Первый рабочий день в качестве ди-

пломированного специалиста Сергей 
Кисиль провел в центральном аэро-
порту Оренбурга (тогда предприятие 
входило в Оренбургский объединенный 
авиаотряд) 13 марта 1989 года. С тех пор 
почти 35 лет трудится там беспрерывно. 
Если не считать за перерывы загранко-
мандировки.

- В Оренбург из Киева я тоже целена-
правленно прибыл, - отмечает Сергей 
Ростиславович, - не только по распре-
делению. Тут супруга Ирина работала, 
с ней мы в КИИГА познакомились, она 
на курс старше была, училась на фа-
культете «Горюче-смазочные материа-

лы». На год раньше меня и в аэропорту 
оказалась - по своему распределению. 
Здесь еще на преддипломной практи-
ке сдружился я с замечательным специ-
алистом Михаилом Александровичем 
Курбатовым (ныне покойным), кото-
рый стал моим новым вдохновителем.

Первые впечатления от нашего края 
повергли Кисиля в тоску. Степные раз-
долья с холодами после теплых и цвету-
щих чуть не на протяжении всего года 
ташкентских и киевских урочищ пока-
зались неуютными. Пришлось «позна-
комиться» с шубой, валенками, меховой 
шапкой: воздушные корабли испыты-
вали и на 40-градусном морозе. А еще 
от раскручивающихся винтов вертолет-
ных – воздушные вихри. Так порою во-
зишься часами в бортовом оборудова-
нии, чтобы найти очередной дефект. Но 
когда найдешь, какое удовлетворение!

А домашний уют супруга Ирина со-
творила. Потом дочь родилась, сын, 
пошли радости семейные. Настолько 
«осмелел» Сергей Ростиславович, что 
стал в полеты напрашиваться. В смыс-
ле – сдавать лайнеры на заводы для по-
ложенных ремонтов. И принимать по-
том после капитального обслуживания. 

Каждый такой процесс – особая це-
ремония: прибывший представитель 
заказчика под роспись вручает ремонт-
никам блок за блоком на самолете или 
вертолете, до двух недель это занима-
ет. На один L-410 надо заполнить 500 
объемных формуляров, а на Ту-154 – 
1,5 тысячи. Побывал Сергей в Ростове, 

Ульяновске, Иркутске и других городах. 
В Оренбург возвращался – новые забо-
ты. Тогда Ан-2 на химобработке земель 
применяли по всей области, до 20 бор-
тов разово отправлялось.

- Где неполадка случись, мигом наша 
дежурная бригада вылетала, - расска-
зывает Сергей Ростиславович, - и сразу 
устраняла дефекты. Трудились так, что 
ноги к концу каждого дня горели.

В общем, с наживным опытом де-
ла ладились. Не пора испытать себя на 
заграничных просторах? Первая ино-
странная командировка едва не стала 
для Кисиля последней. 

 
второе рождение

Сергей Ростиславович попал в коман-
ду, представлявшую Россию в миротвор-
ческой гуманитарной миссии ООН. По-
летели тогда в Эритрею, где полыхала 
гражданская война. Занимались достав-
ками продовольствия и медикаментов в 
отдаленные районы. На своих же верто-
летах Ми-8-МТВ курсировали. Работали, 
как правило, при сильной жаре и ветре, 
гоняющем повсюду песчаные массы. 

Полугодовую по контракту команди-
ровку почему-то прервали до срока, до-
мой отправили на чужом Ан-26. Через 
Судан добрались до аэропорта турецкой 
Антальи. Почти добрались.

- Были жуткие погодные условия, - 
продолжает Сергей Кисиль, - под про-
ливным дождем и ветром борт в но-
чи болтало, словно пылинку. Одним 
крылом лайнер зацепил ЛЭП, вто-
рым – другой столб. Оба крыла отва-
лились. Так вот «сигаретой» и плюх-
нулись метрах в 50 от посадочной по-
лосы. Лежу под обломками, вокруг 
проводка ядовито плавится, горит 
разлившееся по салону топливо. От-
куда силы взялись, рванулся, нашел 
брешь в борту. Кричу: «Ребята, сюда!» 
И закрутилось ночное небо вокруг. Ту-
рецкие репортеры набежали, фотогра-
фируют нас, но никто и не думает по-
мочь. Потом спасатели появились. Из 
19 человек на борту 10 получили серьез-
ные травмы, но обошлось без погиб-
ших. А я двумя царапинами отделался.

Этот день – 9 ноября 2002 года Сер-
гей Кисиль считает своей второй датой 
рождения. Говорит, летать потом как 
отвадило. Ага, надолго? И прежде судь-
ба тяжелейшие ситуации не раз подбра-
сывала. Многие знакомые предостере-
гали: мол, знаки подавала - вроде «кон-
чай ты с таким занятием». Мне ближе 
другая версия: не подавала, а на проч-
ность проверяла. 

И потому впереди Сергею Ростисла-
вовичу предстояло провести еще с де-
сяток загранкомандировок – в Конго, 
Сьерра-Леоне, Судан, ЮАР, Афганистан. 
А в Оренбурге Кисиль до сих пор на «бо-
евом» дежурстве, занимая ответствен-
ный пост. И у того, кто трудится «на са-
мом краю неба», всегда имелись свои ан-
гелы-хранители. Главный, наверное, су-
пруга Ирина Юрьевна. Интересуюсь у нее.

- Я за Сергея всегда спокойна, - от-
вечает, - ничего страшного с ним про-
изойти не может.

А кто о страшном? Думаю, уже на 
днях в семье Кисиль отпразднуют оче-
редное радостное событие: Сергею Ро-
стиславовичу вручат медаль ордена «За 
заслуги перед Отечеством». Соответ-
ствующий указ Президент РФ подпи-
сал. Но работа продолжается: у каждого 
летчика должен быть ангел-хранитель 
на самом краю неба!

7 декабря – Международный день гражданской авиации 

На самом краю неба 

Потерпевший крушение ан-26 в аэропорту антальи: фото 
из турецкой прессы от 9 ноября 2002 года.

Сергей кисиль попал на фото в российские «Известия», когда по-
страдавших россиян доставили из антальи на родину.

Сергей и Ирина кисиль за вечерним домашним чаепитием. 

Владимир НАПОЛЬНОВ 
Фото аВтора и из личного архиВа 
Сергея КиСиля

В авиационный институт Сергей Ки-
силь поступал осознанно не на летную 
специальность - там надо было иметь 
безукоризненное зрение. Заранее ре-
шил: пойду на радиста или электрика. 
А окончательный выбор сделал пря-
мо перед подачей документов. Бро-
сил монетку, она «выдала» электрика. 
Впоследствии оказалось, особой раз-
ницы нет.
Однако и полетать ему довелось – 
дай бог каждому, пусть не за штурва-
лом самолетным-вертолетным. Не-
беса Оренбуржья и страны нашей по-
бороздил основательно, заграничные 
дали покорял! И даже авиакрушение 
пришлось пережить...

Мир под СтальныМи крыльяМи 

Международный день гражданской ави-
ации ежегодно отмечается 7 декабря. 
эта «красная» дата утверждена оон по 
инициативе своего структурного подраз-
деления – Икао (Всемирная организа-

ция гражданской авиации). Поводом по-
служил отмеченный 7 декабря 1994-го 
50-летний юбилей подписания Чикагской 
конвенции (принята в 1944-м), которая 
установила основные принципы для воз-
душных перевозок по всей планете. сей-
час в Икао входят более 200 государств. 

советский союз стал членом Икао с 14 
ноября 1970 года, а с 26 декабря 1991-го 
его полноправным преемником являет-
ся россия. 
современный мир невозможно предста-
вить без авиации, ведь никакой другой 
вид транспорта не обладает таким пре-

имуществом в скорости и преодолении 
пространств. В рФ около 60 процентов 
территории (всего – около 28 тысяч на-
селенных пунктов) относится к районам, 
где воздушное сообщение остается един-
ственным средством для круглогодичной 
связи с «большой землей».
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Тамара НАЗИНА
ФоТо авТор

Третьим оренбуржцем, удо-
стоенным звания Героя России 
в ходе проведения специаль-
ной военной операции стал ко-
мандир мотострелкового пол-
ка полковник Иван Юрьевич 
Клещерев. Золотую звезду и 
именное стрелковое оружие в 
Москве вручил ему лично ге-
нерал армии Сергей Шойгу. А в 
далекой оренбургской глубин-
ке, в селе Свердлово Красно-
гвардейского района, смеялись 
и плакали от гордости и сча-
стья родные люди героя Оте-
чества…

Путь от райцентра Плеша-
ново до поселка Свердлово не-
близкий, а в распутицу еще и 
труднодоступный. Здесь живут 
мама Ивана Клещерева - Ва-
лентина Ивановна и его сестра, 
Светлана Пастухова. Свердлов-
ский сельсовет может теперь 
гордиться сразу двумя героя-
ми, защитниками Отечества. 
Когда-то в школе поселка учил-
ся паренек из соседнего села 
Курноска Михаил Осипов. За 
отвагу и мужество, проявлен-
ные при форсировании Дне-
пра, в декабре 1943-го ему бы-
ло присвоено звание Героя Со-
ветского Союза. Михаил Ива-
нович погиб за год до Побе-
ды, а в одном из классов школы 
есть его именная парта. Теперь 
поговаривают о том, что парт 
Героев будет две, что вполне 
справедливо.

В Свердловской средней 
школе 40 лет учила ребят Ва-
лентина Ивановна Клещере-
ва, двадцать из них она была 
ее директором. Сейчас препо-
дает географию сестра Ивана - 
Светлана Юрьевна, учится пле-

мянник, Кирилл. Старший сын 
Светланы, Владимир, - выпуск-
ник того же Казанского высше-
го танкового командного учи-
лища, что и дядя, воюет «за 
ленточкой». 

- Мы думали, Володя будет 
служить в полку дяди, но Иван 
посчитал, что это неправиль-
но. Сказал: не могу взять, бу-
ду думать о нем больше, чем 
о других бойцах, а командиру 
такое непозволительно, - гово-
рит Светлана Юрьевна. – Всегда 
поступает как велит долг и со-
весть. Для него каждый рядо-
вой и офицер полка одинаково 
дорог, он об этом и после вру-
чения награды говорил, видели 
в сюжете телевидения.

За время участия в СВО Иван 
Клещерев не раз попадал под 
обстрел, чудом выжил. Триж-
ды был контужен, но продол-
жал командовать полком, не 

мог оставить бойцов. Дважды 
награжден орденом Мужества. 
В том бою, за который полков-
ник был удостоен самой вы-
сокой государственной награ-
ды, Иван Юрьевич возглавил 
штурмовой отряд для прове-
дения контратаки, в результа-
те которой противник потерял 
11 танков, 10 БМП и более 170 
боевиков.

- Я чувствую гордость за 
свой полк, за себя лично, за 
своих солдат и офицеров, за 
свой коллектив, подчиненный 
личный состав. Эта награда не 
только моя, это награда мое-
го подразделения, моего кол-
лектива, она заслужена общи-
ми силами, - сказал Клещерев 
после вручения медали «Золо-
тая Звезда». – Противник при-
менял артиллерию, танки, ис-
пользовал кассетные боепри-
пасы, предпринимая попытки 

наступательных действий. Мы 
выполнили боевую задачу – не 
допустили его продвижения, 
сорвали наступление. 

Для полковника бой - не 
подвиг, а работа по той профес-
сии, которую он для себя вы-
брал. За плечами - годы служ-
бы, боевые действия в «горя-
чих точках». 

- Ваня всегда отличался тру-
долюбием, это отец его таким 
воспитал. Муж работал в хозяй-
стве водителем, трактористом, 
комбайнером, а сына с седьмо-
го класса стал брать с собой на 
жатву, - рассказывает Вален-
тина Ивановна. – Был случай, 
когда Ваня, уже курсант тан-
кового училища, приехал по-
сле первого курса на побывку. 
Собрался возвращаться в Ка-
зань, договорился вечер с дру-
зьями на берегу реки провести. 
А тут отцу на уборке плохо ста-

ло, надо в больницу ехать. Он 
просил комбайн в поле оста-
вить, обещал сына на замену 
прислать. И ведь Иван слова 
против не сказал, собрался и 
поехал вместо встречи с дру-
зьями хлеб убирать! Он такой, 
работать- так работать, вое-
вать - так воевать, любое дело 
привык исполнять на совесть. 
Очень ему льстило и вдох-
новляло то, что назвали его в 
честь деда – участника Великой  
Отечественной войны, осво-
бождавшего Украину. Говорил, 
что на Иванах Россия держит-
ся, а теперь его черед бороться 
с нацизмом.

В коротких телефонных 
звонках сын ничего матери и 
сестре о службе не рассказывал, 
больше интересовался их дела-
ми и здоровьем. Ничего не из-
менилось и после присвоения 
Ивану Юрьевичу звания Героя 
России.

- Испортить сына никакие 
высокие звания не могут! Он 
остается таким же скромным 
человеком, заботливым сы-
ном и братом. Когда мы его по-
здравляли, отвечал спокойно, 
будто ничего особенного и не 
случилось, - говорит мама ге-
роя. – Нам звонят родные, зна-
комые и незнакомые люди, все 
нашим Иваном гордятся. А еще 
спрашивают люди: не мог бы 
он, как Герой России, попро-
сить губернатора, чтобы дорогу 
к нашему селу хорошую сдела-
ли? Я Ивану и говорить об этом 
не стала, у него сейчас другая 
задача - Родину защищать, что-
бы в Россию война не пришла. 
А дорога нам, и правда, не по-
мешала бы…

СТаниСлав ФЕДОТОВ
ФоТо кадеТа алекСандра ТрЯкина

Очередную партию писем и подарков 
отправили участникам специальной во-
енной операции воспитанники Орен-
бургского президентского кадетского 
училища.

Подготовка теплых, искренних писем 
в адрес защитников отечества – много-
летняя традиция президентских кадет. 
Ведь они тоже носят погоны, готовятся 
стать офицерами и все время чувствуют 
свою причастность к армейскому брат-
ству, считают себя наследниками под-
вигов российских героев, их подраста-
ющей сменой.

еще до начала специальной военной 
операции парни направляли такие почто-
вые послания, авторские стихи и банде-
роли с подарками ручной работы россий-
ским военнослужащим, приурочивая это 
ко дню защитников отечества, дню памя-
ти о россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами отечества, дню зна-

ний, дню Героев отечества, к новому году, 
другим праздничным и памятным датам. 

с началом сВо коллективное творче-
ство, в котором мамы кадет и воспитатели 
тоже активно участвуют, получило новый 
мощный импульс. кадеты оренбургско-
го президентского - неизменные участ-
ники Всероссийской молодежной акции 

«Фронтовая открытка», проводимой под 
эгидой Минобороны россии.

В преддверии прошлого нового года 
парни участвовали в акции «елка Побе-
ды», а накануне 23 февраля – во Всерос-
сийской молодежной акции «Письмо за-
щитнику отечества».

Горячую кадетскую поддержку высоко 

ценят те, кто сегодня там, «за ленточкой». 
В своих видеописьмах бойцы благодарят 
парней за теплые пожелания, согреваю-
щие в окопе, добавляющие решимости 
и сил для приближения Победы. а это в 
свою очередь вдохновляет кадет продол-
жать душевное общение с военнослужа-
щими и добровольцами. 

Президентские кадеты всех возрастов с 
нетерпением ждут возвращения своих от-
цов и старших братьев с Победой. И что-
бы выразить переполняющие их чувства, в 
рамках Всероссийской военно-патриотиче-
ской акции «Пишу тебе, герой!» они вновь 
подготовили к новому году для российских 
бойцов сотни писем, оригинальных автор-
ских поздравительных открыток и бандеро-
лей с очень нужными на передовой подар-
ками вроде браслетов выживания из пара-
корда, самодельных амулетов и талисманов.

- каждый раз, когда готовлю такие пись-
ма, думаю, как нашим бойцам сейчас тяже-
ло, - рассказывает десятиклассник, вице-
сержант 41-го учебного взвода Михаил Зе-
ленцов. – И слова поддержки от меня как от 
будущего курсанта краснодарского высше-
го военного авиационного училища летчи-
ков имени Героя советского союза а. к. се- 
рова, – мой посильный вклад в Победу.

Защитники Родины

9 декабря – День Героев Отечества 

Сильна Иванами Россия

Мы вместе

Письма тоже приближают Победу

кадеты подготовили к новому году для российских бойцов сотни писем, оригиналь-
ных авторских поздравительных открыток и бандеролей.

Медики заслужили награды 

Медалями «За самоотверженность и 
профессионализм» награждены Ев-
гения Зиганшина и Игорь Рывкин из 
Оренбурга. Об этом в своем телеграм-
канале сообщил главный врач Орен-

бургской областной инфекционной 
больницы Андрей Попов.
- сразу два сотрудника нашей больницы 
получили памятную медаль профсоюза 
работников здравоохранения рФ, - сооб-
щил андрей Попов.
наградами отмечены старшая медсестра 

приемного отделения евгения Зиганши-
на. она продолжит службу в зоне сВо. И 
Игорь рывкин - заведующий экстренной, 
инфекционной службой, он находился на 
сВо в течение четырех месяцев.
В торжественной обстановке медали и 
премии сотрудникам вручила председа-

тель оренбургской областной организа-
ции профсоюза работников здравоохра-
нения рФ людмила Варавва.
новая российская награда вручается ме-
дикам за оказание экстренной хирурги-
ческой помощи раненым бойцам в зо-
не сВо.

Валентина Ивановна клещерева с буке-
том от главы красногвардейского района. 

Иван клещерев: «я чувствую гордость за свой полк. Эта на-
града не только моя…»
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Только фигурное каТание
Любовь к фигурному катанию у маль-

чика от старшей сестры, которая также 
занималась с четырехлетнего возраста 
и уже многого достигла. 

- Семен говорил: «Хочу выполнять 
прыжки, как Настя». И переубедить у 
меня не получилось, - рассказывает ма-
ма Надежда Малофеева. - Были попыт-
ки перетянуть его в другой вид спорта, 
где много мальчишек. Семен отлично 
играет в шашки, у него хороший удар 
с левой ноги… Однажды я подвела его 
к тренеру по футболу, сын попробовал 
немного показать себя в игре. Вроде 
загорелись глаза, понравилось, и тре-
нер сказал, что такие ребята нужны, но 
сын мне один на один сказал: «Чтобы я 
больше никогда не слышал этого, фи-
гурное катание - и все!» 

Мама вспоминает случай, когда сын 
был маленьким и она попросила его за-
гадать желание, сдув упавшую у него с 
глаза ресничку. Семен, недолго думая, 
закричал: «Хочу быть Колядой!» 

- Мы тогда посмеялись. Российский 
фигурист Михаил Коляда всегда был 
его кумиром, - улыбается Надежда Ма-
лофеева.

Тренировки пяТь раз в неделю
По словам близких, характер у Се-

мена очень мягкий. Он добрый и от-
зывчивый, чуткий и любящий сын, но 
в спорте всегда проявляет целеустрем-
ленность, настырность даже, видит цель 
и упорно ее добивается.

Однако самой главной наградой для 

юного фигуриста является даже не ме-
даль, а чистый прокат и четко выпол-
ненные элементы в программе, сдача 
очередного разряда и повышение бал-
лов от соревнования к соревнованию. 
Семен всегда сравнивает полученные 
результаты и радуется тому, что они 
становятся все выше с каждым разом.

Тренировки у подающего надежды 
спортсмена проходят пять дней в неде-
лю. Включают занятия на льду, общую 
физическую подготовку, растяжку, си-
ловую тренировку. А по выходным Се-
мен отрабатывает элементы на льду со 
своей сестрой на массовых катаниях в 
Новотроицке либо Оренбурге. Тем са-
мым Настя набирается практическо-
го опыта, так как является студенткой 
Южно-Уральского госуниверситета и 
планирует в дальнейшем работать тре-
нером по фигурному катанию.

После занятий в школе и Ледовом 
дворце домой Семен возвращается к 18 
часам. Выполнение домашних заданий, 
немного отдыха и сон. На безделье, гад-
жеты и прочие глупости времени прак-
тически не остается.

Еще Семен любит рисовать. По сло-
вам мамы, у них это семейное. Старшая 
сестра Настя тоже имеет способности к 
живописи. 

Как и всем детям, юному спортсмену 
нравится смотреть мультики, в редкие 

свободные минуты он играет с мамой 
в настольные игры. Из любимых - мор-
ской бой, уно, ходилки.

десяТки медалей и грамоТ
Семен является неоднократным 

участником соревнований, проводив-
шихся в Оренбурге, Медногорске, Но-
вотроицке, Троицке, Пензе... Не раз 
выступал в Орске во время ледовых 
представлений, посвященных Дню кос-
монавтики, присоединению Крыма – 
«Крымская весна».

В копилке подростка уже десятки ме-
далей и грамот, благодарности главы 
Медногорска и комитета по физиче-
ской культуре, спорту, туризму и моло-
дежной политике за успехи и достиже-
ния в фигурном катании. Есть и титул 
«Спортсмен года-2022» Медногорска - 
награда, которая вручается самым ре-
зультативным спортсменам.

- Первое серьезное соревнование сы-
на было в Оренбурге. Это наша первая 
золотая медаль. Конечно, очень вол-
нительный и незабываемый момент, - 
признается мама спортсмена. 

Позже Семен сдал нормативы на раз-
ряды «Юный фигурист», третий, второй 
и первый юношеский, 3-й спортивный 
разряд. Сейчас готовится к сдаче 2-го 
взрослого. 

сесТра – 
пример во всем

Как уже говорилось 
выше, увлечение фи-
гурным катанием Се-
мен Малофеев перенял 
от своей старшей сестры. 

- Настя всегда служи-
ла примером для сына.  
В спорте, учебе - вез-
де, - подчеркивает 
мама юных спор-
тсменов.

Девушке восем-
надцать, она  не 
раз была участницей 
многочисленных сорев-
нований, где становилась по-
бедителем и призером. Она 
прошла путь от юной фигу-
ристки до кандидата в масте-
ра спорта. Ежегодно в летние 
каникулы ездила на сборы 
с участием известных фигу-
ристов в разные города стра-
ны. Спорт - вся ее жизнь. Она 
и профессию выбирает спор-
тивную.

на каникулы к кумирам
- Для дочери и сына тренер - 

авторитет, человек с большой 
буквы. Настю тренировала 
Галина Дмитриевна Че-
калова, она же начи-
нала с Семеном, поз-
же сын занимался у 
Анастасии Андре-
евны Гладышевой. 
После ее отъезда к 

нам вернулась Галина Дмитриевна, - 
говорит мама Надежда.

Кстати, летних каникул для фигури-
стов, можно сказать, и не существует.  
В то время когда Ледовый дворец за-
крывается на профилактику, дети с тре-
нером занимаются на стадионе «Труд». 
Бегают, выполняют силовые трениров-
ки. Этим летом Семен участвовал в сбо-
рах под руководством известного тре-
нера по фигурному катанию Кирилла 
Давыденко из Санкт-Петербурга. Ребя-
та тренировались, отдыхали, проводили 
время в кругу друзей. 

Традиция семьи – выезжать на мо-
ре. Малофеевы обязательно посещают 
на отдыхе какое-нибудь ледовое шоу с 
участием известнейших фигуристов. 
Дети от таких мероприятий в восторге!

Ребятам предоставляется возмож-
ность воочию увидеть, как катаются 
их кумиры, пообщаться с ними. Этим 
летом им удалось встретиться с Ками-
лой Валиевой. Незабываемые эмоции, 
полученные во время этой встречи, до 
сих пор свежи в памяти. 29 ноября Се-
мену исполнилось 10 лет, и в качестве 
подарка на день рождения он попросил 
не гаджеты, а поездку на новогодних 
каникулах в Москву на шоу известных 
фигуристов. Теперь хочет лично позна-
комиться с еще одним своим кумиром - 
фигуристом Евгением Семененко.

Талисман, опора и надежда
Именно так в спортивной семье Ма-

лофеевых называют бабушку, Татьяну 
Петровну Собчакову. Она была 

вместе с внуками во время 
их первых робких ша-

гов на ледовом по-
ле и первых побед 
на соревнованиях. 

Начиная с детского са-
да и Настю, и Семена водила на 
тренировки. Татьяна Петровна 

знает о каждом достижении и 
неудаче (они тоже случаются 

у спортсменов), слезах радо-
сти и огорчения. За столько 

лет тренировок с внуками 
она выучила все элемен-
ты в фигурном катании 
и может рассказать о них 
без запинки.
Но, конечно же, без по-

мощи и поддержки самого 
главного человека в их жизни, 

мамы, достижения детей вряд 
ли стали бы возможны.

- Могу с уверенностью ска-
зать, что спорт не только раз-

вивает, но и раскрывает харак-
тер! Фигурное катание воспита-

ло в моих детях выносли-
вость, упорство, терпение 

и решительность. Дети 
- моя гордость, обо-

жаю их, все сделаю 
для того, чтобы они 
были счастливы! – 
говорит Надежда 
Малофеева.

Увлечения

На безделье, гаджеты и прочие глупости времени не остается

Спорт формирует характер

первые на киберполигоне

Оренбургская команда «SIGAN» стала 
победителем Кубка ПФО в дисципли-
не «Программирование систем инфор-
мационной безопасности». В окружных 
соревнованиях, которые состоялись в 

прошлые выходные в Оренбурге, уча-
ствовали 12 команд из Башкортоста-
на, Удмуртии, Саратовской, Самарской и 
Оренбургской областей.

на первом этапе кубка - в киберучениях 
участники занимались поиском флагов, 

настройкой средств защиты или процес-
сов обеспечения безопасной разработки. 
Второй этап состязаний провели в форма-
те киберполигона. также был организо-
ван мастер-класс по поиску уязвимостей 
Windows-приложений.
В команде «sIGaN», ставшей победите-

лем кубка ПФо, - студенты специальности 
«компьютерная безопасность» оренбург-
ского гоуниверситета.  денежный приз со-
ставил 300 тысяч рублей.
спортивное программирование призна-
но в россии официальным видом спорта 
в июне 2022 года.

Светлана ВАСЮТИНСКАЯ
Фото из архива МалоФеевЫх

Медногорская звездочка 
фигурного катания Семен 
Малофеев привез очеред-
ную победу. На этот раз он 
занял первое место в меж-
муниципальных соревнова-
ниях Республики Башкорто-
стан, открытом первенстве 
города Сибая по фигурному 
катанию на коньках.
Семену Малофееву толь-
ко десять лет, а за плечами 
– выступления в множестве 
турниров различных уров-
ней и уже двадцать меда-
лей. 
Юный фигурист занимает-
ся спортом с четырех лет, 
учится в профильном классе 
городской гимназии, с пере-
ходом в который у него по-
явилась возможность уде-
лять тренировкам боль-
ше времени. Что позволи-
ло Семену сделать еще шаг 
вперед - за сезон он сдал 
два юношеских спортив-
ных разряда и подошел к 
взрослым, где уже катают 
по две программы (корот-
кую и произвольную). Сей-
час с новым тренером Ма-
лофеев работает над их по-
становкой.

для Семена главное - чистый прокат и четко выпол-
ненные элементы.

- Настя всегда служила примером 
для сына. В спорте, учебе - везде  

подчеркивает мама юных спортсменов.

настя прошла путь 
от юной фигуристки 

до кандидата в масте-
ра спорта.
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пЕРВЫЙ КанаЛ

06.00 доброе утро. Субботa 
12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всt 12+
11.05 ПроУют 0+
12.20 Поехали! 12+
13.25 к 95-летию Леони-

да быкова. «арфы нет - 
возьмите бубен!» 16+

14.25 к юбилею Юрия Ни-
колаева. «Наслаждаясь 
жизнью» 12+

15.30 Сегодня вечером 16+
17.25 кубок Первого канала 

по хоккею 2023 г. Сбор-
ная россии - сборная 
белоруссии

20.05 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 клуб веселых и наход-

чивых. Высшая лига 16+
23.45 Х/ф «МаЛеНЬкая 

МИСС СЧаСТЬе» 16+

Россия-оРЕнбуРГ

08.00 Местное время. Вести 
Оренбуржья

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 По секрету всему свету 
12+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, андрей! 12+
21.00 Х/ф «ЗаГОВОр На 

ОдИНОЧеСТВО» 16+
01.00 Х/ф «ВерНИ МеНя» 

16+

5 КанаЛ - спб

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 
07.15, 08.05, 08.55, 

09.45, 10.40, 11.35, 
12.30, 13.25, 14.20 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МеНТ-
4» 16+

15.15, 16.10 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МеНТ» 16+

17.05, 18.00, 18.55, 19.45 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МеНТ-
5» 16+

20.40, 21.30, 22.25, 23.15 Т/с 
«СЛед» 16+

00.00 Известия. Главное 16+

ДоМаШниЙ

06.30 Х/ф «беГИ, Не ОГЛя-
дЫВаЙСя!» 16+

09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф «СТарУШкИ В 

беГаХ» 16+
19.00 Х/ф «ВОрОН» 16+
22.45, 06.10 Х/ф «ВЫШеЛ 

еЖИк ИЗ ТУМаНа…» 
16+

02.40 6 кадров 16+

нТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФОНареЙ» 16+

07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.30 Ты не поверишь! 16+
00.30 Международная пило-

рама 18+

ТВц

04.45 Х/ф «МУЖ В ХОрОШИе 
рУкИ» 12+

06.30 Православная энци-
клопедия 6+

06.55 Святые и близкие 16+
07.35 Х/ф «ВЫСОкО Над 

СТраХОМ» 12+
09.20 Х/ф «ЖеНЩИНЫ» 0+
11.30, 14.30, 23.20 События 

16+
11.50 Смешите меня семе-

ро 16+
12.55, 14.50, 17.10 Т/с «абО-

НеМеНТ На раССЛедО-
ВаНИе» 12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Неизвестный Сталин 

16+
00.10 90-е 16+

КуЛЬТуРа

07.05 Мультфильмы 0+
08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 

09.20, 09.40 Т/с 
«ПОрУС» 16+

10.00, 19.30 Новости культу-
ры 16+

10.15 Х/ф «МаЛЬВа» 16+
11.40 Эрмитаж 16+
12.10 Черные дыры. белые 

пятна 16+
12.50, 01.15 Эти огненные 

фламинго. В мире кра-
сок и тайн 16+

13.45 рассказы из русской 
истории 16+

14.45 к 300-летию россий-
ской академии наук 
16+

15.30 Страсти по Щедри-
ну 16+

16.30 Х/ф «ЗаЙЧИк» 0+
17.50 большая опера. Финал 

16+
19.45 Х/ф «ПеПеЛ И аЛМаЗ» 

12+
21.30 рассекреченная исто-

рия 16+
22.00 агора 16+
23.00 Шаболовка, 37 16+
00.05 Х/ф «аНОНИМка» 16+

сТс

06.00 ералаш 0+
07.00 М/с «Три кота» 0+

07.30, 13.00 «Уральские пель-
мени». Смехbook 16+

08.30, 09.30 Просто кухня 
12+

10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Суперниндзя 16+
13.45 Х/ф «ЛеГеНда ЛОНГ-

ВУда» 12+
15.50 М/ф «Охотники на дра-

конов» 12+
17.25 М/ф «кунг-фу панда» 

0+
19.15 М/ф «кунг-фу панда-

2» 0+
21.00 Х/ф «кУНГ-ФУ Жере-

беЦ» 12+
23.35 Х/ф «аВаНГард. ар-

кТИЧеСкИе ВОЛкИ» 
12+

01.40 Т/с «УЛеТНЫЙ ЭкИ-
ПаЖ» 12+

МаТЧ-ТВ

08.00 Матч! Парад 16+
09.00, 13.35, 15.50 Новости
09.05, 13.00, 15.20, 21.30, 

00.00, 02.45 Все на 
Матч! 12+

10.30 М/ф «команда МаТЧ» 
0+

10.35 биатлон. альфа-банк 
кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Мужчины

12.00 Художественная гимна-
стика. Небесная грация

13.40 биатлон. альфа-банк 
кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Женщины

14.50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+

15.55 баскетбол. единая лига 
ВТб. ЦСка – «автодор» 
/Саратов/

17.55 Футбол. Матч Звезд 
FONBET кубка россии

19.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «аугсбург» - «бо-
руссия» /дортмунд/

21.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи» - «ка-
льяри»

00.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» - «Эм-
поли»

ЗВЕЗДа

06.00 Х/ф «ПОедИНОк В 
ТаЙГе» 12+

07.05, 08.15 Х/ф «ЛедяНая 
ВНУЧка» 6+

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

08.50 80 лет Тверскому суво-
ровскому училищу Ми-
нистерства обороны 
рФ 16+

09.40 Х/ф «СУМка ИНкаССа-
ТОра» 12+

11.40 Мужики 16+
12.10 СССр. Знак качества 

12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Война миров 

 16+
14.30 Легенды науки 12+
15.20 Главный день 16+
16.10 Время героев 16+
16.30 Специальный репор-

таж 16+
17.10 Легенды госбезопасно-

сти 16+
18.00, 19.15 Х/ф «кОдОВОе 

НаЗВаНИе «ЮЖНЫЙ 
ГрОМ» 12+

21.15 Галерея звезд 12+
22.55 Х/ф «ВОЗВраЩеНИе 

реЗИдеНТа» 12+
01.20 Х/ф «кОНеЦ ОПера-

ЦИИ «реЗИдеНТ» 12+

спас

05.00 Х/ф «СЛОН И Вере-
ВОЧка» 0+

05.50 Х/ф «ОГНИ На реке» 
0+

07.25 Знак равенства 16+
07.40, 08.45 Мультфильмы 0+
08.30 Тайны сказок с анной 

ковальчук 0+
09.00, 20.00, 02.45 Простые 

чудеса 12+
10.00, 04.05 В поисках бога 

6+

10.35, 03.35 расскажи мне о 
боге 6+

11.05 Святыни россии 6+
12.10 двенадцать 16+
12.40 русский обед 6+
13.40, 14.05 Монастырская 

кухня 0+
14.35 Преподобный Савва 

Сторожевский 0+
15.05, 15.40, 04.30 Профес-

сор Осипов 0+
16.15 Х/ф «бОЛЬШИе И Ма-

ЛеНЬкИе» 0+
18.10 Х/ф «ЗИМНИЙ ВеЧер В 

ГаГраХ» 12+
21.00 русский мир 12+
22.00 Парсуна
00.10 Спас-стрим 16+

оТР

06.00 Х/ф «ИЗ ПерВЫХ рУк» 
16+

07.35 диалоги без грима» 6+
07.50, 16.05 большая стра-

на 12+
08.45 М/ф «два барашка» 0+, 

«королевский бутер-
брод» 12+

09.00, 13.45 календарь 12+
09.30 Отчий дом 12+
09.45 Х/ф «ВСеГО ОдНа 

НОЧЬ» 12+
11.15 М/ф «брут» 12+
11.30 Все по-взрослому 12+
12.15 Х/ф «ПОеЗд ИдеТ На 

ВОСТОк» 12+
14.15 Люди арктики 12+
14.30 Песня остается с чело-

веком 12+
14.45, 17.00, 21.00 Новости
14.50 Искусство архитекту-

ры 12+
15.35 Человек и судьба 12+
17.05 Маршрут построен» 12+
17.30 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 

В МИЛИЦИИ» 12+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить все 12+
20.05, 21.05 Х/ф «ПУТеШе-

СТВИе кЭрОЛ» 12+
21.50 Х/ф «ЛИМИТа» 16+
23.10 Х/ф «МОдИЛЬяНИ» 

18+

пЕРВЫЙ КанаЛ

05.00 доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Но-

вости
09.05 антиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Ин-

формационный канал 
16+

15.10 давай поженимся! 16+
16.15 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следую-

щий уровень 12+
23.40 Матадор 16+
00.40 Х/ф «ВИЛЛа «ка-

ПрИЗ» 16+

Россия-оРЕнбуРГ

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
Оренбуржья 

09.00 Местное время. Вести 
ПФО 

09.34 Утро россии. Оренбург 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.30, 21.15 Местное время. 

Вести Оренбуржья 
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 дуэты 12+
23.55 Шоу большой Стра-

ны 12+

5 КанаЛ - спб

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.25, 06.10, 07.00, 08.05 Т/с 
«кУПЧИНО» 16+

09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 
13.30, 13.55, 14.55, 
16.00 Т/с «беЛая 
СТреЛа. ВОЗМеЗдИе» 
16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 
20.40, 21.25, 22.20 Т/с 
«СЛед» 16+

23.10 Светская хроника  
16+

00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+

ДоМаШниЙ

06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних  
16+

07.30, 04.30 давай разве-
демся! 16+

08.30, 02.50 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.30 Понять. Про-
стить 16+

11.45, 00.35 Порча 16+
12.55, 01.30 Знахарка 16+
13.30, 01.55 Верну любимо-

го 16+
14.05, 02.25 Голоса ушедших 

душ 16+
14.40 Х/ф «ОНа, ОН И ОНа» 

16+
19.00 Х/ф «даЛекая И 

бЛИЗкая» 16+
06.05 Х/ф «беГИ, Не ОГЛя-

дЫВаЙСя!» 16+

нТВ

04.50 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФОНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня

08.25 Мои университеты. 
будущее за настоя-
щим 6+

09.25, 10.35 Т/с «ПеС» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+ 16+
16.50 дНк 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ЛИХаЧ» 16+
00.00 Своя правда 16+

ТВц

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «ОШИбка 

ПаМяТИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 Собы-

тия 16+
12.15, 15.05 Х/ф «ПрОГУЛкИ 

СО СМерТЬЮ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 русские тайны 16+
18.10 Т/с «ВЫСОкО Над 

СТраХОМ» 12+
20.00 Х/ф «СЛед ТИГра» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.55 Х/ф «СОбаЧЬе Серд-

Це» 0+

КуЛЬТуРа

06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового 

кино 16+
07.30, 15.15 доисторическая 

кухня 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТаЙНИк У краС-

НЫХ каМНеЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры 16+
10.15 Х/ф «ЛЮбОВЬ И Не-

НаВИСТЬ» 12+
11.45 Возрождение дирижа-

бля 16+

12.45 Острова  
16+

13.30, 13.50, 14.10 Т/с 
«ПОрУС» 16+

14.30 Энигма 16+
16.10 раймонд Паулс. «Сы-

грай, маэстро, жизнь 
свою...» 16+

17.15 Письма из провин-
ции 16+

17.45, 01.40 Мастера фор-
тепианного искусства 
16+

18.45 Царская ложа 16+
19.45 Синяя Птица 16+
20.55 Искатели 16+
21.40 Х/ф «ВСадНИк ПО 

ИМеНИ СМерТЬ» 12+
23.25 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф «ВербЛЮЖЬя 

дУГа» 16+

сТс

06.00, 05.50 ералаш 0+
06.55, 05.00 Мультфиль-

мы 0+
07.25 М/с «Простокваши-

но» 0+
07.40 М/с «Ну, погоди! кани-

кулы» 6+
08.00 Суперниндзя 16+
09.10, 12.05 «Уральские 

пельмени». Смехbook 
16+

11.00 Уральские умельцы 
16+

12.25 Уральские пельме-
ни 16+

23.00 Х/ф «ШеФ» 16+
00.45 Х/ф «СТОП-краН» 12+

МаТЧ-ТВ

08.00 Спортивный век 12+
08.30 большой Хоккей 12+
09.00, 10.30, 17.25 Новости

09.05, 00.00, 02.45 Все на 
Матч! 12+

10.35 биатлон. альфа-банк 
кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины

12.20 Небесная грация 0+
12.40, 15.10 Художественная 

гимнастика. Небесная 
грация

13.40 биатлон. альфа-банк 
кубок Содружества. 
Спринт. Женщины из 
Уфы

15.50 есть тема! 12+
17.05 Лица страны 12+
17.30 Смешанные единобор-

ства. One FC
21.30 Смешанные единобор-

ства. аСа Young Eagles
00.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «дженоа» - 
«Ювентус»

ЗВЕЗДа

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.35, 03.00 Т/с «ПрИкЛЮ-
ЧеНИя ШерЛОка 
ХОЛМСа И дОкТОра 
ВаТСОНа» 12+

13.45 Т/с «яЛТа-45» 16+
18.00 донецкий Нюрнберг 

16+
19.40 Загадки века 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репор-

таж 16+
22.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Т/с «ТаСС УПОЛНОМО-

ЧеН ЗаяВИТЬ...» 12+

спас

05.00 день Патриарха 0+

05.10 Х/ф «ПОВеСТЬ О На-
СТОяЩеМ ЧеЛОВе-
ке» 0+

07.00, 09.00 Утро 0+
11.00, 03.15 дорога на Сла-

вянск 16+
12.05, 20.00 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.30, 14.00 Мона-

стырская кухня 0+
14.35 двенадцать 16+
15.05, 16.40 Т/с «СеМНад-

ЦаТЬ МГНОВеНИЙ 
ВеСНЫ» 12+

18.00 Вечер 0+
21.00 Следы империи 12+
22.40 Земля жизни 0+
23.45, 00.15, 00.45, 01.15 

Поле битвы 16+

оТР

06.00 Моя история 12+
06.40 Т/с «ЛаНЦеТ» 16+
08.30, 19.30 календарь  

12+
09.00 На приеме у главного 

врача 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 20.00 Новости

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 
14.30, 15.10, 16.05, 
20.20 ОТражение 12+

12.10 Х/ф «ПЛаЩ каЗаНО-
ВЫ» 16+

13.40 М/ф «Лола живая кар-
тошка» 12+

14.00, 19.00 Человек и судь-
ба 12+

17.10 большая страна 12+
18.05 коллеги 12+
18.45 Песня остается с чело-

веком 12+
22.00 ректорат 12+
22.45 Х/ф «ЗеркаЛО дЛя 

ГерОя» 16+
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ПерВЫЙ кАнАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 15.00, 00.10, 00.55, 

01.40, 02.25, 03.10, 
03.55 Подкаст.Лаб 16+

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 Леонид броневой. «За-

метьте, не я это пред-
ложил...» 12+

16.55 Имена нелегальной 
разведки 16+

18.00 Вечерние новости
19.00 Лучше всех! Новый 

сезон 0+
21.00 Время
23.00 Что? Где? когда? 16+

россИЯ-оренБУрГ

06.10, 01.30 Х/ф «ХОЧУ 
ЗаМУЖ» 12+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
12.00 большие перемены 6+
13.00 Х/ф «ПО ВеЛеНИЮ 

СердЦа» 12+
17.00, 19.00 Песни от всей 

души 12+
18.00 Синяя Птица 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. кремль. Путин 

12+
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым 12+

5 кАнАЛ - сПБ

07.40, 08.25, 09.20, 10.15, 
11.15, 12.10 Т/с «На-
СТОяЩИЙ» 16+

13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.25, 
19.25 Т/с «МОя де-
ВОЧка» 16+

20.20, 21.15, 22.15, 23.10 Х/ф 
«ОТПУСк ПО раНе-
НИЮ» 16+

00.05 Х/ф «ЧеЛОВек НИОТ-
кУда» 18+

02.00 Х/ф «ФарТОВЫЙ» 16+
03.25, 04.10, 04.55 Т/с 

«ТИХая ОХОТа» 16+

ДоМАШнИЙ

06.30 Х/ф «ВЫШеЛ еЖИк 
ИЗ ТУМаНа…» 16+

10.05 Х/ф «СТарУШкИ В 
беГаХ» 16+

19.00 Х/ф «ВОрОН» 16+
23.00 Твой DОМашний док-

тор 16+
23.15 Х/ф «беГИ, Не ОГЛя-

дЫВаЙСя!» 16+
02.50 Москвички 16+
06.05 6 кадров 16+

нТВ

06.35 Центральное телеви-
дение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-

ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 аватар 12+
23.10 Звезды сошлись 16+
00.40 квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+

ТВЦ

07.10 Х/ф «СЛед ТИГра» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.25 Х/ф «ПраВда» 12+
11.30, 00.25 События 16+
11.45 Х/ф «СОбаЧЬе Серд-

Це» 0+
14.30, 05.20 Московская не-

деля 12+
15.00 Следствие ведет кГб 

16+
15.55 Настоящий детектив 

16+
16.40 Х/ф «МУЖ В ХОрО-

ШИе рУкИ» 12+
18.55 Х/ф «ВСе к ЛУЧШе-

МУ» 12+
22.45, 00.40 Х/ф «дОМ На 

краЮ ЛеСа» 12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «ОШИбка ПаМя-

ТИ» 12+

кУЛьТУрА

06.30 Мультфильмы 0+
07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 

08.40, 09.00 Т/с 
«ПОрУС» 16+

09.20 Страна волшебника 
роу 16+

10.00 Х/ф «кОНек-ГОрбУ-
НОк» 0+

11.20 Путь к вершине 16+
13.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
13.30 Элементы 16+
13.55 Игра в бисер 16+
14.35 белая студия 16+
15.15 Х/ф «аНОНИМка» 16+
16.30 картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 космос Троицы 16+
18.30 романтика роман-

са 16+
19.30, 19.45 Новости культу-

ры 16+
20.25 Х/ф «ОПаСНЫЙ ВОЗ-

раСТ» 12+
21.55 Х/ф «рИХТер НеПО-

кОреННЫЙ» 16+
00.30 Х/ф «ЗаЙЧИк» 0+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф «Прежде мы были 

птицами» 16+

сТс

06.00 ералаш 6+
07.00 М/с «Отель у овечек» 

0+
07.30, 10.00 «Уральские 

пельмени». Смехbook 
16+

09.00 рогов в деле 16+
10.30 Уральские умельцы 

16+
11.00 Уральские пельме-

ни 16+
12.00 Х/ф «ШеФ» 16+
13.45 М/ф «Охотники на 

драконов» 12+
15.20 М/ф «кунг-фу панда» 

0+
17.05 М/ф «кунг-фу панда-

2» 0+
18.55 М/ф «Леди баг и су-

перкот. Пробуждение 
силы» 6+

21.00 Х/ф «ВеНОМ» 16+
23.00 Х/ф «ОбИТеЛЬ ЗЛа. 

ПОСЛедНяя ГЛаВа» 
18+

01.05 Х/ф «ГОНка СО Вре-
МеНеМ» 16+

02.35 Т/с «УЛеТНЫЙ ЭкИ-
ПаЖ» 12+

04.30 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 ералаш 0+

МАТЧ-ТВ

08.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Леон Эд-
вардс против колби 
ковингтона 10.30, 
13.35, 15.55, 18.50 Но-
вости

10.35, 12.50, 15.05, 17.45, 
20.55, 23.30, 02.45 Все 
на Матч! 12+

11.05 биатлон. альфа-банк 
кубок Содружества. 
Масс-старт. Мужчины

12.20 биатлон 16+
13.40 биатлон. альфа-банк 

кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины

16.00 Художественная гим-
настика. Небесная гра-
ция. Гала-концерт

18.55 баскетбол. единая 
лига ВТб. Мба /Мо-
сква/ - «Зенит» /Санкт-
Петербург/

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «байер» - 
«айнтрахт» /Франк-
фурт/

00.40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Лацио» - 
«Интер»

03.40 Плавание. Междуна-
родные соревнова-
ния «кубок Владимира 
Сальникова» 0+

05.35 Лица страны 12+
05.55 Новости 0+

ЗВеЗДА

06.30 Х/ф «кОдОВОе На-
ЗВаНИе «ЮЖНЫЙ 
ГрОМ» 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу россии 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 код доступа 12+

12.20 Легенды армии 12+
13.15 По горячим следам 

16+
13.30, 03.20 Т/с «СМерШ» 

16+
18.00 Главное 16+
19.45 Легенды советского 

сыска 16+
20.35 Легендарные матчи. 

Футбол. 1991 год. 
кубок европейских 
чемпионов. «реал»  
/Мадрид/ - «Спартак» 
 /Москва/ 12+

23.10 Фетисов 12+
23.55 Люди донбасса 16+
00.10 Х/ф «СУМка ИНкаС-

СаТОра» 12+
01.45 Х/ф «ПОедИНОк В 

ТаЙГе» 12+

сПАс

05.00 Новый завет вслух 0+
05.40 В поисках бога 6+
06.10 Профессор Осипов 0+
06.45 Святыни россии 6+
07.50 Простые чудеса 12+
08.50 русский мир 12+
09.55 расскажи мне о боге 

6+
10.30 батюшка Ипполит 0+
12.00 божественная литур-

гия 0+
14.45 Завет 6+
15.50 Х/ф «ГОряЧИЙ СНеГ» 

6+
18.00, 01.45 Главное. С анной 

Шафран. Новости 16+
20.05 Х/ф «ЧУдО» 16+
22.30 Щипков 12+
23.00 бесогон 18+
00.10 Спас-стрим 16+
01.30 день Патриарха 0+
03.30 Следы империи 12+

оТр

06.00 Х/ф «ПОеЗд ИдеТ На 
ВОСТОк» 12+

07.25 Первая помощь 12+
07.35 От прав к возможно-

стям 12+
07.50, 16.05 большая стра-

на 12+
08.45 М/ф «Первобытный 

папа», «Жил-был пес» 0+
09.00, 13.45 календарь 12+
09.30 конструкторы будуще-

го 12+
09.45 На приеме у главного 

врача 12+
10.40 Моя история 12+
11.20 М/ф «каша для само-

еда» 6+
11.30 Все по-взрослому 12+
12.15 кино на все време-

на 12+
13.15 Вместе с наукой 12+
14.10 Северный морской 

путь 12+
14.50 Юбилейный концерт 

Олега Иванова 12+
15.40 Свет и тени 16+
17.00, 21.00 Новости
17.05 Маршрут построен 12+
17.30 Х/ф «ВСеГО ОдНа 

НОЧЬ» 12+
19.00 клуб главных редакто-

ров 12+
19.40, 21.05 Х/ф «баГрОВЫЙ 

ЦВеТ СНеГОПада» 16+
21.50 Х/ф «деВИЧИЙ ИС-

ТОЧНИк» 16+
23.15, 23.35 Наша мама-ге-

рой 16+
00.20 Х/ф «ПУТеШеСТВИе 

кЭрОЛ» 12+
02.05 Х/ф «МОрФИЙ» 18+
03.50 Искусство архитекту-

ры 12+

За возможные изменения в телепрограмме  редакция ответственности не несет.

я, Середин Иван андреевич, 01.03.1990 г. р., со-
вершил деяние, предусмотренное п. «г» ч. 4 ст. 228.1 
Ук рФ, направленное на незаконный сбыт наркоти-
ческих средств.

я глубоко раскаиваюсь в совершенном деянии, 
осознаю, что совершил недостойный поступок, ис-
кренне переживаю совершенное и готов искупить 
свою вину.

более такие поступки я совершать не намерен.
кроме того, настойчиво советую всем не заниматься 

подобной деятельностью и не ставить в опасность как 
свою жизнь и здоровье, так и жизнь и здоровье других 
граждан, и всегда задумываться о последствиях.

/984/

Объявления

ПроДАЮ

1-комн. кв. в г. Оренбурге, пр. Гагарина, 23/3, 3/9, 
32 кв. м. Тел. 8932-842-75-81. /987/

Продаю в Оренбурге новую чугунную батарею, 7 
секций, цена 7 тыс. руб. Тел. 8932-842-75-81. /988/

кУПЛЮ

стол обеденный раздвижной, б/у, недорого. Тел. 
89198431636. /967/

срочный выкуп вашего автомобиля в любом 
состоянии. Тел. 89619303875. /770/

коЛЛекЦИонИроВАнИе

Антиквариат дорого, ул. Советская, 31, или 
приеду сам. Тел. 23-86-79. /948/

Антиквариат. Тел. 69-14-49. /1148/

БЫТоВАЯ ТеХнИкА

ремонт автоматических стиральных машин. 
Выезд на дом. Гарантия. Пенсионерам скидка. 
Тел.: 8-903-365-34-91, 21-24-91. /706/

ремонт холодильников и стиральных машин. 
Тел. 8-951-033-31-02. /692/

реМонТ И сТроИТеЛьсТВо 

Услуги слесаря-сантехника, мелкий бытовой 
ремонт. Электрик. быстрый выезд. Тел. 8-922-829-
89-02. /770/

сантехники. Тел. 8-953-454-32-55. /774/

сварщики. Тел. 8-987-886-92-24. /774/

Изготовим металлические двери, заборы, 
ворота, решетки, оградки, козырьки, печи для 
бань и т. д. качественно. Недорого. Тел. 96-26-
32. /992/

ЭЛекТроМонТАЖнЫе рАБоТЫ

Электрики. Тел. 8922-898-37-41. /774/

УсЛУГИ

Чистка подушек с заменой наперника, алтай-
ская, 8, тел. 8-922-848-58-58. /990/

сЧИТАТь неДеЙсТВИТеЛьнЫМ

считать недействительным диплом № ВСб 
0330124, рег. номер 030657, от 01.07.2003г от 
13.06.2003 г., выданный ОГУ на имя аймаханова 
камиля Темиргалиевича. /981/

рАБоТА

Требуется менеджер по продажам с опытом 
работы. Тел. 8905-844-30-20. /993/

Филиал акционерного общества «национальная ком-
пания «Қазақстан темiр жолы» - «Илецкий железнодо-
рожный участок» объявляет о проведении закупа работ, 
товаров способом открытый тендер и товаров, работ, ус-
луг способом запроса ценовых предложений. данные об 
объемах, сроках, условиях, месте поставки размещены на 
веб-сайте www.railways.kz.  /1001/

Зимние игры

Хоккейные корты зальют во дворах 
Артем МАЗУРИН
Фото из открытых источников

Этой зимой в областном центре хотят 
залить 28 ледовых катков. Сейчас мэ-
рия ищет организацию, которая выпол-
нит эти работы.

Ледовые корты планируют оборудо-
вать в оренбургских дворах. Некоторые 
из таких площадок нуждаются в ремон-
те, в том числе на улицах Авиационной и 
Салмышской.

Хоккейные корты будут заливать в не-
сколько этапов. Необходимо не только 
подготовить поверхности катков с уплот-
ненным снежным слоем, но и залить лед 
в три слоя, чтобы не образовались выбо-
ины и неровности.

Тендер на заливку и содержание кат-
ков уже опубликован. К благоустройству 
приступят при необходимых погодных 
условиях: температура воздуха должна 
быть -10 градусов и ниже. Ожидаемая да-
та начала благоустройства — не ранее 25 
декабря.



17южный урал

№48 (25498)

6 декабря 2023 года

электронный адрес

ural@esoo.ru

www. yuzh-ural.ru общество

Тамара НАЗИНА
ФоТо предсТавлены евгением ЯгодинсКим

«Все, что нас не убивает, делает силь-
нее» - слышала я такую поговорку у 
спортсменов. Почему-то именно эти 
слова вспомнились после разговора с 
Евгением Ягодинским, инвалидом-ко-
лясочником, мастером спорта по пауэр-
лифтингу. С легкостью поднимать штан-
гу с тяжелыми дисками-«блинами» и не 
иметь возможности подняться самому, 
это ли не испытание силы духа? 

 
…Беда всегда приходит неожиданно. 

Все случилось в далеком уже 2007 году. 
Евгений возвращался ночью в Бузулук 
из другого города, день был суматош-
ный, он очень устал и сам не заметил, 
как уснул за рулем. В себя пришел в ре-
анимации и сразу понял, что не чув-
ствует ног. Еще вчера 26-летний парень 
считал себя вполне успешным челове-
ком, престижная работа, победы и пер-
спективы в спорте, а теперь жизнь чет-
ко разделилась на две части: до аварии 
и после нее. 

- Казалось, что жизнь вообще за-
кончилась, не хотелось никого видеть, 
стыдно было показаться на улице в ин-
валидной коляске, страшился жалости 
знакомых и незнакомых людей, - вспо-
минает то время Евгений. – Но я пони-
мал, что просто лежать лицом к стене и 
ждать смерти, это не выход.

Бойцовский характер взял свое, по-
степенно Евгений научился ловко пере-
двигаться в коляске по дому, стал разра-
батывать мышцы рук, туловища, благо 
тело помнило спортивную закалку. От 
общества инвалидов Ягодинский начал 
выступать на соревнованиях, показы-
вал хорошие результаты. К медалям, 
завоеванным в «той» жизни, где были 
самбо и дзюдо, стали добавляться но-
вые, уже в поднятии тяжестей, жиме 
штанги лежа. 

Однажды, участвуя в областных со-
ревнованиях, обратил Евгений внима-
ние на яркую блондинку, приехавшую в 
составе команды Оренбургского обще-

ства слепых. Елена была актрисой та-
тарского драматического театра, инва-
лидом по зрению, выступала на стартах 
по легкой атлетике. Она тоже заметила 
красивого мускулистого парня в инва-
лидной коляске.

Молодые люди начали общаться, сна-
чала по Интернету, потом Лена стала 
приезжать в Бузулук. Настойчиво убеж-
дала парня не опускать руки, ходила с 
ним по врачебным кабинетам, застав-
ляла регулярно выполнять физические 
упражнения. 

- В жизни бывает гораздо хуже, и 
то люди не сдаются, все в твоих руках. 
Стремись, добивайся, докажи себе и лю-
дям, что можно жить активной жизнью 
даже в инвалидной коляске, – говорила 
девушка. 

Они поженились, мечтали о детях. 
Но красивого романа, где «жили долго и 
счастливо», в итоге не получилось. Еле-
на скучала в Бузулуке по сцене, а Евге-
ний, несмотря на лечение и собствен-

ные усилия, так и не смог крепко встать 
на ноги, ходить получалось только в 
специальном аппарате. Супруги рас-
стались, упорхнуло белокурое недолгое 
счастье на свет огней рампы.

- Смириться с предательством близ-
кого человека порой труднее, чем с фи-
зическим недугом. Бывшую супругу 
стараюсь не судить строго, у каждого 
человека, как в спорте, так и в жизни, 
своя мера терпения и сил, - говорит Ев-
гений. - Надо жить дальше, как бы ни 
было горько.

Он в совершенстве научился водить 
автомобиль с ручным управлением, на-
шел подходящую для себя работу. Еще 
упорнее стал тренироваться. В 2021 го-
ду Ягодинский выполнил норматив ма-
стера спорта международного класса по 
жиму штанги лежа. Появилось много 
новых друзей, таких же, как и он, упер-
тых инвалидов, не желающих призна-
вать себя людьми с ограниченными 
возможностями. В этом году Евгений на 

Кубке России в Екатеринбурге показал 
четвертый результат, а на чемпиона-
те России в Санкт-Петербурге вошел в 
первую десятку с седьмым результатом.

- С моей травмой вряд ли получится 
встать на ноги, но это не значит, что я 
готов опустить руки и сдаться. Еще по-
воюю, и за место на пьедестале, и за 
свое место в жизни, - говорит Евгений. 
– Испытания надо проходить с досто-
инством, только тогда можно надеять-
ся на победу. 

- Бог не дает человеку ношу, которую 
он не сможет вынести, каждому отме-
рено по силам его. Мы сами порой не 
знаем, на что способны, - говорил мой 
добрый знакомый батюшка Олег (Бы-
ков), настоятель храма в Грачевке. Тоже, 
кстати, мастер спорта по пауэрлифтин-
гу. Что касается Евгения Ягодинского, 
он свою ношу несет достойно, стойкий 
духом человек остается таким, даже си-
дя в инвалидной коляске. А потому уже 
победитель!

Победитель

Стойкий и в инвалидной коляске

владимир БЕРЕБИН
ФоТо авТора

- Минута и 49 секунд!
Секундомер остановился, и на 
горку въехал новый водитель 
- участник конкурса «Правила, 
доступные для всех». Это сорев-
нование областное, особое: про-
водится среди водителей, име-
ющих инвалидность. Для каж-
дого из них важно не столько 
быстро исполнить все три эле-
мента фигурного вождения – 
«горку», «параллельную парков-
ку» и «гараж», сколько сделать 
это максимально аккуратно. Что 
и было продемонстрировано.

Конкурс, организованный 
на базе учебно-методического 
центра (УМЦ) системы соци-
ального обслуживания Орен-
бургской области региональ-
ным министерством социаль-
ного развития и самим УМЦ, 
при поддержке Всероссийско-
го общества инвалидов (ВОИ) 
и спонсоров проходит ежегод-
но. Теперь уже в девятый раз. 
В этот раз в нем приняли уча-
стие одиннадцать человек – де-
сять из Оренбурга и один, Алек-
сей Борисов, из Оренбургского 
района. Он соревновался уже в 

восьмой раз. Становился и по-
бедителем. 

Нынешний конкурс состоял 
из трех этапов: тестирования 
на знание правил дорожного 
движения и действий водителя 
при ДТП, автомобильной вик-
торины, фигурного вождения. 
Участники показали хорошее 
знание теории и такое же вла-
дение практическими навыка-
ми вождения – в том числе и 
начинающие водители, 18-лет-

ние студенты Даниил Елманов 
и Олег Низамов. 

Для фигурного вождения 
участникам конкурса не при-
шлось ехать далеко за город: ав-
тодром находится на террито-
рии УМЦ. Здесь людей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья учат управлению автомо-
билем, причем бесплатно: та-
кую форму социализации опла-
чивает областной бюджет. Учеб-
но-методический центр имеет 

свою закрытую площадку для 
отработки первоначальных на-
выков вождения и восемь учеб-
ных автомобилей, оснащенных 
специальным и дублирующим 
оборудованием, в том числе с 
ручным управлением. Ежегод-
но здесь получают навыки до 
200 граждан льготных катего-
рий. Кстати, большинство кон-
курсантов (включая колясоч-
ников) приехало сюда на соб-
ственных авто, на них и сдавали 
практическую часть, а для дво-
их задействовали «Ладу Гранту» 
учебного центра.  

Было заметно, что кроме 
пробы своих знаний и навыков 
конкурсантам хотелось и пооб-
щаться. Об этом организаторы 
позаботились особенно: торже-
ственное открытие с приглаше-
нием творческих коллективов 
проходило в уютном студенче-
ском зале Оренбургского госу-
дарственного экономического 
колледжа-интерната. Для сту-
дентов колледжа конкурсанты 
- зримое воплощение того, что 
даже для людей с ограничен-
ными возможностями здоровья 

многое достижимо. Имелись бы 
желание и воля. 

Собственно, о том и говори-
ла заместитель министра со-
циального развития Оренбург-
ской области Акбикеш Есина, 
поздравляя участников и гостей 
сначала с открытием праздни-
ка-конкурса, а потом вручая на-
грады победителям. Получился 
заинтересованный диалог. Для 
конкурсантов было важно ви-
деть, что их стремление быть 
с обществом поддерживают 
на высоком областном уровне, 
а организаторам - понимать: 
проект, родившийся девять лет 
назад, нужен и требует обяза-
тельного продолжения.

Что же касается итогов кон-
курса, то в фигурном вождении 
лучшим оказался Дамир Ислам-
гулов, среди знатоков правил 
дорожного движения – Алек-
сей Борисов, в автовикторине 
– Марсель Муртазин. Впрочем, 
были награждены и все осталь-
ные участники конкурса – они 
заняли призовые места и от-
мечены дополнительно: Нико-
лай Деревянкин, Сергей Голу-
бев, Валерий Черкасин, Даниил 
Елманов, Олег Низамов, Сергей 
Тарануха, Владимир Марков-
ский и Егор Никифоров.

И общение, и экзамен 

Одиннадцать смелых

Сделать конкурс настоящим праздником - радостным, запоминаю-
щимся, с ощутимыми призами - организаторам помогли спонсоры: 
Пао «банк ВТб», ооо «Видеонаблюдение 56», ооо «автопартнер», 
ооо «газпром добыча оренбург».

каждый взятый вес – маленькая победа над судьбой. евгений ягодинский по духу своему боец.
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Вода дойдет до каждого
На сегодняшний день доля оренбуржцев, обеспечен-
ных качественной питьевой водой из систем центра-
лизованного водоснабжения, составляет 97,3 процен-
та при базовом значении данного показателя 94.

– Федеральный проект «Чистая вода» нацпроекта «Жилье 
и городская среда» реализуется в Оренбургской области 
с 2019 года. За это время построено 11 объектов питье-
вого водоснабжения, что позволило улучшить качество 
питьевой воды для более чем 64 тысяч человек, – сказал 
губернатор Денис Паслер.
В селе Ждановка Александровского района построена но-

вая централизованная система водоснабжения. В Искре, 
Елшанке и Палимовке Бузулукского района реконструи-
рованы 4 водозаборные скважины и установлены блоч-
но-модульные системы очистки воды.
В Оренбурге обновлено четыре участка, в Каргале постро-
ено более 7 км водовода. Также реконструировано 8,9 км 
от Кумакского водохранилища до города Ясного. 

Медногорск

Бузулукский район

Грант на хомячков 
и не только

Оренбургский район

Орск

С подарками в Луганск
Анна МАКСИМЕНКО

Фото из открытых источников

На прошлой неделе вернулись из командировки в 
Луганскую Народную Республику сотрудники адми-
нистрации Оренбургского района.
 
Как написал в своем телеграм-канале глава района 
Василий Шмарин, поездка была насыщена встречами 
с добрыми друзьями и новыми знакомствами, полу-
чилась напряженной и очень интересной.
- Мы навестили воспитанников детско-юношеской 
спортивной школы в Перевальске, передали им ком-
плекты спортивной формы и инвентарь для занятий. 
Также посетили Луганский детский дом с подарками 
и гумпомощью, собранной за счет средств от благо-
творительного концерта, - рассказал Василий Шмарин. 
- Очень приятно слышать слова благодарности за под-
держку Перевальска и восстановление мирной жизни.

Поддержат бойцов теплом 
Валерия САЙКО
Фото из открытых источников

В Орске объявили акцию в поддержку участников 
специальной военной операции «Все для фронта! 
Все для Победы!». Мэр города Василий Козупи-
ца тоже принял участие – передал 50 кг парафина 
для окопных свечей.

- На линии соприкосновения наступила зима, нашим 
парням не помешает любая помощь и поддержка. 
Шесть коробок - 300 окопных свечей, которые горят не-
сколько часов. На обогрев одной землянки уходит три 
банки, таким образом этого количества хватит как ми-
нимум на три месяца тепла для одного подразделения, 
- отметил Василий Козупица в своем телеграм-канале.
На каждой свече волонтеры пишут слова поддержки 
тем, кто сейчас на передовой. Первую партию свечей 
уже передали в благотворительный фонд «Руки помо-
щи», его руководитель Ирина Кулакова подготовила к 
отправке очередной гуманитарный груз. Зима только 
началась, и мы вместе продолжим делать блиндажные 
свечи, заверил градоначальник.
Акцию в поддержку земляков-участников СВО «Все 
для фронта! Все для Победы!» объявили ребята из 
Добро.Центра «Добро Орск». К ней присоединились 
школьники и студенты, участники общественно-поли-
тических и добровольческих движений и просто не-
равнодушные жители.

Светлана 
ВАСЮТИНСКАЯ 

Фото из открытых источников

Команда Медногорской средней 
школы № 7 победила на Всерос-
сийском конкурсе школьных и мо-
лодежных экологических проек-
тов инициативного бюджетирова-
ния и получила награду в Москве. 
Такой замечательной новостью 
поделился на днях министр фи-
нансов Оренбургской области Ев-
гений Сеньчев.

- Работа над проектом «Живая 
планета школы» оказалась очень 
интересной. Теперь на деньги 
гранта отремонтируем кабинет и 
будет создан живой уголок, - объ-
ясняет учитель географии Елена 
Деренская. 

Сколько было споров, живых 
обсуждений во время опроса уча-
щихся, чем этот уголок наполнить! 
Один считал необходимым завести 
волнистых попугайчиков, другому 
нравятся хомячки и шиншиллы, 
третий голосовал за аквариумных 
рыбок…

- Грант еще не получен, а работа 
уже идет! Центр дополнительного 
образования детей подарил нам 
двух красноухих черепах, которые 
временно обитают в аквариуме в 
моем кабинете, - рассказывает ди-
ректор школы Анастасия Сергеева. 
– Знаете, какие они умные? Очень 

быстро на-
чали меня уз-

навать и все время 
выпрашивают лакомства. А ребя-
та с энтузиазмом за черепашками 
ухаживают – меняют воду в аква-
риуме, кормят их. 

Конкурс экологических проек-
тов проводит Центр детских ини-
циатив по программе «Мир моих 
возможностей». В команду мед-
ногорской школы вошли пять уче-
ников восьмых и девятых классов: 
Ульяна Зиянгулова, Аделина Мин-
нигулова, Анна Казачкова, Егор 
Хиль, Вероника Шпанагель. Руко-
водить творческой группой вы-
звались опытный педагог, учитель 
физики и неоднократный победи-
тель всероссийских инженерных 
конкурсов Виктория Новикова и 
молодой учитель географии Елена 
Деренская. Кстати, совсем недавно 
Виктория Геннадьевна стала лау-
реатом губернаторской премии и 
получила награду из рук Дениса 
Паслера.

- Проект «Живая планета шко-
лы» был создан буквально за не-
сколько дней, - признается Викто-
рия Новикова. - Мы уже не раз при-
нимали участие в конкурсе про-
ектов школьного инициативного 
бюджетирования, побеждали, так 
что опыт имелся. И потом, у нас 
учатся очень талантливые дети! 

- Мы с ребятами отлично пора-
ботали. Теперь нам предстоит соз-

дать в кабинете географии насто-
ящий живой уголок. Здорово, ког-
да на перемене можно прийти по-
гладить кролика или посмеяться 
над проделками черепах, - делится 
Егор Хиль. 

Педагоги помогали, но основной 
объем работы ученики выполнили 
сами: провели опрос, анкетиро-
вание, изготовили макет будуще-
го живого уголка, смонтировали 
ролик-презентацию и размести-
ли в Интернете. Видео мгновенно 
собрало множество просмотров и 
голосов. 

Вскоре стало известно о победе 
в конкурсе, участники творческой 
группы были приглашены в Москву 
на всероссийский форум. Там и со-
стоялось вручение дипломов.

Авиабилеты по меркам малень-
кого города стоили, словно в кос-
мос пассажиры отправляются, ведь 
покупать пришлось в последний 
момент. Но ни одна семья не отка-
залась от поездки. Родители под-
держали своих детей, они понима-
ют, что для тех это не просто раз-
влечение, а шаг к новым возмож-
ностям. 

- Глядя на старания ребят, я убе-
дилась, что экологическое направ-
ление получит у нас достойное раз-
витие. Будем сажать деревья, об-
лагораживать школьный участок, 
подкармливать птиц, вести раз-
дельный сбор мусора, - строит пла-
ны Анастасия Сергеева.

Игры по-волчьи
Елена НОВИКОВА
Фото из открытых источников

 
На территории Бузулукского бора в 
Оренбургской области стая волков по-
пала в фотоловушку. Видеокамера за-
печатлела игры хищников на берегу 
реки Боровки.

 
Специалисты нацпарка «Бузулук-

ский бор» подчеркнули, что на кадрах 
не конфликт в волчьем семействе, а 

игривое общение членов одной стаи. 
- Вопреки стереотипу, серые хищни-

ки не охотятся постоянно, а очень лю-
бят понежиться где-нибудь в укромном 
месте (особенно в летнюю жару) или 
вот так размяться, - рассказали сотруд-
ники национального парка.

Также они развеяли миф о пище-
вых пристрастиях волков. Оказывается, 
хищники очень любят ягоды, особенно 
малину и землянику, и траву. Если пове-
зет, то можно увидеть, как серые в бук-
вальном смысле пасутся, с аппетитом 
поедая сныть, пырей или осоку.

чал

Глава Оренбургского района Василий Шмарин 

передал подарки юным спортсменам.

Над экологическим проектом работали не только 

ученики, но и учителя.

Глава Орска Василий Козупица вместе с участниками 

акции в поддержку СВО. 
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Юлия ЗАМЯТИНА
Фото автора

В Орске обустраивают контейнерные 
площадки для накопления и вывоза му-
сора. В местах, где баки стояли в зарос-
лях травы практически посреди улиц, 
расчищают и разравнивают землю, за-
сыпают территорию щебнем, бетониру-
ют и устанавливают бортовой камень и 
металлические штыри будущего трех-
стороннего ограждения. Все это для 
того, чтобы хлам не разлетался по всей 
поляне и к баку мог беспрепятственно 
подъехать мусоровоз. 

Работы идут как во дворах много-
квартирных домов, так и в частном сек-
торе и продолжатся весной после схода 
снега. Чиновники уверены, что приве-

дение в порядок как минимум 123 пло-
щадок для сбора ТКО по санитарным 
нормам уже будет способствовать ре-
шению мусорной проблемы в городе. 
На эти цели губернатором Оренбуржья 
Денисом Паслером направлено 90 мил-
лионов рублей.

А пока нарыв зреет: жалобы от насе-
ления на захламление свалок множат-
ся, а депутаты горсовета вместе с гла-
вой Орска Василием Козупицей лома-
ют копья, обсуждая другие выходы из 
тупика. Народные избранники уверяют, 
что произошла дискредитация цвет-
ных баков для раздельного сбора цен-
ного сырья (стекла, бумаги и пласти-
ка), поскольку в большинстве случаев 
740 ярких евроконтейнеров ис-
пользуются не по назначению. 
Особенно активен в дебатах ру-

ководитель фракции «Единая Россия» 
Игорь Битнер, который инициировал 
решение сложной мусорной задачи по 
последовательным действиям, основ-
ные из которых – благоустройство пло-
щадок, расширение объемов контейне-
ров (закупка «лодочек», о которых уже 
писал «ЮУ») и исключение нарушения 
графика вывоза отходов региональным 
оператором «Природа».

– По данным, которые предоставля-
ет ООО «Природа», с территории города 
каждый день вывозится 2,2 тысячи ку-
бометров твердых бытовых отходов, - 
отметил Игорь Геннадьевич. - Это мень-
ше норматива в 2,5 тысячи кубометров, 
а совокупная емкость имеющихся в го-
роде контейнеров составляет 3,3 тысячи 
кубических метров. 

Депутат заявил, что по выборочно 

установленным камерам ежедневно от-
слеживается ситуация на 100 площад-
ках, собираются данные для диалога 
с оператором. По закону мусоровозы 
должны вывозить ТКО не реже одного 
раза в день, но по результатам мони-
торинга видно, что «Природа» наруша-
ет график. Есть неполадки и с уборкой 
крупногабарита: из десяти «ломовозов» 
пока у «Природы» только три. 

Глава Орска Василий Козупица одо-
бряет все пункты борьбы с мусором и 
добавляет к ним расчистку множащих-
ся стихийных свалок, а также работу с 
несознательными предпринимателями, 
которые не заключают договоры и та-
щат коробки из магазинов к ближайшей 
площадке. Как минимум, это нечестно 
по отношению к жильцам, оплачиваю-
щим услугу, но вынужденным видеть 
безобразие под окнами.

Все средства в мусорной войне хоро-
ши, хотя в строительстве контейнерных 
зон скоро будет большой перерыв на 
зиму. Холода придется пережить и не 
утонуть не только в снегу, но и в хламе.

Справка «ЮУ».  
всего в орске на учете находится 641 площадка для 
сбора мусора: 128 соответствуЮт санпин, 123 бла-
гоустраиваЮт сейчас, 390 требуЮт ремонта.  
всего установлено 2 442 контейнера для накопле-
ния тко, из них 85 «лодочек», 263 контейнера за-
глубленного типа, 720 цветных баков для раздельно-
го сбора сырья, 1 374 металлических контейнера.

Юлия ЗАМЯТИНА
Фото автора 

В Орске после длительного 
бездействия чиновников нача-
ли наконец разбирать аварий-
ные дома, расчищая площад-
ки вместе с бетонными фунда-
ментами практически под ноль 
и вывозя хлам на свалку. «Юж-
ный Урал» дважды поднимал 
тему сноса этих строений  
(№ 13 от 5 апреля «Жильцы 
переехали – дома остались» и 
№ 36 от 13 сентября «Аварий-
ные дома разбирают… пожа-
ры»). И вот подрядная органи-
зация «Эцезис», выигравшая 
тендер и поочередно заклю-
чившая с администрацией го-
рода три контракта, пунктуаль-
но сносит двухэтажки. На не-
которых улицах разрушившие-
ся хибары полностью исчезли, 
к несомненной радости мест-
ных жителей, которые устали 
терпеть грязь под окнами и по-
дозрительные компании у раз-
валюх.

В центре Орска на улице 
Горького вместо дома № 14 те-
перь свободное пространство. 
Здесь не осталось ни щепки, 
ни кирпичика, и только жел-
тые газовые трубы напомина-
ют о когда-то жилом здании. 
На пересечении переулка Зеле-

ного и улицы Московской тоже 
чистота, лишь спиленные вет-
ки деревьев сотрудники под-
рядной фирмы приготовили 
для коммунальщиков или спе-
циалистов регионального опе-
ратора по обращению с ТКО.  
И бывшие соседи ветхих двух-
этажек на улице Короленко, 18, 
21, 23, празднуют освобожде-
ние от многолетних завалов, 
которые мозолили глаза и при-
влекали в район криминал. Па-
ра зданий в полуразрушенном 
состоянии без крыш на пере-

сечении улиц Суворова и Ко-
роленко прямо сейчас уходят 
на свалку истории. В руинах 
меж досок за забором из гор-
быля суетятся мужички в пер-
чатках. Они разбирают стены и 
укладывают стройматериалы, 
которые еще могут пригодить-
ся, в ровные стопки. В поселке 
Первомайский на улице Глеба 
Успенского исчезли два дома 
из пяти. Но по странному сте-
чению обстоятельств пока на 
месте те, которые ближе к дет-
скому саду. Старые корпуса все 

еще таращат черные проемы 
окон на гуляющих на площад-
ках малышей.

Очевидно одно – процесс по-
шел. До конца 2023 года в Орске 
планируют убрать 42 аварий-
ных дома из уже переселенной 
сотни. Отметим, правительство 
Оренбургской области напра-
вило на эти цели в нынешнем 
году 5 миллионов рублей, и из 
муниципального бюджета вы-
делили дополнительно около 
40 миллионов. По информа-
ции пресс-службы горадмини-
страции, снос ведется по реги-
ональному проекту «Обеспече-
ние устойчивого сокращения 
непригодного для проживания 
жилищного фонда» нацпроек-
та «Жилье и городская среда». 

Напомним, сносить первые 
партии ветхих двухэтажек со-
бирались еще весной, но до-
тянули до поздней осени. Под-
рядчики, выигравшие аукцион, 
отказались от выполнения ра-
бот из-за недостаточного фи-
нансирования. Этим фактом 
тогда был возмущен губерна-
тор Оренбуржья Денис Паслер, 
в результате заложенные из-
начально суммы увеличились 
почти в 10 раз. Завершить вы-
полнение данных контрактов 
должны в декабре. 

В то же время в списках ава-
рийных домов Орска остается 

больше половины: в целом в 
городе 101 дом нуждался в лик-
видации. В судах продолжаются 
заседания по искам прокурату-
ры, требующей, чтобы власти 
занялись и вывозом строений 
с других улиц Советского райо-
на. Усугубляет ситуацию то, что 
к развалюхам до сих пор есть 
свободный доступ, они ничем 
не ограждены и пожароопасны. 

Пустыри, которые теперь 
выглядят проплешинами вну-
три дворовых кварталов, тоже 
не так безобидны. Они не укра-
шают город и рискуют превра-
титься в стихийные помойки, 
хотя, особенно в центре, могли 
бы стать лакомыми кусочками 
для потенциальных застрой-
щиков. Но пока вопрос строи-
тельства в Орске не выносится 
на повестку дня ни аппарат-
ных совещаний у главы горо-
да, ни заседаний горсовета, ни 
на публичные слушания. Еще в 
2021 году председатель коми-
тета архитектуры и градостро-
ительства Сергей Литвинен-
ко заявлял, что ведется поиск 
инвестора для возможной за-
стройки освободившихся зе-
мельных участков. Загвоздка 
была и остается в финансово-
экономической ситуации. Же-
лающих пригонять сюда ба-
шенные краны нет. Но это уже 
другая история.

В Орске вовсю идет снос аварийных двухэтажек

Вместо ветхих домов - пустыри

Строительство контейнерных площадок в Орске заморозят на зиму

Кучу малу оградят и забетонируют

(По материалам администрации орска)В частном секторе поселка Первомайский начали подготовку фундамента под мусорную площадку.

двухэтажку из центра орска вывезли на полигон, расчистив терри-
торию.

Фонтан открыли и закрыли

В Троицком парке Бузулука появился цветомузы-
кальный фонтан. По словам главы города Владими-
ра Пескова, фонтан настроили, проверили, и… закон-
сервировали на зиму. 
Планируется что он начнет работать в следующем году, 

как только установится благоприятная погода. Пока же 
для сохранности его закрыли и отключили.
новый фонтан в троицком парке порадует не только 
танцем водяных струн, но и яркой подсветкой.
- В вечернее время в праздничные и выходные дни 
работа фонтана будет сопровождаться музыкой, - под-
черкнул Владимир Песков.

тысяч оренбуржцев уже пользуются серви-
сом «Госуслуги. дом». с его помощью соб-
ственники квартир могут передавать по-
казания всех установленных в квартире 
приборов учета и оплачивать все счета за 
жилищно-коммунальные услуги на одной 
площадке.9



20 ЮЖНЫЙ УРАЛ

№48 (25498)

6 ДЕКАБРЯ 2023 ГОДА

ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС

URAL@ESOO.RU

WWW. YUZH-URAL.RU

СТАРИННЫЕ РЕЦЕПТЫ, 
ПО КОТОРЫМ ГОТОВИТ 
ОЛЕСЯ КОРЯКОВСКАЯ

Картофельные шаньги

Для теста: 
• 1 килограмм муки, 
• 200 граммов молока, 
• три яйца, 
• две чайные ложки соли, 
• соды на кончике ножа. 
Для начинки: 
• полтора килограмма 

картофеля, 
• две чайные ложки соли, 

стакан молока, 
• жир для смазывания 

формы.
Отварить картофель, раз-

мять, добавить молоко, соль, 
перемешать. Замесить кру-
тое тесто из молока, яиц, со-
ли, соды, муки. Сформиро-
вать из теста шарики, рас-
катать их в круглые лепеш-
ки. Уложить сверху начинку, 
защипать края. Выпекать в 
смазанных жиром формах.

Пряженики

• 1 килограмм муки, 
• 5 яиц, 
• 1 литр молока, 
• по чайной ложке сахара 

и соли, 
• 30 граммов 

прессованных дрожжей, 
• растительное масло.

Предварительно завести 
опару из небольшого коли-
чества муки, дрожжей и мо-
лока, поставить в теплое ме-
сто, чтобы тесто поднялось. 
Смешать муку, яйца, молоко, 
сахар, соль, немного сала, до-
бавить в смесь готовую опа-
ру. Хорошо вымесить, дать 
тесту подняться. Полученное 
тесто разделить на пряже-
ники. Куски теста выхлопать 
в каталке, посыпанной му-
кой. Тесто из каталки выло-
жить на стол, дать подняться, 
потом растянуть руками до 
круглой формы, опустить на 
сковороду в кипящее масло и 
жарить, постоянно перевора-
чивая деревянными лопатка-
ми, до золотистой корочки с 
двух сторон.

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА

С 20 ноября АНО «Традиция» совместно с 
Региональным центром развития культуры 
Оренбургской области проводит творче-
скую акцию «С чего начинается Родина?».
Для участия в конкурсе жители региона мо-

гут записать видеоролик исполнения кавера 
песни «С чего начинается Родина?» Вениами-
на Баснера на слова Михаила Матусовского. 
Творческие работы принимаются по адресу 
электронной почты onmc_cul@mail.ru и бу-
дут публиковаться в группе социальной сети 
«ВКонтакте» РЦРКОО.

Лучший исполнитель, которого определит жю-
ри, выступит на межрегиональном фестивале-
конкурсе «Поем о главном» в июне 2024 года.
Видеоролики на конкурс могут представить 
молодые солисты, кавер-группы и вокально-
инструментальные ансамбли, которые рабо-
тают в жанре кавер, до 1 февраля 2024-го.

Национальная кухня

СЕМЬЯ

У Коряковских 
дома баско

Ирина ПЕТРОВА
Фото автора

К приходу журналистов семья 
Коряковских из поселка Экспе-
риментальный Оренбургского 
района накрыла богатый стол. 
В доме внимание сразу при-
влекают изделия из бересты, 
деревянные ложки и чашки, на 
полке расположились сувенир-
ные лапти… Радушная хозяй-
ка Олеся Павловна поясняет 
- вся эта красота приобретена 
на родине супруга, в Вологод-
ской области: 
– Стараемся ездить туда с 
детьми каждый год и всегда 
открываем для себя что-то ин-
тересное.

Олеся и ее супруг Виктор 
приглашают нас к столу. Раз-
ливают смородиновый морс, 
раскладывают по тарелкам 
картофельные шаньги с гри-
бами. Угощают конфетами, 
которые привезли из Вели-
кого Устюга, с родины Деда 
Мороза.

– Старшая дочь Алена жи-
вет в Челябинске, Егор слу-
жит в армии в Калининграде, 
одиннадцатиклассница Ева 
сейчас на школьном меропри-
ятии, а восьмиклассник Ники-
та, шестиклассник Иван и вто-
роклассник Мишенька дома. 
Еще помогать нам приехала 
моя мама, Юлия Ильинична, 
- знакомит с родными Олеся.

Супруги рассказывают о 
себе: Виктор Николаевич ро-
дился в Кичменгском Город-
ке Вологодской области. Олеся 
Павловна по крови украинка, 
на свет появилась в оренбург-
ском Кваркено. Сразу после 
армии Виктор приехал туда 
работать на большой карьер, 
благодаря родственникам и 
друзьям познакомился с Оле-
сей и, когда та окончила тех-
никум, сделал ей предложе-
ние. Семья несколько лет жила 
в Кваркено, а после рождения 
Ивана переехала в Экспери-
ментальный.

- Здесь нам нравится - ти-
хо, хорошо. Муж работает, я - 
домохозяйка, детей встречаю 
из школы, на другие занятия 
провожаю. Иван ходит на ка-
рате, Миша - на греко-рим-
скую борьбу, Никита, Ева и Ва-
ня окончили класс по игре на 
аккордеоне. Все у нас заняты, 
- довольна Олеся.

Члены большой семьи при-
знаются: несмотря на то, что 
живут они как современные 
люди, соблюдают и некоторые 
древнерусские традиции.

- Там, откуда муж родом, 
практически одни русские, - 
поясняет хозяйка дома. - Ред-
ко можно встретить казаха 
или башкира. Они только в 
последнее время стали при-
езжать туда, и то в основном 
это врачи. Мне очень нравится 
в Вологодской области - неве-
роятно красивые леса, насто-
ящие чащи, прекрасный чи-

стый воздух, церкви… Мест-
ные считают себя исконно 
русскими. У них совершенно 
другой образ жизни. Все, от 
мала до велика, умеют дер-
жать топор, ходят в лес по гри-
бы и по ягоды.

- У дедушки с бабушкой есть 
настоящая печь, я на ней ле-
жал - тепло, хорошо! - расска-
зывает шестиклассник Ваня. - 
А еще там почти нет кирпич-
ных домов, все деревянные, 
внутри покрашенные. И со-
всем нет Интернета.

- Конечно, сейчас все меняет-
ся, развивается, а в 1990-е про-
дукты туда доставляли только 
на пароходе, когда река раз-
ливалась, - вспоминает Вик-
тор. - В школу ходили за 10 - 15 
километров. Стирали в бане и 
на тележках возили белье по-
лоскать в проруби. Некоторые 
и сейчас так делают, даже Оле-
ся полоскала. 

Виктор рассказывает, что 
его родители едят мало мяса, 
в основном - грибы и ягоды: 

- К примеру, готовят вот та-
кие шаньги. Вы попробуйте, 
это вкусно.

На вид шаньги напомина-
ют курники. Но мяса в них нет, 
только грибы. Тесто нежное, а 
начинка тает во рту. Олеся со-
общает, что шаньги, открытые 
пироги, пряженики она готовит 
по старинным рецептам. Грибы 
Коряковские собирают сами - в 
Вологодской области их много: 
подберезовики, белые. Любят 
в их семье и ягодные морсы из 
голубики, черники, смородины. 
Олеся признается: пристрасти-
лась к голубике с молоком, как 
едят вологжане.

В разговоре замечаю, что 
супруги используют необыч-
ные слова. Например, «баско». 

- Я сама сначала удивлялась. 
Что-нибудь сделаю у свекров 

дома, а они: «Ой, как баско!» 
Что такое, думала? - улыбается 
Олеся. - Оказалось, «красиво». 
Меня всегда называют «мо-
лодица». Сколько бы невест-
ка ни прожила с мужем, она 
все равно молодица. У мужа в 
речи много подобных слов, и 
дети от него кое-что переня-
ли. Когда сюда переехали, нас 
учительница в школу вызыва-
ла и спрашивала: почему ре-
бятишки общаются на старо-
обрядческом языке? Но у мужа 
на родине еще все понятно, а в 
деревнях подальше от райцен-
тра вообще сложный говор.

Интересуюсь у супругов, ка-
кие праздники они отмечают.

- Как и все: Новый год, Рож-
дество, Масленицу, Пасху. На-
крываем красиво стол, печем 
пряженики, пироги, на Мас-
леницу - блины. Есть у нас и 
книга с разными колядками, 
- сообщает Олеся.

Коряковские хотят, чтобы 
их дети сохраняли русские 
традиции, выросли достой-
ными людьми и настоящими 
патриотами своей страны.

Уезжаем из Экспери-
ментального с массой 
впечатлений и по-
дарками: банкой 
соленой капу-
сты по вологод-
скому рецепту, 
конфетами с 
вотчины Деда 
Мороза, шаньга-
ми с грибами. Хо-
зяева приглашают в 
гости снова. Может, и 
приедем, ведь с ними тепло и 
интересно!
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Вот такие сувениры собирают 

Коряковские.

Виктор показывает старинную 

посуду.

В семье чтят традиции предков.

Шаньги от Олеси.
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Горячая линия

выплаты семьям 
погибших 
Семьи погибших на СВО оренбуржцев, 
как мобилизованных, так и контрактни-

ков, могут воспользоваться различны-
ми мерами поддержки. Важные под-
робности опубликовала мэрия област-
ного центра.

во-первых, для них установлена едино-
временная федеральная выплата - это  

5 000 000 рублей (члены семьи получают 
в равных долях). единовременное посо-
бие составляет 4 697 594,34 рубля. стра-
ховая сумма - 3 131 729,56.
также предусмотрена пенсия по потере 
кормильца - от 6 792 до 29 101 рубля. И 
ежемесячная денежная компенсация от  

3 653,69 до 10 961,05 рубля (зависит от 
состава семьи), которая тоже выплачива-
ется в равных долях.
ежемесячное пособие положено детям, не 
достигшим 18 лет, и студентам до 23 лет 
(2 668,57 рубля).
все выплаты индексируются.

МФЦ на связи
Оренбуржцы могут обратиться на «горячую линию» 
МФЦ, чтобы записаться на прием или уточнить ин-
формацию о готовности документов. Наиболее ча-
стые вопросы касаются регистрации права на не-

движимость или по месту жительства и пребывания, 
оформления пособий.

С начала 2023 года в кол-центр Оренбургской об-
ласти поступило более 166 тысяч звонков. Ежедневно 
специалисты МФЦ принимают около 600 обращений. 
Получить консультацию можно по телефону - 480-480.

Для взаимодействия с многофункциональными цен-
трами оренбуржцы активно используют чат-бот. Вир-
туальный помощник был внедрен в октябре 2022-го.  
За год среднее количество обращений в месяц вырос-
ло более чем в три раза. А с начала 2023-го чат-бот от-
работал уже около 5 тысяч вопросов.

Высокотехнологичная система круглосуточно обра-
батывает запросы граждан и исключает время ожида-
ния в очереди. Чат-бот может записать на прием и от-
менить запись, уточнить статус заявления, подсказать 
график работы центров, проконсультировать по са-
мым востребованным услугам и размерам госпошлин.

Воспользоваться ботом можно через виджет на 
официальном сайте МФЦ, в группе в социальной сети 
«ВКонтакте», в «Телеграм» - @orenmfc_bot.

Законодательство

Могут ли саМозанятые получать 
налоговый вычет?

Самозанятые могут получать любые налоговые 
вычеты, если работают официально - по трудово-
му договору или договору ГПХ. В этих случаях ра-
ботодатель платит за них НДФЛ.

например, вычет получают за учебу, стоматологию, 
покупку квартиры в ипотеку, ремонт, лечение и за-
нятия спортом.
Что такое специальный вычет для самозанятых?
это 10 тысяч рублей, которые уменьшают налог на 
профессиональный доход. его выдают только один 
раз - с момента постановки на учет в качестве само-
занятого и пока не потратится вся сумма.
Пока действует вычет, ставка составит:
- 3 процента вместо 4 с доходов от физлиц;
- 4 процента вместо 6 - от организаций и ИП.

В армию - до 30 лет
Правительство РФ привело нормативную базу в об-
ласти воинского учета в соответствие с принятым ра-
нее федеральным законом, по которому верхней гра-
ницей призывного возраста станут 30 лет.

Закон, согласно которому призыву на срочную 
службу будут подлежать граждане в возрасте от 18 до 
30 лет, был принят в августе текущего года, измене-
ния вступят в силу с 1 января 2024 года.

Подписанным теперь постановлением кабмина 
соответствующие этому закону изменения вносятся 
в Положение о призыве на военную службу граждан 
РФ, Положение о воинском учете и Положение о во-
енно-врачебной экспертизе.

Вопрос - ответ

С 11 декабря вступает в силу закон 
о досудебном урегулировании че-
рез финансового омбудсмена спо-
ров, связанных с несанкциониро-
ванным переводом пенсионных 
накоплений. 

- Изменения направлены на за-
щиту пенсионных накоплений 
граждан от мошеннических и иных 
противоправных действий, закон 
даст возможность решать этот во-
прос в досудебном порядке и по-

зволит быстрее возвращать нашим 
пенсионерам накопленные ими 
средства, - отметил председатель 
Госдумы Вячеслав Володин.

Кроме того, с 1 декабря автори-
зация на российских сайтах будет 
возможна только с помощью рос-
сийских сервисов или номера те-
лефона. 

- Это решение позволит допол-
нительно защитить персональные 
данные наших граждан, - отметил 
Володин.

Также 11 декабря вступает в 
силу закон, уточняющий основа-
ния для признания загранпаспор-
тов недействительными. Это мо-
гут быть утрата, истечение срока 
действия, прекращение граждан-
ства, установление факта оформ-
ления на основании недостовер-
ных сведений, непередача без 
уважительной причины паспор-
та гражданином РФ, право кото-
рого на выезд из России ограни-
чено по основанию, предусмо-
тренному законом, на хранение 
в уполномоченные орган или ор-
ганизацию.

Вооруженные силы

Защита от мошенников

новая техника для 
оренбургской медицины
татьяна КАМПЭ

Территориальный фонд обязательного медицин-
ского страхования Оренбургской области финан-
сирует мероприятия по приобретению и проведе-
нию ремонта медоборудования. С начала года на 
эти цели ТФОМС направил более 107 миллионов 
рублей из средств нормированного страхового за-
паса (НСЗ).

Приобретено 63 единицы медицинской техники, 
в том числе рентгенодиагностический хирургиче-
ский аппарат за 11,8 миллиона рублей (городская 
клиническая больница им. н. И. Пирогова оренбур-
га), ультразвуковая система стоимостью 7,5 миллио-
на и операционный микроскоп за 7 миллионов (дет-
ская городская клиническая больница оренбурга), 
система эндоскопической визуализации - 7,4 мил-
лиона (оренбургская районная больница), стомато-
логическая установка - 6,9 миллиона (оренбургская 
областная клиническая стоматологическая поликли-
ника), эндоскопическая стойка с принадлежностями 
- 5,1 миллиона рублей (октябрьская районная боль-
ница), наркозно-дыхательный аппарат - 3,5 миллио-
на рублей (больница скорой медицинской помощи 
новотроицка). новую технику также приобрели для 
оренбургского областного клинического специализи-
рованного центра травматологии и ортопедии, город-
ской клинической больницы № 1 оренбурга, Бузулук-
ской больницы скорой медицинской помощи имени 
академика н. а. семашко, Илекской, курманаевской 
и северной районных больниц.

За счет средств нсЗ отремонтировали медицин-
ское оборудование в Шарлыкской и новоорской рай-
онных больницах. на ремонт было направлено более 
3 миллионов рублей.

до конца года тФоМс продолжит финансирование 
медицинских организаций оренбургской области по 
данным направлениям.

Из страхового запаса



электронный адрес

ural@esoo.ru

www.yuzh-ural.ru22 южный урал

№48 (25498)

6 декабря 2023 года на  досуге
Гороскоп.  На 11.12 – 17.12

ОВЕН. Овнам не стОит планирОвать ника-
кие финансОвые Операции. Займитесь твОр-
чествОм: вдОхнОвение в этОй сфере вам 
ОбеспеченО. в случае непредвиденных Об-

стОятельств От вас пОтребуется быстрая реакция, старай-
тесь не Затягивать с решением прОблем. периОд пОдхО-
дит для пОеЗдОк.

ТЕЛЕЦ. тельцОв ждет неОднОЗначная не-
деля, хОрОшее мОжет Обернуться плОхим, 
негатив – пОЗитивОм. Отдавайте Отчет свО-
им мыслям и действиям. рабОту с важны-

ми дОкументами лучше не начинать. будьте спОкОйны и 
сдержанны вО всем. рОдственники пОмОгут решить дав-
ние прОблемы.

БЛИЗНЕЦЫ. блиЗнецы, быстрО реагируй-
те на иЗменяющуюся ситуацию, принимай-
те смелые решения и берите на себя Ответ-
ственнОсть За прОисхОдящее. успехОв дО-

бьются те, ктО пОсвятит периОд твОрчеству. к деньгам 
ОтнОситесь с ОстОрОжнОстью, вОЗмОжны Значительные 
траты. ЗвеЗды благОвОлят путешественникам.

РАК. у ракОв верОятнО неОжиданнОе на-
рушение планОв. в слОжившейся ситуации 
придется принимать решения быстрее Обыч-
нОгО. вОЗмОжнО, вы будете выЗывать недО-

умение и даже негатив у Окружающих. не стОит Заци-
кливаться на неудачах, ведь скОрО судьба препОднесет 
вам приятный сюрприЗ.

ЛЕВ. жиЗненные силы львОв будут на вы-
сОкОм урОвне, в целОм для них настает бла-
гОприятный периОд. к выхОдным верОятны 
денежные пОступления, кОтОрые мОгут Ока-

Заться бОльше Ожидаемых. хОрОшее время для фиЗиче-
ских нагруЗОк, чтОбы сбрОсить эмОциОнальнОе напряже-
ние. прислушайтесь к сОветам блиЗких.

ДЕВА. у дев настает Отличная неделя, чтО-
бы улучшить свОе финансОвОе пОлОже-
ние. удача пОстепеннО вОЗвращается к вам, 
а Значит, самОе время стрОить нОвые пла-

ны. вО втОрОй пОлОвине недели вОЗмОжны мелкие ссО-
ры с блиЗкими, бытОвые прОблемы. Откажитесь От креп-
кОгО алкОгОля.

ВЕСЫ. ЗвеЗды гОвОрят, чтО весам на пред-
стОящей неделе следует Заниматься фиЗи-
ческими упражнениями, активным ОтдыхОм 
или Общением с блиЗкими друЗьями. хОтя 

иЗ-За недОпОнимания вОЗмОжны неудачи в ОтнОшениях 
сО втОрОй пОлОвинкОй. мужчинам не следует прОявлять 
ОсОбенную требОвательнОсть к людям.

СКОРПИОН. неделя прекраснО пОдхО-
дит для реалиЗации давних планОв. хОрО-
шее время для ЗарабОтка: смелО беритесь За 
самые слОжные Задачи, прОявите все свОи 

твОрческие спОсОбнОсти. мОжете распОряжаться финан-
сами пО свОему усмОтрению.

СТРЕЛЕЦ. первая пОлОвина недели пОд-
хОдит для встреч с делОвыми партнера-
ми. любая ваша деятельнОсть будет иметь 
успех, пОэтОму не упускайте вОЗмОжнОсть 

ЗавОевать уважение у Окружающих. втОрая пОлОвина пе-
риОда напОлнена теплОм и ЗабОтОй блиЗких, верОятны 
приятные сюрприЗы.

КОЗЕРОГ. пОлОжительные тенденции в 
жиЗни кОЗерОгОв набирают ОбОрОты. все 
складывается как нельЗя лучше: финан-
сОвОе пОлОжение улучшается, Общение с 

людьми налаживается. следует начать планирОвание бу-
дущих трат, а если вы вОЗьмете этО За систему, мОжнО 
дОстигнуть бОльших успехОв.

ВОДОЛЕЙ. периОд в целОм благОприят-
ный, ОсОбеннО для вОдОлеев-предпринима-
телей. сейчас вы притягиваете пОлОжитель-
ные эмОции и удачные стечения ОбстОя-

тельств. ОднакО крупные пОкупки лучше ОтлОжить.
РЫБЫ. будьте настОйчивы и упОрны - и 
успех в делах вам Обеспечен. нО не стО-
ит Забывать О личнОй жиЗни: велика верО-
ятнОсть, чтО, пОгруЗившись в рабОту с гОлО-

вОй, вы не Заметите укОр и Обиду сО стОрОны вашей пО-
лОвинки. в свОи планы пОка никОгО не пОсвящайте.

gadalkindom.ru

Анекдоты

Приходит мама с работы: 
- так, и что же мои хорошие детки 
сегодня полезного сделали? 
Первый: 
- Я посуду помыл! 
- какой ты у меня молодец! 
Угощает его шоколадкой.  
Второй: 
- а я посуду вытер! 
- Умница! - дает ему печенье. 
третий: 
- ну а я подмел осколки и вынес 
ведро.

кофе - волшебный напиток! сколь-
ко людей родилось на свет благо-
даря приглашению «на чашечку 
кофе»!

судья: 
- Гражданин сидоров, во время 
следствия вы признали свою вину, 
а затем от этого признания отказа-

лись. Почему вы это сделали? 
- Гражданин судья, мой адвокат 
убедил меня в том, что я не вино-
вен.

отучил жену покупать книжки типа 
«красота и здоровье», «идеальная 
фигура за две недели», просто по-
казав фото их авторов.

 
Врезается «Москвич» в хорошую 
машину. Из «Москвича» вылезает 
дедок, из джипа - четыре молодца. 
тот, что за рулем: 
- ну что, дед, попал ты! 
дед: 
- а вы вообще мужики реальные? 
- ну что за вопросы? конечно! 
- ну так вас четверо, а я один… это 
правильно? 
Браток задумчиво: 
- да-а-а-а… неправильно. так, Вася, 

Петя - за тебя. 
дедок напряженно:  
- теперь нас трое, а вас двое, опять 
неправильно! 
Браток: 
- Фигня, мужик, езжай, мы сами 
разберемся.

декабрь: где этот чертов снег? 
Январь: где этот чертов снег? 
Февраль: где этот чертов снег? 
Март: «Я здесь!»

ссорятся дети. один, исчерпав все 
аргументы, заявляет: 
- а ты - приемыш! тебя родители в 
детдоме взяли! 
другой: 
- Мои родители выбрали самого 
лучшего ребенка, умного и краси-
вого, а у твоих выбора не было: что 
в роддом принесли, то и пришлось 
брать! 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПуБЛИКОВАННЫЙ 6 ДЕКАБРя

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: грек. галОп. лОтО. чемОдан. ан. упОрствО. егОр. мОтОк. балаган. дрОва. иОн. кайлО. лев. леса. микрОфОн. 
улар. сап. лОбО. турин. ева. ОрОки. ОстрОта. ката. лик. Ора. маринад. лукум. жад. сага. асО.

ПО ВЕРТИКАЛИ: рифма. рычаг. листаж. Обиняк. ра. камера. руберОид. лак. ОлОвО. дума. арфа. атлас. апОгей. Орь. «аида». 
нОта. лен. рОндО. стОк. ла. плеск. аура. пОле. прОтОка. тавр. весы. «икарус». «ОнО». лава. ани. амО.
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Организм зимой испытывает острую 
потребность в витаминах. Их недоста-
ток может привести к гиповитамино-
зам, а впоследствии - к развитию более 
серьезных нарушений систем организ-
ма, а также снижению иммунитета. Да-
вайте разберемся, чего нам не хватает 
и из каких продуктов это получить. 

Морковь против 
«куриной слепоты»

Витамин А содержится в продуктах 
животного происхождения, таких, как 
рыбий жир, говяжья печень, творог, 
сыр, сливочное масло, икра.

Провитамины A, или каротиноиды, 
– это метаболические предшественни-
ки витамина A, то есть в организме из 
каротиноидов образуются ретиноиды. 
Наиболее важным среди них является 
β-каротин. Каротиноиды содержатся в 
продуктах растительного происхожде-
ния, например в моркови, тыкве, шпи-
нате, брокколи, зеленом луке, бобовых 
(соя, горох), персиках, яблоках.

Одним из самых ранних признаков 
гиповитаминоза витамина А является 
развитие «куриной слепоты» – наруше-
ние темновой адаптации.

Также гиповитаминоз витамина А 
вызывает задержку роста в молодом 
возрасте, повышенное ороговение ко-
жи, сухость слизистых (в том числе ки-
шечника, бронхов, мочевыводящих пу-
тей, что может приводить к развитию 
воспалительных процессов), сухость 
конъюнктивы глаза, помутнение и раз-

мягчение роговицы глаза, нарушение 
оплодотворяющей активности спер-
матозоидов.

Без аскорБинки никак
Витамин С, аскорбиновая кислота – 

органическое соединение, одно из наи-
более важных в рационе человека.

Содержится во фруктах и овощах, 
наиболее богат витамином С шипов-
ник. Также в больших количествах со-
держится в облепихе, сладком (болгар-
ском) перце, черной смородине, ки-
ви, белых сушеных грибах, зелени пе-
трушки и укропа, брюссельской капу-
сте, брокколи.

При недостатке витамина С наблю-
даются такие симптомы, как сухость 
кожи, выпадение волос, ломкость ног-
тей, выпадение зубов, кровоточивость 
десен, плохое заживление ран, сниже-
ние иммунитета, боль в суставах, по-
вышенные утомляемость и раздражи-
тельность.

Основными источниками витами-
на Е являются растительные масла (со-
евое, хлопковое, подсолнечное), орехи 
(миндаль, арахис), зеленые листовые 
овощи, злаковые, бобовые, яичный жел-
ток, молоко.

Недостаток витамина Е приводит к 
нарушению остроты зрения, сухости ко-

жи, анемии, мышечной дистрофии, де-
генеративным изменениям сердечной 
мышцы, нарушению репродуктивных 
способностей.

ДоБавьте солнца
Витамин D также является группой 

биологически активных веществ, в ко-
торую входят холекальциферол (D3) и 
эргокальциферол (D2). D3 синтезиру-
ется под действием ультрафиолетовых 
лучей в коже, а также поступает в орга-
низм человека с пищей. D2 поступает 
исключительно с пищей.

Основная функция витаминов D2 
и D3 - обеспечение всасывания в тон-
ком кишечнике кальция и фосфора из 
пищи.

Для образования витамина холекаль-
циферола в коже необходимо воздей-
ствие ультрафиолетовых лучей. При 
нахождении в тени или при облачной 
погоде синтез предшественника холе-
кальциферола может сокращаться на 
60 процентов.

Пищевыми источниками витамина 
D являются некоторые водоросли, жир-
ные сорта рыбы, рыбий жир, лесные 
грибы лисички.

Недостаток витамина D вызывает 
рахит, болезни сердца и гипертонию, 
ломкость костей, пародонтит, мышеч-
ные боли, судороги, головные боли, 
усталость и бессонницу, может ухуд-
шить состояние при ревматоидном 
артрите, астме, диабете, рассеянном 
склерозе.

С целью профилактики развития ги-
повитаминоза в зимнее время следует, 
предварительно проконсультировав-
шись с врачом, принимать комплекс-
ные биологически активные добавки, 
содержащие в своем составе указанные 
выше витамины.

салат Для хорошего зрения

Морковь содержит витамин А - полезный 
для глаз, жирорастворимый, для лучшей 
усвояемости его полезно есть с маслом.  
А поскольку в растительном масле содер-
жится витамин Е, то сочетание моркови с 

растительным маслом - просто витаминная 
бомба для здоровья глаз.
Ингридиенты. Морковь, сыр, чеснок, масло.
натереть морковь на терке и сыр. добавить 
мелко нарубленный чеснок, соль и перец по 
вкусу и заправить оливковым маслом или лю-
бым растительным. Можно заправить майо-

незом, поскольку натуральный соус делают из 
подсолнечного масла, там тоже есть витамин е.
а если в салат добавить творог, то он получит-
ся не просто вкусным, но и сытным. Положите 
вместо сыра творог в соотношении к моркови 
1/3, и вы откроете для себя интересный вкус и 
полюбите этот простой в приготовлении салат.

Рецепт здоровья и долголетияСуп для суставов

Правила питания в холодное время года

Витамины из продуктов

Курага – 350 г, инжир сушеный 
– 350 г, изюм белый или темный 
– 350 г, чернослив – 350 г, ядро 
ореха грецкого – 350 г, мед на-
туральный – 350 г, лимон сред-
ний – 1 шт.

Сухофрукты залить на не-
сколько часов, затем промыть 
и измельчить в мясорубке. 
Лимон обдать крутым кипят-
ком, порезать и прокрутить 
с кожурой. Добавить рубле-
ные грецкие орехи либо так-
же пропустить их через мя-

сорубку. Положить мед, пере-
мешать.

Съедать с утра натощак по 
столовой ложке и перед сном 
(можно и в обед). Продукт до-
вольно богат на сахара, и, хоть 
они натурального происхож-
дения, людям с сахарным ди-
абетом и предрасположенным 
к аллергии стоит лечиться па-
стой Амосова с осторожно-
стью. Разводить в жидкости 
нежелательно - в горячем чае 
погибают витамины, польза 
пасты снижается.

Паста Амосова
Несколько десятилетий назад гениальный отечественный уче-
ный создал невероятно вкусный и полезный продукт полностью 
из натуральных ингредиентов. Рецепт основан на общеукрепля-
ющем воздействии на организм. Регулярное употребление пасты 
способствует восстановлению организма и активации иммунной 
системы. Хранить в стерильной посуде в прохладном месте.

Армянский хаш
Хаш - популярное, традиционное блюдо армянской и 
кавказской кухни. Хаш - это суп, сваренный из говя-
жьих ног в течение 8 - 10 часов на очень медленном 
огне, едят его с большим количеством чеснока, зеле-
ни, сухим лавашом. В этом целебном супе содержатся 
хондроитин, желатин, зола, минеральные вещества – 
железо, фосфор, натрий, селен, медь, марганец, цинк, 
калий, магний, кальций, витамины группы В, РР, А, Е. 
Особенно это блюдо полезно людям, которые муча-
ются с больными суставами.

Говяжьи ноги - 2 шт., лук - 2 шт., лавровый лист - 3 шт., 
черный перец горошком - 5 - 6 шт., чеснок – 2 - 3 головки, 
кинза свежая, базилик, петрушка - по пучку, соль - по вкусу. 

Говяжьи ноги хорошенько промываем, 
разрубим на 2 части по суставам, а затем 
каждую часть пополам. Еще раз промы-
ваем под проточной водой. Все части кла-
дем в кастрюлю, заливаем холодной водой 
и убираем на сутки в холодильник. Воду 
нужно менять каждые 3 - 4 часа.

Сливаем воду и хорошенько выскабли-
ваем ножки, промываем и снова склады-
ваем в кастрюлю, заливаем холодной во-
дой. Ставим на огонь и доводим до кипе-
ния, сливаем воду и так делаем примерно 
три раза, чтобы весь запах ушел. Только 
в четвертый раз заливаем ножки холод-
ной водой, доводим до кипения, убавляем 
огонь до минимума и снимаем образовав-
шуюся пенку.

Оставляем вариться на очень слабом ог-
не на 8 - 10 часов, бульон не должен бур-
лить, от этого он помутнеет, вода быстро 
испарится, а говяжьи ноги не разварятся.

За час до готовности кладем в бульон 
несколько головок лука, лук можно прот-
кнуть гвоздикой по желанию. Добавим 
лавровый лист, несколько горошин черно-
го перца, соль по вкусу оставляем варить-
ся еще на час.

Хаш сварился, вынимаем кости из бу-
льона, срезаем все мясо с костей, пору-
бим его на кусочки. Подготовим заранее 
зелень, много чеснока.

Можно подавать горячий ароматный 
хаш к столу! В миску кладем нарезанное 
мясо кусочками, мелко рубленный чес-
нок. Заливаем все наваристым бульоном, 
сверху посыплем зеленью и подаем с су-
хим лавашом и острым перцем.
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реклама. /980/

Коллектив областной газеты «Южный Урал» поздравляет 
с днем рождения главу Бугурусланского района 

анатолия ивановича полькина. 
Уважаемый Анатолий Иванович! Примите наши по-

здравления с днем рождения!
Сегодня на Ваших плечах лежит огромная ответствен-

ность в выборе эффективных путей всестороннего разви-
тия района. Пусть каждое начинание увенчается успехом, все 
поставленные цели достигаются, а намеченные планы претво-
ряются в реальность. Желаем Вам крепкого здоровья, благополу-
чия, неиссякаемого оптимизма и энергии для новых свершений!

елена николаева
Фото Из открытых ИсточнИков

Оренбуржцы могут по-
полнить фонд музея исто-
рии города открытками и 
игрушками советского пе-
риода.

Акция «Соберем открыт-
ки и игрушки советского пе-
риода на тему космоса и не 
только», которая стартова-
ла еще в 2022 году, продол-
жается. 

– Сначала мы хотели по-
святить ее космической те-
ме и назвать «Космос в мо-
ей жизни», но потом реши-
ли сделать идею акции ши-
ре. В фондах музея уже име-
ются уникальные экспона-
ты - марки, значки, вымпе-
лы, письменные конверты. 
Они были переданы в музей 
истории города оренбурж-
цами. Благодаря нашим по-
сетителям в коллекции так-
же появилась уникальная 

фарфоровая кукла и другие 
игрушки советского пери-
ода, - рассказала директор 
музея истории Оренбурга 
Елена Мишина.
Экспонаты принимаются 
по адресу: ул. Набереж-
ная, 29. Справки по теле-
фону: 77-68-71.

Международная выставка-форум «Россия» 

Акция

Скоро праздник

Отправьте письмо 
Деду Морозу 
Инна иванова
Фото Из открытых ИсточнИков

В Оренбурге на Главпочтамте (улица Кирова, 
18) появился персональный почтовый ящик 
Деда Мороза. Свои послания новогоднему 
волшебнику можно опустить в него до 31 де-
кабря. А всего по стране в центральных отде-
лениях крупных городов стоят около 100 но-
вогодних почтовых ящиков.

На табличке рядом с почтовым ящиком 
есть адрес Деда Мороза: 162390, Россия, Во-
логодская область, город Великий Устюг, Дом 
Деда Мороза. Причем отправить письмо мож-
но будет как в Великий Устюг главному ново-
годнему волшебнику, так и национальным 
Дедам Морозам - удмуртскому Тол Бабаю, 
чувашскому Хел Мучи, марийскому Йушто 
Кугыза, якутскому Чысхаану, карельскому 
Паккайне и многим другим. Каждый день в 
течение всего декабря сотрудники почты бу-
дут сортировать новогодние послания и от-
правлять ее в резиденции новогодних вол-
шебников.

валерИя саЙко
Фото Из открытых ИсточнИков

На Международной выставке-фору-
ме «Россия» установлена новогодняя 
елка Оренбургской области. В ее ди-
зайне использованы элементы пухово-
го платка. 

Первого декабря на главной аллее 
ВДНХ открылась экспозиция «Елки Рос-
сии». Всего в ней представлено 90 дере-
вьев – 89 от каждого региона, еще одно 
олицетворяет символ всей страны. Каж-
дую елку украшают так, чтобы отразить 
особенности субъектов РФ.

- Елка региона - это дополнительная 
возможность рассказать об Оренбуржье. 
Необычные украшения, сделанные ру-
ками наших мастеров, декорированы 
элементами пухового платка. Его узо-
ры схожи с зимними орнаментами, по-
этому воплощают в себе атмосферу мо-
розной зимы. Уверен, наши украшения 
станут еще одним символом Нового го-
да не только для оренбуржцев, но и для 
всех россиян, - сообщил губернатор Де-
нис Паслер.

Дизайн елки разрабатывала творче-
ская группа, в которую вошли и мастера 

пуховязального промысла. В изготовле-
нии игрушек принимали участие специ-
алисты регионального центра развития 
культуры, художники-бутафоры област-
ного театра кукол, мастерицы фабрики 
оренбургских пуховых платков и Дома 
пуховой моды Анны Советовой. Всего на 
дереве - 110 украшений.

Елка в «пуховом» 
стиле

Всего на дереве - 110 украшений.ТребуюТся водиТели 
на зерновозы 

«вольво» и «КамАЗ». 

реклама. /997/

Игрушки станут
экспонатами

Наши на ТВ

Спели от души
Инна иванова
Фото Из открытых ИсточнИков

Жители поселка Адамовка Эдуард Мецлер и Наталья По-
морцева - артисты районного Дома культуры «Целин-
ник» приняли участие в телевизионном шоу «Песни от 
всей души» Андрея Малахова. Программа вышла в эфир 
в минувшие выходные на телеканале «Россия 1».

Адамовцы исполнили две песни – «Назначенный судьбой» 
и «Оренбургский пуховый платок». После выступления На-
талья еле сдерживала эмоции от того, что посчастливилось 
спеть на этой сцене.
Оренбуржцы подарили Андрею Малахову символ нашего 
края – пуховую паутинку, которую связала их односельчанка 
любовь лысенко. Ведущий пропустил ее через обручальное 
кольцо и тепло поблагодарил артистов за подарок.

 адамовцы традиционно исполнили на программе две песни.

Зарплата - за рейс. 
Тел. 89935555000.

Зарплата - за рейс. 
Тел. 89935555000.
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