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каждый вторник в редакции  
«Юу» с 14.00 до 17.00 работает  
телефонная приемная.   
13 декабря звонки будет  
принимать журналист  
Валентина СОкОЛОВа.
Тел. 8 (3532) 25-15-79.

Герои для мальчишек
Сыны Отечества

Награды юным хоккеистам вручил генерал-майор авиации Сергей Захаров.
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851,58 руб. 
738,12 руб.

ДЕКАДА ПОДПИСКИ-2023
Только с 5 по 15 декабря подпишись на «Южный Урал» 

Спешите делать подарки к Новому году! Оставайтесь с нами! 

В Оренбурге прошел четвертый турнир по хоккею, посвященный 
Дню Героев Отечества. Награды ребятам вручал заслуженный военный летчик РФ 

Сергей Захаров, на чьем счету множество боевых вылетов. 
Рассказ о нем и о других героях, которые служат примером для сегодняшних мальчишек, 

в наших материалах на стр. 8-9.
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12 декабря – День Конституции

Комфортная среда

таких людей надо знать 
поименно 
На заседании комиссии по занесению имен выдаю-
щихся граждан Оренбурга на памятную плиту приня-

то решение пополнить Аллею Героев новыми запи-
сями. Члены комиссии рассмотрели и утвердили 21 
кандидатуру. 
Все оренбуржцы отмечены государственными награда-
ми - за особые заслуги перед государством и народом, 
значительный вклад в дело защиты отечества и обеспе-
чения безопасности государства, самоотверженный труд.

В настоящее время на памятных плитах аллеи героев раз-
мещены имена 83 наших земляков, удостоенных званий 
героя советского союза, героя российской Федерации, 
героя социалистического труда, а также полных кавале-
ров ордена славы. Вскоре там появятся новые таблички. 
Их изготовлением и установкой займется городской де-
партамент градостроительства и земельных отношений.

Дорогие оренбуржцы!

Поздравляю вас с Днем Консти-
туции Российской Федерации!

С всенародного принятия Ос-
новного закона страны началась 
история современной России. 
Конституция закрепила важней-
шие принципы государственно-
сти, права и свободы россиян, за-
ложила основу для социального и 
экономического развития страны, 

сохранения ее территориальной 
целостности.

Конституция - это фундамент, на 
котором строится и крепнет граж-
данское общество России, наш 
ориентир, утверждающий важней-
шие идеи и ценности российского 
народа, такие, как суверенность 
и справедливость, взаимоуваже-
ние и терпимость, созидательный 
труд и любовь к родной земле,  
которым мы остаемся верны.

Основной закон наделил нас 
правом выбора и возможностью 
строить свое будущее и будущее 
России. Пусть оно будет радост-
ным для каждого из нас! Желаю 
вам счастья, здоровья, благополу-
чия, успехов на благо нашей Ро-
дины!

 
Денис ПАСЛЕР, 

губернатор 
Оренбургской области

АлексАндр БЕЗБОРОДНИКОВ 
Фото из открытых источников 

На днях в нашем областном цен-
тре работала профильная комис-
сия Парламентского собрания Со-
юза Беларуси и России по труду, 
социальной политике и здравоох-

ранению, которую возглавляет се-
натор от Оренбуржья Елена Афа-
насьева. Делегаты высших законо-
дательных собраний обоих госу-
дарств провели тематические за-
седания, а также посетили мест-
ные учреждения культуры и обра-
зования. 

Рабочие встречи союзных парла-
ментариев с представителями ре-
гиональных органов власти состо-
ялись 5 и 6 декабря в Доме Советов. 
На них обсуждались программы 
дальнейшего развития межгосудар-
ственного сотрудничества на при-
мере Оренбургской области. Осо-
бое внимание участники делового 
разговора уделили сохранению об-
щей исторической памяти наро-
дов наших стран. И запланировали 
проведение таких совместных фе-
стивалей, как «Творчество юных» и 
творчества инвалидов «Вместе мы 
сможем больше».

В перерывах между заседаниями 
для высоких гостей были организо-
ваны посещения Президентского 
кадетского училища, губернатор-
ского историко-краеведческого му-
зея, выставочного комплекса «Са-
лют, Победа!». Так что союзные пар-
ламентарии успели ознакомиться и 
с рядом местных исторических до-
стопримечательностей.

Хор Турецкого 
пел для военных
тАтьянА ФЕДОРОВА
Фото из открытых источников 

Губернатор Денис Паслер поддержал инициативу Ми-
хаила Турецкого выступить с хором перед военнослу-
жащими и мобилизованными оренбуржцами. Глава 
региона приехал в Тоцкий гарнизон вместе с извест-
ным российским коллективом.

- Хор Турецкого дает не первый концерт для рос-
сийских военнослужащих и мобилизованных бой-
цов. Это очень своевременно - наши парни находятся 
на боевом посту, очень важно их поддержать. Орен-
буржцы достойно защищали Родину в годы Великой  
Отечественной войны и продолжают делать это сей-
час. С 24 февраля по сегодняшний день около 160 че-
ловек представлены к государственным наградам. 

еленА НИКОЛАЕВА

Педагог Оренбургской школы 
№ 35 Ольга Санеева стала побе-
дителем Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства. 

Конкурс «Мой лучший урок» 
проходил с 24 по 30 ноября в Мо-
скве. В нем участвовали 85 учите-
лей начальной школы со всей Рос-
сии. В рамках конкурса они прошли 
курсы повышения квалификации и 

посетили лучшие образовательные 
учреждения столицы.

Учитель начальных классов Оль-
га Санеева по итогам конкурса за-
няла 1-е место. И получила медаль 
«За службу образованию».

Медногорцам теперь 
есть где погулять
тАтьянА ФЕДОРОВА

Глава региона Денис Паслер побывал на восто-
ке области и проверил качество работ на привок-
зальной площади и улицах Ленина и Советской в 
Медногорске.  

В 2021 году проект благоустройства этой территории 
победил во Всероссийском конкурсе по созданию 
комфортных условий в малых городах и историче-
ских поселениях. Медногорск получил федеральный 
грант, плюс средства из областной казны и в рамках 
софинансирования - от медно-серного комбината. 
новое многофункциональное пространство соеди-
няет пешеходными маршрутами основные социаль-
ные объекты, есть зоны для отдыха взрослых и де-
тей с малыми архитектурными формами, Wi-Fi. на 
территории установлено видеонаблюдение, смон-
тирована современная система освещения - все 
кабели находятся под землей. губернатор обратил 
внимание главы города на необходимость таким 
же образом организовать освещение на примыка-
ющих улицах, а также привести в порядок фасады 
домов на улице ленина.

Земляков проводили 
с почетом 
АлексАндр МИРОШНИЧЕНКО

На минувшей неделе в райцентре Кваркено 
проводили с почестями группу местных добро-
вольцев, пожелавших принять участие в специ-
альной военной операции Минобороны РФ на 
Донбассе и Украине.

Заключивших армейские контракты мужчин на-
путствовали добрыми словами родные и близкие, 
а также представители муниципальной власти. об 
этом на своей странице в соцсетях рассказал гла-
ва кваркенского района сергей савченко. По его 
информации, каждому из отбывающих в зону сВо 
бойцов вручили вещевой мешок с предметами 
первой необходимости, которые были закуплены 
на собранные народные средства. 
- наши земляки во все времена отличались муже-
ством, героизмом и храбростью, - отметил сергей 
савченко. - Уверен, что нынешнее поколение за-
щитников родины также достойно выполнит по-
ставленные перед ними задачи.

Союз нерушимый 

Общие планы, общая история 

на встречах обсуждались программы дальнейшего развития межгосудар-
ственного сотрудничества россии и беларуси.

Хор Михаила Турецкого дал концерт для мобилизован-
ных оренбуржцев.

Патриотические гастроли

Наши парни - настоящие защитники Родины. Мы 
искренне гордимся всеми, - отметил Денис Паслер. 

Областное правительство 2 декабря организовало 
выезд 1 500 мобилизованных из палаточного город-
ка в Нижней Павловке на концерт хора Турецкого в 
областном центре в СКК «Оренбуржье».

Добровольцы из глубинки 

Образование

Лучший урок Ольги Санеевой

Инвестклимат 
привлекательный
еленА НИКОЛАЕВА

Оренбургская область вошла в список регионов 
с высоким уровнем инвестиционной привлека-
тельности, составленный рейтинговым агент-
ством «Эксперт РА». 

- Инвестклимат в регионе за последние три года 
значительно улучшился - во многом благодаря вве-
дению специализированных преференциальных 
режимов. В оренбуржье активно работают терри-
тории опережающего социально-экономического 
развития. В созданной особой экономической зоне 
появляется все больше резидентов - их привлекают 
льготные условия ведения бизнеса, - прокомменти-
ровал губернатор денис Паслер.

Экономика
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Высокие технологии Память

героям – слава! 
ЕкатЕрина АФАНАСЬЕВА

Накануне Дня неизвестного солдата руководи-
тель сводного поискового отряда, респиратор-
щик военизированной части ООО «Газпром до-
быча Оренбург» Александр Соколов провел урок 
мужества для юнармейцев 6 – 8-х классов из 
разных школ областного центра. Мероприятие 
прошло на базе городской детской библиотеки.

газодобытчик напомнил о событиях 1966 года, ког-
да в ознаменование 25-й годовщины разгрома не-
мецких войск под Москвой прах неизвестного сол-
дата из братской могилы был торжественно пере-
захоронен у стен кремля в александровском саду, 
о воинах, отдавших свою жизнь, защищая страну, 
но оставшихся безымянными, о любви к родине, 
которая многогранна и всеобъемлюща.
александр с коллегами ежегодно отправляется в 
экспедиции, чтобы поднять останки бойцов, павших 
на полях сражений Великой отечественной войны, 
и потом предать их земле со всеми почестями. толь-
ко в этом году на раскопках в смоленской, калуж-
ской и Волгоградской областях оренбургские поис-
ковики нашли останки 22 человек. на месте паде-
ния самолета под сталинградом были обнаружены 
вещи летчика Ивана нижникова. однако архивные 
данные говорят, что в том бою он выжил, так что в 
этой загадке еще предстоит разобраться. 

Хирурги выполнили высокотехнологичную операцию 
на работающем сердце. 

татьяна БЕЛЯЕВА
Фото из открытых источников 

Специалисты отделения торакальной хирургии област-
ной клинической больницы № 2 выполнили высокотех-
нологичную операцию на работающем сердце пациент-
ки. Им удалось удалить кисту перикарда.

Новообразование было выявлено у жительницы Орска 
во время планового профосмотра. Случай достаточно ред-
кий, удаление кисты осложнялось рядом факторов.

- Это была высокотехнологичная операция, через три 
прокола грудной клетки вводились манипуляторы. Слож-
ность состояла в том, что само новообразование распо-
лагалось на сердце и крупных сосудах, - рассказал Иван 
Панов, заведующий отделением торакальной хирургии.

Операция прошла успешно, а пациентка буквально на 
следующий день смогла сама себя обслуживать. Ее выпи-
сали домой уже через несколько дней, после получения 
результатов гистологического исследования.

- Поддержка кадровых военно-
служащих, мобилизованных и до-
бровольцев – это не только снаря-
жение, техника и оборудование, ко-
торые мы каждую неделю отправля-
ем в зону СВО. Это еще и письма со 
словами благодарности, детскими 

рисунками, добрыми пожеланиями, 
- отметил глава региона. - Бойцам 
важно знать, что дома их ждут, что 
земляки ценят их мужество и отвагу! 
Сейчас готовим для наших защит-
ников поздравления с Новым годом. 

Письма и посылки участникам 

СВО любой желающий может от-
править через «Почту России» по 
адресу: 103400, Москва-400, номер 
воинской части (его можно узнать 
в военкомате). А уже на передовую 
эти послания доставят работники 
фельдъегерской связи.

Верба распустилась 
в декабре
анна МАКСИМЕНКО
Фото из открытых источников

Жители Саракташского района стали очевидца-
ми необычного явления. В начале декабря рас-
пустилась верба. Обнаружившие это маленькое 
чудо срезали на память несколько ветвей с пу-
шистыми почками.

существует поверье, что ночью перед православ-
ным праздником Введения во храм Пресвятой Бо-
городицы распускается верба. как раз накануне 
этого дня, который христиане отмечали 4 декабря, 
и заметили оренбуржцы чудо природы.
также распустилась верба и в Марфо-Мариин-
ском женском монастыре в селе Ира в республи-
ке Башкортостан. на улице в это время было ми-
нус 27 градусов.

Чудо природы

Операция на открытом сердце

С добрым словом 

Цифровой сервис для детских 
больниЦ

В Оренбурге прошла презентация но-
вых цифровых сервисов.
Благодаря мобильному приложению 
«личный кабинет героя», разработанно-

му детской городской клинической боль-
ницей, для родителей будут доступны за-
пись на прием к врачу онлайн, голосовой 
помощник, чат-бот. Презентацию провела 
министр здравоохранения области та-
тьяна савинова. среди участников были 
губернатор денис Паслер, депутаты За-

конодательного собрания и горсовета, 
представители общественности и систе-
мы образования. татьяна савинова сооб-
щила, что приложение пока запускается в 
тестовом режиме для жителей областного 
центра, в дальнейшем (с начала 2023 го-
да) планируется, что оно будет действо-

вать на территории всего региона.
В приложении можно заказать справку для 
ребенка, скачать данные об анализах, есть 
функция обратной связи, также заплани-
рованы разнообразные статьи от специа-
листов. Через приложение будет доступна 
запись на консультацию по телемедицине.

«Огненное» ЧП 

Пламя застало врасплох 
анатолий СИДЕЛЬНИКОВ 

В минувшее воскресенье, 4 ноября, на улице 374-й 
километр (территория так называемого Красного го-
родка) областного центра полыхнуло одно из част-
ных подворий. После того как прибывшие пожарные 
справились с огнем, в разных жилых комнатах об-
наружили четыре трупа – двух взрослых и двух де-
тей, обитавших в этом доме. Похоже, внезапное пла-
мя застало всю семью врасплох, никому из находив-
шихся внутри строения не удалось вырваться на све-
жий воздух... 

Как уточнили в ГУ МЧС Оренбуржья, возгорание 
частного подворья произошло примерно в два часа 
ночи. Жертвами огненной стихии стали 42-летний 
глава семейства и его 43-летняя супруга, а также двое 
их детей (в возрасте 9 лет и 1 года). 

По данному факту возбуждено уголовное дело в 
рамках статьи «Причинение смерти по неосторож-
ности двум и более лицам». Место происшествия 
сейчас тщательно изучают специалисты региональ-
ного СУ СКР. В ходе предварительного следствия им 
предстоит выяснить все детали случившегося ЧП, а 
также условия жизни и воспитания погибших мало-
летних ребятишек.

И письма бойцам 
помогают 
анатолий СИДЕЛЬНИКОВ 
Фото из открытых источников 

Не только родные участников СВО шлют пись-
ма с добрыми пожеланиями на передовую. 
Свои горячие напутствия также отправляют де-
сятки тысяч оренбургских школьников, студен-
тов и представителей других поколений, жела-
ющих поддержать земляков в их ратном деле. 
Об этом на днях сообщил губернатор области 
Денис Паслер.   

Выбирайте достойных
По итогам каждого уходящего года редакция 
«Южного Урала» традиционно выбирает орен-
буржцев, отличившихся наиболее знамена-
тельными поступками или профессиональны-
ми достижениями в различных сферах нашей 
жизни. 

И в заключительном номере посвящает са-
мым достойным землякам отдельные публи-
кации – стихотворные, так вот по-особенному 
отмечая лучших врачей, педагогов, спортсме-
нов, политических и общественных деятелей, 
работников сельского хозяйства, промышлен-
ности, культуры и прочих отраслей.

Не стал исключением и год уходящий, пора 
определиться с новыми героями! Но на этот 
раз назвать их имена мы предлагаем чита-
телям «Южного Урала»: на ваш взгляд, кто из 
оренбуржцев и за какие конкретно достиже-
ния-2022 заслуживает очередных стихотвор-
ных признаний? 

О своих кандидатурах сообщайте по ре-
дакционному телефону – 8 (3532) 77-36-43 
или на электронную почту v-napolnov@
mail.ru. Предложения принимаются до  
20 декабря нынешнего года.       

Стихи почета 
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Юлия БЕСПАЛЬКО
Фото из открытых источников

Малый да ста-
рый – самые 
уязвимые люди. 
И тем и другим 
требуется под-
держка государ-
ства, общества. 
Национальный 
проект «Демо-
графия» как раз 
и нацелен на то, 
чтобы увели-
чить рождаемость, помочь семьям с 
детьми, продлить годы жизни пожи-
лых людей и улучшить качество этих 
лет. О том, как в рамках нацпроекта 
работает министерство социального 
развития области, рассказала журна-
листам его глава Елена СЛАДКОВА. 

Деньги на реабилитацию
В Оренбургской области проживают более 177 тысяч 
инвалидов. Для них за счет средств регионального бюд-
жета правительством предусмотрены дополнительные 
меры социальной поддержки и разработан ряд меро-

приятий, направленных на создание условий, улучшаю-
щих качество жизни маломобильных граждан и совер-
шенствующих систему восстановления и адаптации. 
К примеру, составлен региональный перечень технических 
средств реабилитации. В него входят 14 наименований, сре-
ди которых функциональная кровать, прикроватный столик, 
динамический параподиум, подставка к ванне, концентра-

тор кислорода и другие. Следуя этому списку, область обе-
спечивает инвалидов необходимым оборудованием.
На приобретение всех этих средств реабилитации из ре-
гионального бюджета в этом году было выделено более 
тридцати миллионов рублей. Это в пять раз больше, чем в 
2020-м, и более чем вдвое превышает уровень финанси-
рования 2021 года. 

Национальный проект «Демография» 

ГЛАВНОЕ  ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ
В рамках проекта «Демография» 

минсоцразвития работает по двум на-
правлениям - финансовая поддерж-
ка семей с детьми и забота о предста-
вителях старшего поколения. И если 
первое во многом финансируется го-
сударством, то реализация второго на 
99 процентов зависит от регионально-
го бюджета. В этом году на улучшение 
жизни пожилых людей в Оренбуржье 
выделено 50,4 миллиона рублей. 

Но просто увеличить продолжитель-
ность жизни недостаточно, считают в 
министерстве. Пожилой человек дол-
жен оставаться включенным в социум! 
В своей работе специалисты ведомства 
используют все доступные средства и 
способы. Например, открывают отде-
ления дневного пребывания и школы 
ухода, создают пункты проката тех-
нических средств реабилитации. Лю-
дям старшего возраста предоставляет-
ся возможность окончить какие-либо 
курсы, обзавестись новым хобби, по-
знакомиться со сверстниками. 

Отделения дневного пребывания – 
так называемые стационарозамещаю-
щие технологии. В них пожилые граж-
дане получают не только медицин-
скую, но и психологическую помощь и 
поддержку в социальной, физической 
и культурной адаптации. 

- Когда люди вошли в пенсионный 
возраст, - говорит Елена Сладкова, - 
им необходимо сохранять социальные 
связи, нужно, чтобы они понимали, что 
происходит с организмом, как продол-
жать общаться... В этом как раз и по-
могают отделения дневного пребыва-
ния для граждан пожилого возраста и 
инвалидов.

Поначалу, по словам Елены Анато-
льевны, многих пенсионеров прихо-
дилось буквально вытаскивать из квар-
тир, убеждать хотя бы прийти посмо-
треть, что им предлагается в этих от-
делениях. Но в конце концов группы 
были собраны, для участников раз-
работаны индивидуальные и коллек-
тивные программы. Ну а потом люди 
втянулись и уже сами с удовольстви-
ем стали приходить. Только в этом го-
ду услугами одиннадцати отделений 
дневного пребывания в Оренбуржье 
воспользовались 634 человека.

На приобретение оборудования для 
этих отделений в 2022-м затрачено 
около 30 миллионов рублей. Были ку-
плены автомобили, которые достав-

ляют пожилых людей и инвалидов из 
отдаленных районов к месту пребы-
вания. Приобретены 462 единицы ре-
абилитационного, спортивного, досу-
гового оборудования, заложены день-
ги на привлечение соответствующих 
специалистов. Министр призналась, 
что недавно посетила такое отделение 
в Гайском городском округе и осталась 
довольна: 

- Очень активно дело идет! Кто-то 
поет, кто-то на индивидуальном заня-
тии с психологом - все довольны!

НЕ НАДО ОПУСКАТЬ РУКИ
Еще одно направление – создание 

школ ухода. Если отделения дневного 
пребывания рассчитаны на повыше-
ние активности старшего поколения, 
то школы направлены на работу с се-
мьями, которые столкнулись с глубо-
кой инвалидизацией близких. И это 
очень нелегкое испытание для всех 
членов семьи. 

К примеру, прежде родные граж-
дан с тяжелой формой инсульта теря-
лись перед диагнозом, не знали, как 
за больным ухаживать, и часто только 
по этой причине отправляли дорогого 
им человека в социальные учреждения 
интернатного типа.

В школах ухода учат, как прикован-
ного к постели больного кормить, как 
проводить гигиенические процедуры, 
совершать простейшие медицинские 
манипуляции, находить слова для под-
держки. Форму образования можно 
выбрать любую: есть дистанционная, 
заочная и очная. 

- В Новотроицком психоневрологи-
ческом интернате под школу выделе-
но помещение, учащимся на манекене, 
лежащем на функциональной крова-
ти, показывают, как правильно под-
нять, покормить, перевернуть чело-
века, убрать судно, поменять пеленки 
или памперсы, - рассказывает Елена 
Сладкова.

Благодаря развитию отделений 
дневного пребывания и работе школ 

ухода улучшается микроклимат в се-
мьях, где есть пожилые люди или инва-
лиды. Таких граждан реже стали отда-
вать в социальные учреждения, отме-
чает Елена Сладкова. На сегодняшний 
день в интернат общего типа совсем 
нет очереди, и только единицы ожи-
дают места в психоневрологический 
интернат. 

Еще один вид помощи – на базе цен-
тров соцобслуживания создаются пун-
кты проката технических средств реа-
билитации: кресел-каталок, специаль-
ных кроватей, колясок с ручным при-
водом, костылей и так далее. Это не но-
вая форма работы – в области уже был 
такой опыт, но на добровольной осно-
ве. Пользоваться услугами официаль-
но открытых пунктов в течение шести 
месяцев могут люди, ограниченность 
которых носит временный характер, 
или ожидающие своей очереди на по-
лучение того же кресла или костылей. 

На закупку 1 600 единиц оборудова-
ния в этом году было потрачено 11,5 
миллиона рублей. Но для большей ча-
сти своих клиентов пункты работают 
бесплатно. При условии, что доход се-
мьи не превышает полутора прожи-
точных минимумов. Если семья лучше 
обеспечена, то прокат будет платным, 
но тариф в нашей области - один из са-
мых низких по стране. Например, за 
день проката кресла–коляски надо за-
платить 12, а функциональной кровати 
с электроприводом – 26 рублей. И это 
самая высокая цена! 

Чтобы сохранить здоровье и увели-
чить продолжительность жизни орен-
буржцев, создаются и условия для про-
хождения диспансеризации, что по-
зволяет на ранних сроках выявить те 
или иные заболевания. 

ДАДУТ ФОРУ ВНУКАМ
Но забота о здоровье – это еще не 

все. Жизнь пожилого человека должна 
быть интересной и активной! К при-
меру, для таких граждан организова-
ны курсы компьютерной грамотности. 

В нашей области это практикуется уже 
несколько лет - пожилые люди учатся 
работать на компьютере, защищать 
себя от кибермошенников, использо-
вать гаджеты, повышают финансовую 
грамотность. 

Только в 2022-м на курсах побывали 
полторы тысячи человек. А за послед-
ние четыре года - около шести тысяч. 
Эти пенсионеры могут дать фору сво-
им детям, внукам или даже правнукам! 

Но бывают в жизни и ситуации, ког-
да пожилой человек остается совсем 
одни. И тут на помощь приходит прак-
тика приемных семей. Они создают-
ся обычными людьми для совместно-
го проживания и ведения хозяйства с 
человеком, который уже достиг пен-
сионного возраста. Средний возраст 
«усыновленных» людей, как правило, 
больше 75 лет. 

Как рассказала Елена Анатольев-
на, в области продолжается работа по 
увеличению количества таких ячеек 
общества. Свою положительную роль 
в этом сыграли выплаты. Раньше их 
размер для тех, кто берет на себя от-
ветственность за пожилого человека, 
был сравнительно небольшим – четы-
ре тысячи рублей. Сейчас - от пяти до 
девяти тысяч, в зависимости от группы 
инвалидности и возраста. После тако-
го повышения количество желающих 
«усыновить» одиноких стариков уве-
личилось. Если в прошлом году было 
42 объединенные семьи, то за 2022-й 
их количество выросло до 58. 

По словам Елены Сладковой, соци-
альными услугами в нашей области 
пользуются около 24 процентов пожи-
лых людей, но эту цифру необходимо 
увеличивать. Такую задачу ставит госу-
дарство. Работа с гражданами старше-
го возраста должна касаться не только 
улучшения здоровья, но и развития 
физкультуры и спорта, привлечения 
к занятиям творчеством. И министер-
ство соцразвития продолжит консоли-
дировать усилия с другими ведомства-
ми, подчеркивает Елена Анатольевна.

Пусть жизнь будет 
долгая и активная
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И заплатим, 
и получим

ИндексацИя с расчетом

Инициатором объединения Пенсион-
ного фонда и Фонда социального стра-
хования выступило Министерство тру-
да РФ. Предложенную концепцию одо-
брил Президент России Владимир Пу-

тин. Также федеральное Минтруда раз-
работало параметры индексации пен-
сий для неработающих граждан на 
2023 - 2025 годы. Планируется, что 
данные государственные пособия бу-
дут расти не менее чем на величину ре-
альной инфляции.

Из приведенных указанным ведомством 
расчетов следует: пенсии (для неработа-
ющих) будут увеличиваться каждый по-
следующий год примерно на 6,8 процен-
та. таким образом, в 2025-м размер это-
го среднестатистического ежемесячного 
пособия достигнет 24 477 рублей. Вы-

растет также и фиксированная выплата к 
его страховой части — с 7 711,75 рубля в 
2023-м до 8 509,46 рубля в 2025-м. как 
уточнили в Минтруда рФ, на запланиро-
ванное повышение госпенсий в следую-
щем году из федерального бюджета уже 
выделено почти 180 миллиардов рублей.

Подготовил 
владимир 
НАПОЛЬНОВ

Грядущее объеди-
нение Пенсион-
ного фонда РФ с 
Фондом социаль-
ного страхования 
вызвало у чита-
телей «ЮУ» массу 
вопросов: как от-
разится новшество на многочисленных 
получателях пенсий и прочих госпосо-
бий, куда можно будет обращаться при 
возникающих проблемах? Эти и другие 
тематические нюансы разъясним в на-
шем отчете. А также ответим и на другие 
обращения дозвонившихся граждан. 

два фонда – в одИн
С тревогой следим за публикациями 

в СМИ о реформировании Пенсионного 
фонда и Фонда социального страхования. 
Для чего оно задумано, что изменит для 
предприятий - плательщиков обязатель-
ных взносов и граждан - получателей го-
способий? Как будет называться новая 
служба и где расположатся ее офисы?

Наталья Терехова, г. Бугуруслан и 
Леонид Ященко, Гайский ГО 

             
О важных деталях реформирования 

указанных фондов, которое стартует 
уже с начала января 2023 года, «ЮУ» 
рассказал председатель Оренбургско-
го отделения Комитета социальных 
гарантий Виктор Медведкин: 

- Первым делом хочу успокоить всех 
оренбуржцев: грядущее нововведение 
вряд ли доставит им беспокойства. Дей-
ствительно, ПФР и ФСС реформируют-
ся в единый Фонд пенсионного и соци-
ального страхования, или Социальный 
фонд РФ. Эта структура продолжит вы-
полнять функции предшественников 
по старым адресам, сохраняя прежние 
обязательства в полном объеме. Так что 
предприятия, а равно граждане и пла-
тить взносы, и получать пособия будут 
привычным образом. 

Смысл реформы законодатели объ-
ясняют тем, что она приведет к значи-
тельному сокращению операционных 
расходов, производимых для выплат 
пенсий и прочих пособий. Соответ-
ственно освободятся немалые финан-
сы, которые пойдут на повышение тех 
же соцвыплат. А «сокращенные» акти-
вы ПФР и ФСС (техника, здания и иное 
имущество) планируется передать для 
размещения в них медицинских и дру-
гих заведений. Управлять единым фон-
дом призван наблюдательный совет, 
полный госконтроль остается в силе.

Произойдет и объединение специ-
альных платежей. Сейчас, например, 
предприятия отчисляют обязательные 
взносы и в ПФР (22 процента от зар-
платного фонда), и ФСС (2,9), и в Фонд 
обязательного медстрахования (5,1 
процента). А останется единый пла-
теж (в размере 30 процентов), что про-
ще и понятней. Подоходный налог для 
физических лиц (13 процентов) не из-
менится.

 
депутат остается на связИ

Помню, на последних региональных 
выборах депутатов работник здраво-
охранения Светлана Быкова значилась 
в тройке лидеров по партийному списку 
«Единой России». Светлана Сергеевна 
прошла в состав областного Законода-

тельного собрания по итогам народного 
голосования. Но вот недавно хотела я за-
писаться к ней на прием, как вдруг узна-
ла, что Быкова проживает и работает в 
Москве. Как же она тогда исполняет свои 
депутатские обязанности, участвует 
в заседаниях ЗС, встречается с избира-
телями? Бывает ли вообще в Оренбурге 
и каким образом можно попасть к ней 
на прием?

Людмила Федотова, г. Оренбург

На редакционный запрос «ЮУ» депу-
тат Заксобрания Оренбуржья Свет-
лана Быкова прислала официальный 
ответ по электронной почте. Приводим 
его полное содержание:

«С 2021 года я являюсь депутатом За-
конодательного собрания Оренбургской 
области 7-го созыва на неосвобожден-
ной основе, работаю в комитете по со-
циальной политике и здравоохранению.

По определенным причинам в на-
стоящее время нахожусь вне Оренбург-
ской области, но данное обстоятельство 
не мешает мне исполнять обязанности 
депутата добросовестно, ответственно 
и в соответствии с региональным Зако-
ном «О статусе депутата Законодатель-
ного собрания Оренбургской области», 
а также партийной дисциплиной (яв-
ляюсь членом фракции политической 
партии «Единая Россия»).

Как депутат, избранный по областно-
му избирательному округу, в пределах 
своих полномочий активно и регуляр-
но участвую в обсуждении региональ-
ных и федеральных законопроектов, 
постановлений на заседании комитета 
в режиме видеосвязи, вношу предло-
жения по вопросам здравоохранения в 
соответствующие органы. В Оренбурге 
мною организована постоянная рабо-

та помощника депутата, который ведет 
всю текущую переписку.

Письменные обращения граждан 
рассматриваю в соответствии с зако-
нодательством и в установленные сро-
ки. Встреча со мной возможна в рамках 
личного приема - посредством цифро-
вого канала связи и по предваритель-
ной записи, всех заинтересованных жи-
телей области прошу обращаться по те-
лефону 8 (3532) 78-66-34». 

 
капремонты дИктует 
программа 

На недавнем собрании владельцев 
квартир нашего дома представители 
управляющей компании объявили о ско-
ром капремонте внутренних помещений. 
На предыдущих сборах жильцов я не при-
сутствовал, мешали командировки. На-
сколько вижу, текущие побелки и покра-
ски в подъездах работники УК постоян-
но проводят. А когда и где делать капи-
тальные ремонты, тоже они решают? 

Николай Захаров, Ясненский ГО

На вопрос нашего читателя ответил 
исполняющий обязанности гене-
рального директора НО «Фонд мо-
дернизации ЖКХ Оренбургской об-
ласти» Олег Белан: 

- Текущими работами в МКД зани-
маются управляющие организации на 
местах - УК, ТСЖ, ТСН. А вот капиталь-
ный – это полный ремонт изношен-
ных конструктивных элементов общего 
пользования в многоквартирном доме, 
в том числе их восстановление или за-
мена. Организацией занимаются реги-
ональные операторы, на территории 
Оренбуржья - наш Фонд модернизации 
ЖКХ (кроме случаев перехода МКД на 
спецсчет и передачи функции техзаказ-

чика муниципалитету). Все реконструк-
ции проводятся в сроки, установленные 
специальной региональной програм-
мой вплоть до 2043 года. 

Средства по данной статье расхо-
дов тратятся на полное восстановление 
кровли, фасада, фундамента, подвально-
го помещения или инженерных сетей, а 
также замену лифтового оборудования. 
Отмечу, после приемки объекта надле-
жащую его эксплуатацию обязана обе-
спечить местная УК, несмотря на закре-
пленный гарантийный период. Деньги 
на капремонт берутся из накопитель-
ного фонда дома, который использует-
ся, когда подходит определенный срок.

за гранью жестокостИ 
В ноябре прошлого года в нашем рай-

центре произошло зверское убийство 
женщины и ее малолетнего ребенка. Пра-
воохранительные органы обвинили в зло-
деянии молодого отца этого семейства. 
Просто не укладывается в человеческом 
сознании, как он мог дойти до такой же-
стокости… Неделю назад расправивше-
гося с супругой и дочкой мужчину судили, 
но почему-то не в Кваркено, а в Орске. По 
каким причинам перенесли туда процесс 
и чем он закончился? 

Лилия Мустафина, 
Кваркенский район

- В данном случае были соблюдены 
нормы о подсудности совершенного 
преступления, установленные Уголов-
но-процессуальным кодексом РФ, - разъ-
ясняет ситуацию ведущий специалист-
эксперт оренбургского АНО «Наше 
право» кандидат юридических наук 
Андрей Копылов. – Если бы речь шла об 
убийстве без отягчающих обстоятельств, 
то этот процесс надлежало проводить в 
Кваркенском райсуде. Однако здесь при-
шлось учитывать такие элементы, как 
расправа с особой жестокостью, да еще 
и учиненная в отношении малолетней 
жертвы, находившейся в беспомощном 
состоянии. Подобные уголовные дела 
подсудны Фемиде регионального уров-
ня. А в Орске и расположен территори-
альный офис-присутствие Оренбургско-
го областного суда. 

Теперь о самом процессе. Как ранее 
сообщал «ЮУ», 26-летний житель Квар-
кено Александр Кузнецов сразу после 
чудовищной расправы в собственной 
квартире позвонил своей матери и рас-
сказал о содеянном. А потом бросил-
ся бежать куда подальше. Сотрудники 
местного уголовного розыска нагнали 
его в 15 километрах от райцентра. На 
первых же допросах подозреваемый 
признался в жестоких деяниях. С его 
слов, 20-летнюю жену он зарезал из 
ревности, несколько раз ударив ножом 
в шею, а трехлетнюю малышку задушил 
собственными руками, когда женщина 
лежала без сознания. Как потом сказал 
Кузнецов, ему не хотелось, чтобы ребе-
нок «кому-то достался».

Этой трагедии предшествовали се-
мейные ссоры, после которых супруга 
решила бросить мужа, забрав с собой 
и дочку. Однако уйти им озверевший 
ревнивец не дал… Александра Кузне-
цова приговорили к 20 годам колонии 
строгого режима, где он подлежит обя-
зательному наблюдению у психиатра. 
Также с осужденного решено взыскать 
3 миллиона рублей – в качестве мо-
ральной и материальной компенсации 
близким родственникам убитых жен-
щины и малышки.

orengaz.ru
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Переподготовка специалистов нефтегазовых компаний

Диплом Губкинского 
как знак качества

Валентина АЛЕКСЕЕВА
Фото Александра АШИХМИНА

В Оренбургском филиале РГУ 
нефти и газа (НИУ) имени 
И.М. Губкина вручили дипломы 
39 выпускникам программ до-
полнительного профессиональ-
ного образования. Традицион-
но это мероприятие прошло в 
торжественной обстановке – 
в малом зале ДКиС «Газовик». 
Выпускников приветствовали 
полномочный представитель 
ректора РГУ нефти и газа (НИУ) 
имени И.М. Губкина по регио-
нальному развитию, директор 
филиала в г. Оренбурге, про-
фессор Сергей Горшенин, ди-
ректор Оренбургского област-
ного союза промышленников 
и предпринимателей Вячеслав 
Лагуновский и заместитель ге-
нерального директора по про-
изводству ООО «Газпром добы-
ча Оренбург» Сергей Шалимов. 

КАДРЫ ДЛЯ ЭКОНОМИКИ 
СТРАНЫ И ОБЛАСТИ

Одно из условий конку-
рентоспособности специали-
стов в нефтегазовой отрасли 
– повышение уровня квали-
фикации. С 2014 года в нашей 
стране принят ряд професси-
ональных стандартов, в соот-
ветствии с которыми специ-
алисты российских организа-
ций, в том числе нефтегазо-
вых, должны иметь профиль-
ное высшее или дополнитель-
ное образование. Такую воз-
можность им предоставляет 
один из лучших вузов России 
- РГУ нефти и газа (НИУ) име-
ни И.М. Губкина. С 2014 года 

переподготовка специалистов 
ведется и в единственном его 
филиале на территории РФ – 
Оренбургском. 

Слушатели обучаются по 
трем направлениям: «Бурение 
нефтяных и газовых скважин», 
«Разработка и эксплуатация 
нефтяных, газовых и газокон-
денсатных месторождений», 
«Нефтегазовое производство». 
За последние годы на базе фи-
лиала в Оренбурге дополни-
тельное профобразование по-
лучили около 450 специали-
стов. Они трудятся в ООО «Газ-
пром добыча Оренбург», а так-
же на предприятиях нефтега-
зовой отрасли нашей области 
и других регионов РФ - в ООО 
«Газпромнефть-Оренбург», АО 
«Оренбургнефть», АО «Слад-
ковско-Заречное», Нефтею-
ганском филиале ООО «РН-
Бурение», ООО «Газпром пере-
работка Благовещенск», ООО 
«Газпром трансгаз Екатерин-
бург».

Стоит отметить, что неко-
торые выпускники ДПО, по-
лучившие дипломы по итогам 
2021/22 учебного года, уже за-
нимают ответственные долж-
ности. Среди них заместитель 
министра промышленности 
и энергетики Оренбургской 
области Дмитрий Кулаков, 
директор по капитальному 
строительству ООО «Газпром-
нефть-Оренбург» Евгений Гре-
бенкин, директор ООО «Бур-
водстрой» Виталий Голубев, 
руководитель направления по 
эксплуатации технологическо-
го оборудования ООО «Газ-
промнефть-Оренбург» Алек-

сандр Телятов. Новый набор 
слушателей программ ДПО на 
2022/23 учебный год составил 
42 человека.

У СТУДЕНТОВ 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

- На протяжении несколь-
ких десятилетий Оренбург-
ский филиал РГУ нефти и га-
за (НИУ) имени И.М. Губки-
на вносит заметный вклад в 
экономику региона и страны 
в целом, - подчеркнул профес-
сор Сергей Горшенин. - Нефте-
газовый сектор был и остается 
основой экономики России. 
За 38-летнюю историю Орен-
бургского филиала подготов-
лено более семи тысяч высо-
коквалифицированных спе-
циалистов. Сегодня у нас по-
лучают образование студенты 
из 24 регионов РФ, а также Ка-
захстана и Узбекистана. Боль-
шая часть из них уже работает 
на предприятиях нефтегазо-
вой отрасли: в подразделениях 
ПАО «Газпром», ПАО «НК «Рос-
нефть», ПАО НК «РуссНефть» 
и прочих отраслевых компа-
ниях. 

В 2021-м в филиале откры-
то очное отделение. В текущем 
учебном году был первый на-
бор студентов очной формы 
обучения на бюджетной осно-
ве. С 2023-го количество бюд-
жетных мест будет увеличено 
в три раза. Развитие очного 
отделения является стратеги-
ческой задачей для филиала. 

Важно, что сегодня мы не 
только готовим бакалавров, 
но и даем возможность прой-
ти ускоренную переподготов-

ку по программам дополни-
тельного профессионального 
образования.

СЛОЖНЫМ ПРОЦЕССАМ  
ВЫСОКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ

- Губкинский университет и 
его филиал в Оренбурге дает 
качественное профессиональ-
ное образование, - отметил ди-
ректор Оренбургского област-
ного союза промышленников 
и предпринимателей Вячеслав 
Лагуновский. –  Кадры, полу-
чившие такие глубокие знания, 
востребованы не только в не-
фтегазовой сфере, но и на лю-
бом предприятии нашей об-
ласти. РГУ нефти и газа (НИУ) 
имени И.М. Губкина и его фи-
лиал вносят значительный 
вклад в развитие промышлен-
ного потенциала региона. 

Сергей Шалимов, выпускник 
филиала 2001 года, от лица ру-
ководителя ООО «Газпром до-
быча Оренбург» Олега Никола-
ева поздравил слушателей про-
грамм дополнительного про-
фессионального образования с 
получением дипломов. Сергей 
Анатольевич считает, что обу-
чение в Губкинском универси-
тете позволит им системати-
зировать накопленные знания 
и опыт и далее продвигаться в 
работе более эффективно.

 - Вы выбрали для себя не-
простой путь, - подчеркнул 
Сергей Шалимов. - Нефтяни-
ки и газовики работают на 
сложных и опасных производ-
ственных объектах, где боль-
шая ответственность возложе-
на на руководителя. Но за этот 
год в вузе вам помогли повы-

сить свои компетенции. Уве-
рен, полученные знания при-
годятся и для личного разви-
тия, и для грамотного управ-
ления производственными 
процессами. Газовики Орен-
буржья – надежные партнеры 
университета и филиала. По 
сути, в 1984 году филиал был 
открыт по просьбе газовиков.

От имени выпускников про-
грамм ДПО выступили Алек-
сандра Григина, лаборант хи-
мического анализа, и Ольга 
Кухтенко, оператор ЭВМ ООО 
«Газпром добыча Оренбург». 
Александра и Ольга поблаго-
дарили руководство и профес-
сорско-преподавательской со-
став филиала за возможность 
получить специализирован-
ные знания.

- За время обучения мы по-
знакомились с современными 
методами поисков, разведки и 
добычи углеводородов, техно-
логиями прогнозирования, из-
учили теоретические и прак-
тические основы разработки 
месторождений нефти и газа, 
- рассказала Ольга. 

- Спасибо за предоставлен-
ную возможность реализовать 
свой потенциал в профессио-
нальной деятельности в ООО 
«Газпром добыча Оренбург», 
- добавила Александра.

Во второй части мероприя-
тия первокурсники - будущие 
инженеры нефтегазовой от-
расли приняли своеобразную 
присягу. Студенты продемон-
стрировали импровизирован-
ные номера на концерте ху-
дожественной самодеятель-
ности. 

17 декабря 2022 года в конференц-зале Оренбургского филиала 

Российского государственного университета нефти и газа (НИУ) 

имени И.М. Губкина пройдет 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ.
Адрес филиала: г. Оренбург, ул. Юных Ленинцев, д. 20.
Подробную информацию можно узнать по телефонам: 

+7 (3532) 62-20-93, +7 (3532) 62-94-25 
или на сайте https://orenburg.gubkin.ru/

Вход осуществляется по паспорту. Для участия в мероприятии необходимо 
пройти регистрацию и заполнить контактные данные на сайте в разделе 
«Абитуриенту - День открытых дверей».

ГУБКИНСКИЙ КЛАСС
На базе филиала РГУ нефти и газа (НИУ) имени 

И.М. Губкина в г. Оренбурге открыт «Губкинский класс». 
Будущие абитуриенты проходят подготовку к единому 

государственному экзамену. Продолжительность 
обучения - 100 академических часов. 
Приглашаем для участия в проекте 

учащихся 11-х классов. 
Адрес филиала: г. Оренбург, ул. Юных Ленинцев, д. 20. 
Подробную информацию можно узнать по телефонам: 

+7 (3532) 62-20-93, +7 (3532) 62-94-25.

QR-код для регистрации: а 

о 
е 
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Владимир БЕРЕБИН
Фото аВтора

Для Оксаны Ревтовой приготовить ведро щей, 
а к ним столько же напечь пирожков – дело 
привычное. Правда, таким оно стало только в 
нынешнем году, когда Оксану Сергеевну муж 
и его коллеги убедили перейти работать в 
ООО «Урожай». Ну что такое ее почтальонская 
зарплата в четыре тысячи рублей при боль-
шой нагрузке? Здесь, в «Урожае», нагрузка у 
единственного повара тоже не маленькая, но 
больше в радость, чем в обязанность.

По рождению Оксана Сергеевна – горожан-
ка, родилась в Оренбурге. Но всю жизнь про-
вела на селе. Сначала в Адамовском районе, 
куда приехала вместе с мамой. Потом пере-
брались на родину предков в Шарлыкский 
район. Стоящее на федеральной трассе 
Оренбург - Казань село Зеркло стало и 
для нее самой, и для мамы с отчимом 
новым местом жительства. Неподале-
ку – село Кизлоям, откуда были бабуш-
ка с дедом. Так что все вокруг родное. С 
будущим мужем Вячеславом, жившим в 
соседнем селе Богородском, Оксану 
познакомила его сестра. Получи-
лось как в песне - «вот и встрети-
лись два одиночества»... И уже 
не расставались. Молодые ку-
пили в Богородском дом – ро-
дители помогли. Оксана в ка-
честве приданого привезла ко-
рову. Можно жить! Они вме-
сте уже 23 года. Сменив 
свою фамилию на Рев-
тову, Оксана ни разу не 
пожалела.

- Я – за мужем! 
Слава для нее все: и опо-

ра, и защита, и фундамент. Ма-

стеровитый, как говорят про таких, рукастый, 
он и дом обустроил, и семью обеспечивает не-
обходимым. Вячеслав работает тоже в «Уро-
жае», механизатором. Одним из лучших он 
считается и в этом хозяйстве, и в сильном 
оренбургском ПСК «Приуральский», с кото-
рым «Урожай» имеет тесные экономические 
партнерские связи. 

Кстати, обед механизаторов, занятых на 
пахоте или других полевых работах, нередко 
проходит прямо во дворе у Ревтовых. Импро-
визированный полевой стан понравился кол-
легам Вячеслава. И жене его удобнее: еда всег-
да вкуснее с пылу с жару. 

- Когда муж передал просьбу руководите-
лей подумать о работе повара в «Урожае», я 
довольно долго сомневалась. У меня есть спе-
циальное образование пекаря-кондитера, но 
тут несколько другое. Да и готовить на 10 - 12 

человек - это не на семью из трех-четырех.  
К тому же ответственно. Опасалась, а 
вдруг моя готовка не понравится?

Напрасно переживала. Все понрави-
лось, ничего из приготовленного не оста-
ется, а это лучшая похвала для повара. 

Для семьи Ревтовых дом в Бого-
родском стал полной чашей. У них 

трое детей. Старшая дочь, Мари-
на, приезжает сюда из Оренбур-

га с мужем и двумя ребятиш-
ками. Средний сын Николай 

после армии поступил 
в нефтяной колледж и 
одновременно работает 

в Самаре. Родителей не 
забывает. А младшенькая, 

девятиклассница Настя, по-
ка с родителями, радует их 
хорошими отметками. 

Оксане ревтовой любят дарить 
цветы и близкие, и коллеги.

СВетлана СТУКАЛОВА
Фото Юлии иСКоВСКиХ

Продукция Новосергиевского масло-
завода завоевала три престижные на-
грады на XXIV Всероссийской агро-
промышленной выставке «Золотая 
осень–2022». Медалей высшей про-
бы удостоены сливочное масло и сухое 
молоко, серебром отмечена сметана.

Сомнений в качеСтве нет
Богатый урожай наград, признание 

потребителей и высокие оценки экс-
пертов - обычное дело для коллектива 
АО «Новосергиевский маслозавод». Нет, 
пожалуй, такого конкурса или фестива-
ля в нашей стране, с которого предста-
вители этого предприятия вернулись 
бы без победы.

- Мы три наименования представили 
на «Золотую осень» в этом году и за все 
получили награды, - довольно буднично 
сообщает руководитель завода Алексей 
Мордвинцев.

В качестве своей продукции дирек-
тор уверен. Ведь каждое его рабочее 
утро начинается с цеха. Он лично про-
бует ряженку, сметану, творог и выно-
сит свое личное заключение о качестве. 

от коровы до прилавка
Главный секрет новосергиевской 

«молочки» - в исключительно нату-
ральном сырье. Здесь не используют 
никакие химические ингредиенты.  
В составе продукции нет загустителей, 
подсластителей, других добавок. Мо-
локо попадает на завод прямо из-под 

коров, пастеризуется, потом часть раз-
ливается по пакетам, часть использует-
ся для приготовления кисломолочной 
продукции. Основные поставщики сы-
рья – местные фермеры и хозяйства из 
близлежащих районов. Они тоже марку 
стараются держать и партнерскими от-
ношениями дорожат. 

В летний период сырье поступает на 
АО «Новосергиевский маслозавод» бес-
прерывно. Зимой объемы уменьшают-
ся. Этот период затишья используется 
для тщательного анализа деятельности, 
размышлений над стратегией развития, 
повышения квалификации сотрудников 
и других дел, до которых в горячую по-
ру руки не всегда доходят.

У покУпателей нараСхват!
- Очередной летний сезон мы за-

вершили с новинкой. Сливочное масло 
«Чайное» сразу полюбилось покупате-
лям. Продукт жирностью 50 процентов 
вполне можно назвать диетическим.  
К тому же цена его ощутимо ниже, - рас-
сказывает заведующая производством 
Елена Федоренко. 

Всего АО «Новосергиевский масло-
завод» выпускает порядка 40 наимено-
ваний молочной продукции. Большая 
часть ее продается через многочислен-
ных партнеров на территории Орен-
бургской области. Опытные водители 
всегда в срок доставляют товар. Посто-
янные покупатели по часам приходят 
к торговым точкам, чтобы приобрести 
свежее молоко, творог, сметану, масло 
или ряженку. 

- У нас ничего не залеживается, - рас-
сказывают продавцы. – Кто хоть раз по-
пробовал новосергиевский творог со 
сметанкой, обязательно за новой пор-
цией возвращается.

Золотыми рУками Сильны
Свою историю Новосергиевский мас-

лозавод ведет с 1968 года. И в совет-

ские годы, и сейчас предприятие было и 
остается лидером экономики Оренбур-
жья, а коллектив хранит и приумножает 
славные традиции прошлого. Все, начи-
ная с директора, - здесь местные, воспи-
танные в любви к своей малой родине, 
уважении к истории и делу, которое не 
только кормит, но и удовлетворение 
приносит. Гордость АО «Новосергиев-
ский маслозавод» - приемщик сырья 
Наталья Горочкина, лаборант Рашид 
Шагалиев, слесарь-ремонтник Бесен-
гали Санаев, оператор вакуумной уста-
новки Алексей Набойщиков, водитель 
Алексей Быстров и многие другие. Это 
их руками создается лучшая в стране 
молочная продукция.

- Мы не можем работать плохо. Нашу 
молочку сами едим, наши семьи, дети 
молоко пьют, бабушки и дедушки мас-
ло и творог покупают. Как же мы им в 
глаза смотреть будем, если халтурить 
начнем? – объясняют рабочие пред-
приятия.

Это уже давно не просто трудовой 
коллектив - это настоящая команда.  
И трудятся вместе, и отдыхают, и 
праздники отмечают, и спортом зани-
маются. Недавно вот с легкой руки ди-
ректора волейболом многие увлеклись. 
Во время турниров стираются границы 
между молодежью и старшим поколе-
нием, между начальниками и подчи-
ненными.

- На людях все держится! На их про-
фессионализме, ответственности и го-
товности преодолеть любые трудности 
и ответить на все вызовы, - отмечает 
директор завода Алексей Мордвинцев.

Люди дела

Золота и серебра достойны

Первый вице-губернатор Сергей балыкин 
вручил награды директору новосергиев-
ского маслозавода алексею Мордвинцеву.

Гордость ПСК «Приуральский»

…И ведерная кастрюля пирожков

опережая график
татьяна ФЕДОРОВА
Фото из отКрытыХ иСточниКоВ

Строительство дороги по ул. Ро-
коссовского в Оренбурге идет 
со значительным опережени-
ем графика, а область уже в ны-
нешнем году получит почти 
165 миллионов рублей на про-
должение работ на этой трассе.

Подрядчик перевыполнил план 

на 20 процентов, и Правитель-
ством рФ принято решение вы-
делить средства на данный объ-
ект раньше – в декабре 2022-го 
вместо 2023 года. новая шести-
полосная магистраль протяжен-
ностью почти 2,4 километра будет 
введена в эксплуатацию в 2024-м 
и соединит крупные транспорт-
ные артерии оренбурга – про-
спект Победы и улицу терешко-
вой. дорогу строят специалисты 
гУП «оренбургремдорстрой» в 
рамках нацпроекта «Жилье и го-
родская среда». 

Первая в области   
татьяна БЕЛЯЕВА

На базе Оренбургского кол-
леджа культуры и искусств от-
крылась первая в области Шко-
ла креативных индустрий. Это 
стало возможным благодаря 
победе в конкурсе Министер-
ства культуры РФ. 

Школа предполагает общераз-
вивающую программу дополни-
тельного образования в сфере 

медиа, коммуникаций, дизайна 
и интерактивных технологий. ос-
новные направления обучения – 
звукорежиссура, электронная му-
зыка, фото- и видеопроизводство. 
В школу принимают учеников  
5 - 11-х классов на бесплатной 
основе. Первый год у ребят будут 
занятия по модульному принципу 
по всем направлениям, затем им 
предстоит защитить авторские 
проекты и определиться с даль-
нейшей специализацией. Вто-
рой год обучения предполагает  
следование выбранному профи-
лю.

Дополнительное образование

Нацпроект
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Когда в зрителях - генералы

Наши люди

Подвига не было. Был труд
Юлия БЕСПАЛЬКО
Фото Юлии ИСКОВСКИХ

Героя России Вячеслава Васильевича Чернуху не за-
бывают. Вот и сам губернатор Денис Паслер позвал 
его выпить чаю после церемонии награждения работ-
ников агропромышленного комплекса, куда тот был 
приглашен почетным гостем. Помнят не потому, что 
должны, а из глубочайшего уважения – Герой не одно 
десятилетие своей жизни посвятил сельскохозяй-
ственному труду. 

ЗИМОЙ  ШОФЕР, ЛЕТОМ  КОМБАЙНЕР
Родился Вячеслав Васильевич в 1954 году в поселке 

Джарабутак Адамовского района. Его отец - первоце-
линник, орденоносец, так что любовь к земле по на-
следству передалась. 

- В сельское хозяйство пришел в 1971-м, - рассказы-
вает Вячеслав Васильевич. - Мне было шестнадцать, я 
тогда окончил школу и начал работать трактористом. 
А потом выучился на водителя. Позже ушел в армию. 
Вернувшись в родное хозяйство, снова сел за баранку. 
Со временем окончил Адамовский сельхозтехникум 
по специальности техник-механик. 

В 1990 году Вячеслав Васильевич впервые в жизни 
сел за штурвал комбайна во время уборки. Тогда вме-
сте с братом они намолотили по 12 тысяч центнеров 
зерна на каждого! Так и повелось: в зимний период – 
шофер, а в уборочную страду – комбайнер. 

Летом 1999-го Вячеславу Чернухе, как одному из 
лучших работников хозяйства, доверили осваивать 
заокеанскую технику - новый американский комбайн 
«Кейс». В течение одного сезона на новой машине Вя-
чеслав Васильевич намолотил 48 600 центнеров зер-
на и занял первое место в областных соревнованиях 
среди комбайнеров, трудившихся именно на «Кейсе». 

КАК МЕХАНИЗАТОР С ПРЕЗИДЕНТАМИ 
ЗАВТРАКАЛ

2004 год стал для Вячеслава Васильевича богатым 
на события. В марте комбайнер Чернуха одним из 
первых в стране был награжден только что учреж-
денной медалью «За труды по сельскому хозяйству».

А летом, будучи механизатором бригады СПК 

«Комсомольский», во время полевых работ обнару-
жил в степи очаг пожара. Главная опасность заклю-
чалась в том, что рядом находилось поле, засеянное 
элитными семенами пшеницы. И площадь немалень-
кая – пятьсот гектаров. Вячеслав Васильевич вызвал 
помощь, а пока пожарные добирались, вместе с пятью 
другими трактористами тушил пожар подручными 
средствами. Совместными усилиями с огнем спра-
вились. А когда подсчитали, выяснилось, что комбай-
неры спасли пшеницы на полтора миллиона рублей! 
Но сам Вячеслав Васильевич к своему поступку отно-
сится просто, как к обычному делу. Говорит, не было 
никакого подвига. 

- Ехал мимо поля, вижу – горит! Потушил вместе с 
ребятами, потом опахали все… Делов-то! 

Указом Президента РФ от 6 октября 2005 года Вя-
чеславу Васильевичу было присвоено звание Героя 
Российской Федерации с вручением медали «Золо-
тая Звезда». 

Награждали Вячеслава Чернуху не в Кремле, а в пи-
терской резиденции Владимира Путина, да еще и в 
день рождения президента. И пригласили позавтра-
кать в компании с президентами стран СНГ, которые 
собрались на саммите ЕврАзЭС. 

- Коленки дрожали, конечно, - признавался тогда 
Вячеслав Васильевич, - но он очень простой человек, 
Путин. Взял за плечо: «Вячеслав, успокойся». Сели за 
стол, пошутил пару раз - все в порядке стало. 

Высокую награду Чернухе вручили не только за 
героическое поведение при пожаре, но и за весь до-
блестный многолетний труд. В указе на звание так и 
отмечено: «За большие успехи в труде». И это было 
впервые в истории современной России, когда так вы-
соко признали заслуги работника сельского хозяйства. 

Незадолго до награждения Вячеслав Чернуха в сво-
ем СПК «Комсомольский» стал инженером по газифи-
кации. Но до 2007 года летом продолжал еще работать 
в поле комбайнером. 

Еще одну награду, «За заслуги перед Адамовским 
районом», Вячеслав Васильевич получил в 2008-м за 
многолетний добросовестный труд. Есть у него и зо-
лотая медаль Министерства сельского хозяйства Рос-
сийской Федерации «За вклад в развитие агропро-
мышленного комплекса». 

 
ЗАПАСЫ ИЗ ПОГРЕБА

Вячеслав Васильевич до сих пор живет на родной 
земле, в поселке Комсомольский. Несмотря на то что 
уже восемь лет как на пенсии, аграрные новости по-
прежнему остаются в зоне его интересов. 

- Сейчас комбайны хорошие, трактора тоже. Но в 
сельском хозяйстве машины сами по себе ничего не 
сделают! От людей все зависит, они – самое главное.

- Не скучно на пенсии? 
- Совсем нет! Дом, хозяйство, семья большая – семь 

человек! – восклицает Чернуха. И продолжает: - Знае-
те, чем наше время от прошлого отличается?

- Чем же? 
- Куда раньше люди перед праздником ходили? 

В погреб залезали и брали все, что нужно! А сейчас 
все в магазины идут!

- А вы по-прежнему - в погреб? – уточняю я.
- Да! Все выращиваем сами, сохраняем. Хотя и в ма-

газин заглядываем, - улыбается Вячеслав Васильевич, 
- но там дороговато… 

Ну и на прощание Герой России сказал: 
- Сельский труд механизаторов, комбайнеров, до-

ярок очень нелегкий. На ферме работающие женщи-
ны утром рано встают – в пять часов! Механизаторы 
сутками трудятся на комбайнах. Оплаты бы им всем 
побольше. А еще здоровья и всех благ – работайте 
дальше!

1
Юлия БЕСПАЛЬКО
Фото Владимира СОКОЛОВА

В канун Дня Героев Отечества в орен-
бургском Ледовом дворце в Ростошах 
прошел четвертый турнир по хоккею с 
шайбой на призы президента Россий-

ской Ассоциации Героев, Героя России, 
генерал-полковника Владимира Анато-
льевича Шаманова. В состязании при-
няли участие четыре команды маль-
чишек семи-восьми лет: оренбургский 
«Юниор», бузулукские «Степные ястре-
бы», новотроицкие «Стальные орлы» и 
орский «Южный Урал». 

Среди организаторов и почетных 
гостей турнира было немало настоя-
щих героев. Так, призы победителям 
вручались от имени легенды ВДВ Вла-
димира Шаманова. Сейчас он - депутат 
Государственной Думы, председатель 
Комитета по обороне. А до своей за-
конотворческой деятельности, в 2009 
- 2016 годах, Владимир Анатольевич 
был командующим Воздушно-десант-
ными войсками. 

В своей приветственной речи Вла-
димир Анатольевич пожелал ребятам 
не расставаться со спортом, благодаря 
которому формируется стойкий ха-
рактер, ведь «трус не играет в хоккей».

Сам Владимир Шаманов трусом не 
был никогда. Он принимал участие в 
первой и второй чеченских войнах. За 
мужество и героизм, проявленные при 
ликвидации незаконных вооруженных 
формирований, в 1999-м Владимиру 
Шаманову было присвоено звание Ге-
роя РФ. Кроме того, в августе 2008 го-
да он возглавил российскую военную 
группировку в Абхазии, нанесшую по-
ражение грузинским войскам в ходе 
операции в Кодорском ущелье. 

Открывал турнир первый замести-
тель командующего Военно-транс-
портной авиацией генерал–майор 
Дмитрий Сухоручкин, который был 
командиром 117-го полка, а затем 
19-й дивизии ВТА, базирующихся в 
Оренбурге. Сам активный спортсмен, 
чемпион Вооруженных сил РФ по офи-
церскому троеборью, участник боевых 
действий в Чечне, Сирии и на Украине, 
он пожелал юным хоккеистам удачи и 
победы сильнейшему. 

- Турнир получился по-настоящему 
зрелищным. Я смотрел сверху, видел 

только шлемы, клюшки, как ноги дви-
гались, - поделился впечатлениями по-
мощник депутата Шаманова Евгений 
Едоменков. - Ощущения, что это дети, 
– никакого. А когда спустился вниз – 
обнаружил, какие они еще маленькие. 
Но очень хорошо играли! 

Болельщиков было много – поддер-
жать начинающих хоккеистов приеха-
ли военнослужащие, сотрудники спор-
тивных школ, ФСИН.  

Первое место заняла команда из 
Бузулука, на втором - орчане, орен-
буржцы стали третьими, на четвертом 
– Новотроицк. И победители, и побеж-
денные получили сладкие подарки - 
огромные красивые торты. Для всех 
участников и гостей были подготов-
лены памятные вымпелы.

А вручил награды хоккеистам еще 
один герой - Сергей Захаров. Генерал-
майор авиации, заслуженный воен-
ный летчик, летчик-снайпер, в общей 
сложности в небе он провел около че-
тырех тысяч часов! В 1988 году Сер-
гей Александрович помогал постра-
давшим от землетрясения в Армении. 
Участвовал Захаров и в боевых дей-
ствиях: в 1991-м выполнял рейсы с 
аэродрома Мары на территорию Де-
мократической Республики Афгани-
стан, в 1994 - 1995-м летал в Чечню. 
После этого был направлен в Оренбург 
на должность заместителя командира 
117-го полка военно-транспортной 
авиации. 

Пожалуй, для мальчишек самым 
главным в этом турнире стала воз-
можность пообщаться с настоящими 
героями – защитниками Отечества, 
теми, на чьем примере и должны вос-
питываться мужчины. 

Герои для 
мальчишек

В. Чернуха – почетный гость на награждении аграриев.

Юным спортсменам есть на кого равняться.
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Кагырманов попросил отправить 
его на Украину добровольцем 

немедленно.

СЫНЫ ОТЕЧЕСТВА
По зову сердца

Готов служить, 
пока дышу
Ольга НИКОЛАЕВА
Фото из архива 
Рамиля КАГЫРМАНОВА

За участие в специальной 
военной операции соль-
илечанин Рамиль Кагырманов 
удостоен ордена Мужества. 
День, в который он получил 
эту награду из рук губернато-
ра Дениса Паслера, стал за-
вершающим в работе конфе-
ренции в Оренбурге, где вои-
ну вручили тоже важный для 
него документ - от региональ-
ного духовного управления 
мусульман.

ЗАЧЕМ УПОМИНАТЬ 
ВСЕВЫШНЕГО

«Ответ ислама вызовам 
современности и потенци-
ал имамов Оренбуржья в со-
хранении национальной без-
опасности Отечества» - так 
звучала тема конференции, 
в которой участвовал Кагыр-
манов. Ему, исполняющему в 
Покровке обязанности има-
ма-хатыба, такая постановка 
вопроса близка как никому 
другому. Совсем недавно Ра-
миль Нуруллович воевал на 
Украине и сражался не толь-
ко с пулеметом в руках, но и 
словом - как священник.

Рамиль родился в Соль-
Илецке в семье верующих. 
Школьником любил летом 
бывать у дедушки в Линевке.

 – Дед мой был муллой. 
Когда я ложился спать, он 
и отец всегда спрашивали, 
прочитал ли молитву, – вспо-
минает Рамиль. – Я допыты-
вался, зачем это делать. Они 
отвечали: «Всегда упоминай 
Всевышнего, и тогда не вы-
растешь плохим человеком».

Повзрослев, Рамиль сам 
стал тянуться к религии, хо-
дил в мечеть и старался жить 
по законам ислама. После де-
вятого класса поступил в ве-
чернюю школу и в местное 
СПТУ - на водителя. Парал-
лельно работал: сначала сле-
сарем на автотранспортном 
предприятии, потом, полу-
чив права, на бензовозе до-
ставлял на заправку горючее.

«ХОТИМ В АРМИЮ!»
В июне 1994 года в вечер-

ней школе у его одноклас-
сников был выпускной, а у 
Рамиля – проводы в армию.

 – Друзьям уже принесли 
повестки, а мне все никак, 
хотя уже исполнилось восем-
надцать, - говорит Кагырма-
нов. - Вместе с двоюродным 
братом, моим ровесником, 
мы сами отправились в во-
енкомат: «Хотим в армию!»

Второй раз напоминать о 
себе не пришлось. Рамиль 
попал в ракетные войска: 
полгода провел в «учебке» на 
Псковщине, потом его рас-
пределили в Новосибирскую 

область - в гвардейский Ке-
нигсбергский Краснознамен-
ный ордена Кутузова II сте-
пени ракетный полк. Парню 
доверили бронетранспортер, 
на руле которого была над-
пись: «Афган-1989».

– Прошедшая Афганистан 
боевая машина, гвардейский 
полк, красивая форма… Я был 
неимоверно горд! – воскли-
цает Рамиль.

На боевое дежурство они 
со своим БТР отправлялись 
за сто километров от части, 
три месяца несли вахту там, 
где в шахтах находились ра-
кеты, всегда готовые стать 
ядерным щитом для страны.

Годы службы выпали для 
Кагырманова на период, ког-
да шла война в Чечне. 

 – Однажды в часть при-
ехал незнакомый майор, ста-
ли составлять списки, запи-
сали и меня. Я подумал - от-
правят в Чечню. И был готов 
туда поехать, – признается 
Рамиль.

Но одиннадцать человек 
из полка отправили в Запад-
ный Казахстан тоже для осо-
бой миссии: время было не-
простое, СССР развалился со 
всеми вытекающими отсюда 
последствиями и для воору-
женных сил.

В 1996-м Кагырманов вер-
нулся домой. Жизнь была тя-
желой, работал там, где пла-
тили, несколько лет ездил 
на вахты. Создал семью, по-
явились дети. Сейчас сын и 
дочь уже взрослые, недав-
но Рамиль Нуруллович стал 
дедушкой. Все это время он 
не уходил от религии, читал 
книги, посещал мечеть, при-
общался к обрядам.

ИСТОРИЯ 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ

Кагырманов уже работал в 
Соль-Илецком лесничестве в 
селе Буранном, когда ему до-
верили исполнять обязанно-
сти имама-хатыба в Покров-
ке. Понимая ответственность 
этой миссии, он окончил ба-
зовые курсы при Российском 

исламском университете в 
Уфе. В ближайшем будущем 
Рамиль хочет поступить ту-
да уже на очное отделение, а 
сейчас учится в оренбургском 
медресе «Хусаиния»… С пере-
рывом на войну.

События на Донбассе и 
Украине не оставили его рав-
нодушным.

– Еще когда в наш Соль-
Илецкий округ первый раз 
привезли тело погибшего мо-
лоденького солдата, я осоз-

нал, что не смогу остаться в 
стороне, – говорит Рамиль.

Понимание, какое зло не-
сет нацизм и фашизм, креп-
ко засело у него в голове еще 
со школьных уроков истории. 
А теперь Кагырманов увидел 
в новостях зверства неона-
цистов, расстрел женщины с 
ребенком... 

И вновь - путь в военкомат. 
Кагырманов попросил отпра-
вить его на Украину добро-
вольцем немедленно.

ГНЕВ И ЯРОСТЬ
Всего неделя на подготов-

ку в учебном центре - и гвар-
дии рядовой Рамиль Кагыр-
манов в составе 11-го добро-
вольческого отряда «БАРС» 
оказывается на территории 
Донецкой и Луганской народ-
ных республик. Потом он ста-
нет командиром отделения, 
сам поведет в бой солдат, а 
тогда…

– Комбат с позывным «Ры-
бак» выдавал бойцам автома-
ты, а я просил пулемет, – рас-
сказывает Рамиль.

Он записался в первую 
группу добровольцев, пошел 
туда, где с линии соприкосно-
вения были видны чуть ли не 
лица противников. Первый 
бой принял уже ночью.

– Конечно, было страшно: 
свист снарядов, не прекра-
щающийся четыре часа ми-
нометный обстрел. Но и на-
ша артиллерия тогда хорошо 
ответила, – вспоминает Ка-
гырманов.

После второй контузии от 
разорвавшегося рядом сна-
ряда он попал в госпиталь, 
однако уже через два дня стал 
просить отправить его обрат-
но. Туда, где погиб его луч-
ший друг - Сергей Давыдов 
из Оренбурга.

– Я, когда уходил с пере-
довой, звал Серегу с собой, 
но он решил еще на сутки 
остаться. А ночью слышу раз-
говор: кажется, Серегу заце-
пило.

«Без потерь на войне не 
бывает», – по-мужски рас-

суждает Рамиль. Но, конечно, 
хочется, чтобы этих потерь 
было меньше. Кагырманов 
вспоминает, как бородач Ма-
гомед под пулями на легко-
вой машине вывез раненого 
товарища с поля боя, и в го-
спитале парню успели спасти 
и жизнь, и перебитую ногу.

– Сначала злость меня пе-
реполняла, – признается Ра-
миль. – А потом пришло по-
нимание, что гнев и ярость – 
плохие помощники. 

ПЛЕННЫЕ КАК КОТЯТА
В Мариуполе бабушки, 

уставшие от войны, спраши-
вали бойцов: «Когда же, сын-
ки, все это закончится?» Ра-
миль видел и глаза пленных 
украинских военнослужащих 
- сначала одурманенные про-
пагандой, а потом растерян-
ные. Он разговаривал с этим 
недавним противником как 
священнослужитель и видел 
- его понимают.

 – Они, пленные, ведут себя 
словно котята, сначала боят-
ся «страшных русских», а по-
том, когда их накормишь и 
обогреешь, успокаиваются… 
Они тоже люди, но «заболев-
шие» от пропаганды Запада и 
киевской хунты, – делает вы-
воды доброволец.

НЕ ЗА НАГРАДЫ
– Как-то во время чаепи-

тия после очередного боя 
смотрел на лица ребят - раз-
горяченные, уставшие, об-
росшие и думал: вот они, ге-
рои… Ими будут гордиться 
потомки.

Но эти мужчины, отважные 
в бою, плакали от детских пи-
сем, что приходили им на пе-
редовую вместе с посылками.

Два месяца, с 6 июня по 13 
августа, провел на войне Ра-
миль Кагырманов. Успел за 
это время стать командиром 
отделения. 

«Рамиль Нуруллович Ка-
гырманов зарекомендовал 
себя с исключительно поло-

жительной стороны, своевре-
менно и точно исполнял при-
казы командиров и началь-
ников, проявлял разумную 
инициативу и требователь-
ность к подчиненным, при 
выполнении боевых задач 
принимал во внимание рез-
кое изменение обстоятельств 
и давал корректировку», – го-
ворится в представлении к 
награждению соль-илецкого 
добровольца орденом Муже-
ства. 

В ноябре высокая награда 
нашла своего героя в Орен-
бурге - после завершения 
контракта Рамиль вернулся 
домой. Сам себя он героем не 
считает и на разговор с жур-
налистом еле согласился. 

– Я готов помогать своей 
Родине, пока дышу, но - в те-
ни, ведь делаю это не за на-
грады, а по убеждению в пра-
воте наших действий, – гово-
рит Кагырманов безо всякого 
пафоса.

Коротко и ясно рассуждает 
он и о патриотизме:

– Патриотизм националь-
ности не имеет. Для меня это 
прежде всего уважение и лю-
бовь к нашему государству, 
готовность служить ему, от-
стаивать его интересы и в 
мирной жизни тоже.

Что Рамиль сейчас и дела-
ет. Работает лесничим и на 
духовном фронте. Но готов 
вновь встать в ряды защит-
ников Отечества, если Родине 
это будет нужно.

Рамиль Кагырманов после боя.



10 южный урал

№48 (25447)

7 декабря 2022 года

электронный адрес

ural@esoo.ru

www. yuzh-ural.ruздравоохранение

Записала светлана СТУКАЛОВА
Фото предоставлено 
территориальным Фондом омс

Система обязательного меди-
цинского страхования в по-
следние годы претерпевает 
многочисленные изменения. 
Страховые медорганизации ос-
ваивают новые направления 
работы, а их порядок взаимо-
действия с гражданами упро-
щается. Об итогах уходящего 
года и ближайших перспекти-
вах развития страховой меди-
цины наш корреспондент по-
беседовала с руководителем 
Территориального Фонда ОМС 
Викторией МАРКОВСКОЙ.

Необходимость 
отпадет постепеННо

- Виктория Викторовна, 
новость о том, что с 1 де-
кабря 2022 года полис ОМС 
станет цифровым, наделала 
много шума. Расскажите о 
последствиях этого нововве-
дения для населения.

- Нововведение касается 
лишь тех, кто получает полис 
ОМС впервые или имеет не-
обходимость заменить доку-
мент по каким-либо причинам. 
К указанным категориям от-
носятся новорожденные дети, 
лица, получившие гражданство 
РФ, и те, кто сменил фамилию, 
имя или отчество. Им после  
1 декабря полис ОМС ни в ви-
де отдельного бумажного доку-
мента, ни в виде пластиковой 
карточки выдаваться не будет. 
В самой системе обязательно-
го медицинского страхования 
при этом ничего не меняется. 
Каждому гражданину РФ по-
прежнему присваивается ин-
дивидуальный номер. Просто 
теперь он будет не на бланке 
бумажного полиса, а в виде вы-
писки из Федерального еди-
ного регистра застрахованных 
лиц. 

- Что делать людям, у ко-
торых полисы ОМС имеются 
на руках? Их нужно сдавать? 
Или менять?

- С выданными ранее по-
лисами ничего делать не нуж-
но: ни сдавать, ни заменять. 
Они остаются у граждан и мо-
гут, как и раньше, предъявлять-

ся по требованию. Постепен-
но необходимость в наличии 
этого документа отпадет, так 
как информация, которую он 
содержит, будет храниться в 
электронном виде с привязкой 
к паспортным данным. Пом-
ните, как нам лет десять назад 
обещали, что скоро для полу-
чения любых государственных 
услуг будет достаточно удосто-
верения личности? Исключе-
ние из оборота полисов ОМС 
на бумажных и пластиковых 
носителях – значимый шаг на 
пути к этому. И беспокоиться 
о каких-либо негативных по-
следствиях введения цифрово-
го полиса совершенно не стоит. 
Все проблемы, которые могут 
возникнуть в переходный пе-
риод, будем стараться опера-
тивно устранять. 

Выбор должеН быть 
осозНаННым

- Если пациент не удов-
летворен качеством меди-

цинских услуг, он может 
прикрепиться к другому ле-
чебному учреждению. А как 
быть, если человека не удов-
летворяет качество работы 
страховой компании?

- Право на смену страховой 
организации один раз в год 
имеет каждый, но принимать 
такое решение нужно осоз-
нанно. В Оренбургской обла-
сти сейчас работают четыре 
страховые медицинские ком-
пании. Они давно на рынке, 
зарекомендовали себя хоро-
шо, все требования, которые 
предъявляет государство, вы-
полняют ответственно. И мне 
трудно придумать причину, по 
которой я сама, например, ре-
шила бы поменять компанию. 
При этом знать своего стра-
ховщика, конечно, необходи-
мо. О том, где застрахован ав-
томобиль и куда обращаться в 
случае аварии, все знают. А на 
вопрос, кто выдал полис ОМС, 
смогут ответить единицы, не-

смотря на то, что именно стра-
ховая компания должна защи-
щать интересы граждан в ча-
сти получения качественных 
медицинских услуг.

- В Территориальный 
фонд ОМС поступают жало-
бы от населения на работу 
страховых компаний?

- Обращения, которые к нам 
поступают, в основном связа-
ны с получением полиса или 
его заменой. Бывает, что лю-
ди недовольны организаци-
ей работы лечебного учреж-
дения – в случае когда прихо-
дится долго ждать обследова-
ния или трудно записаться к 
узким специалистам. По каж-
дому обращению мы прово-
дим проверку. На страховые 
компании оренбуржцы жалу-
ются крайне редко. Пользуясь 
случаем, напоминаю, что при 
возникновении любых про-
блем в медицинском учреж-
дении в первую очередь сле-
дует обращаться к руководству 
этого учреждения. Следующая 
инстанция – страховая ком-
пания, выдавшая полис ОМС. 
Ее название и номер телефо-
на, по которому можно позво-
нить, на полисе указаны. Если 
на этих двух этапах проблему 
разрешить не удалось, звони-
те в Территориальный фонд 
обязательного медицинского 
страхования.

акцеНт 
На профилактику

- Многим жителям об-
ласти поступают звонки и 
СМС-сообщения от страхо-
вых компаний с приглаше-
нием на профосмотр в по-
ликлинику. Как реагировать 
на такого рода оповещения?

- Обеспокоенность граж-
дан понятна. Риск попасть на 
удочку мошенников сегодня 

действительно существует. 
Общаться по телефону нужно 
крайне осторожно, но игно-
рировать предложение посе-
тить поликлинику не следует. 
Информирование населения – 
одна из обязанностей страхов-
щиков. Если возникают какие-
то сомнения по поводу досто-
верности информации, можно 
перезвонить в свою страхо-
вую компанию и уточнить все 
нюансы. К сожалению, люди 
очень пассивны и идут к врачу 
только при плохом самочув-
ствии. Помимо приглашений 
на плановые профосмотры 
специалисты информируют 
лиц с хроническими заболе-
ваниями о необходимости ре-
гулярного диспансерного на-
блюдения. Средства на прове-
дение профилактических ме-
роприятий выделяются зна-
чительные. Остается только 
прийти к врачу.

- Можно ли за счет средств 
ОМС пройти реабилитацию?

- Конечно. В 2022 году 
Минздрав России увеличил 
финансирование на медицин-
скую реабилитацию в связи 
с необходимостью восстано-
вительного лечения пациен-
тов, перенесших COVID-19. 
Выявить тех, кто нуждается 
в дополнительном восста-
новлении, помогают профи-
лактические мероприятия – 
профосмотры, диспансериза-
ция, в случае с коронавирус-
ной инфекцией – углубленная 
диспансеризация. Обращаюсь 
ко всем читателям газеты: по-
лис ОМС дает возможность 
бесплатно получать необхо-
димую медицинскую помощь, 
в том числе профилактиче-
скую. При нарушении ваших 
прав обращайтесь в страхо-
вые компании или в Террито-
риальный фонд ОМС.

Страховая медицина выходит на новый уровень

Не спешите менять ваш полис

В следующем году бюджет Фонда 
обязательного медицинского 

 страхования увеличится на 9,6 про-
цента. Это значит, что на оказание всех 
видов медицинской помощи населению 
в 2023-м будет направлено на 3,1 мил-
лиарда рублей больше, чем в 2022-м. 

Телефоны «горячих линий» страховых компаний:
ООО «СК «Ингосстрах-М» - 8-800-600-24-27
ООО «Капитал МС» - 8-800-222-11-26
АО «МАКС-М» - 8-800-333-88-03
АО «СК «СОГАЗ-Мед» - 8-800-100-07-02

Телефон контакт-центра ТФОМС 
Оренбургской области - 8-800-100-56-03

Социальный проект

юлия дубенкО
Фото автора

В Оренбурге показали  социальную 
рекламу в поддержку онкобольных 
людей. ее создали по инициати-
ве руководителя анО «я выбираю 
жизнь» Светланы калашниковой.

- С идеей  развеять мифы о ра-
ке, показать, что женщины после 
онкологии продолжают смеяться, 
строить карьеру и помогать дру-
гим, Светлана пришла к нам, - рас-
сказывает Вера Донскова, руко-

водитель АНО «Эпоха Водолея».  
– К работе подключилась огромная 
команда стилистов, визажистов, 
фотографов, партнеров, которые 
помогли с закупкой реквизита.

Ролик получился сложный, кого-
то он трогает, кого-то пугает, но од-
нозначно никого не оставляет рав-
нодушным. Он заставляет посмо-
треть на жизнь под другим углом.

Переболев раком, Калашникова 
сама учила многих женщин, стол-
кнувшихся со страшным диагно-
зом. Она говорит, что надо учиться 
жить «здесь и сейчас».

- Простые слова, казалось бы, но 
какие важные. Как жаль, что часто 
мы понимаем это, только пройдя 
через серьезные испытания.

Светлана не успела увидеть гото-
вый ролик. Она ушла из жизни через 
пару недель после съемок. Во сне у 
нее остановилось сердце. По законо-
дательству РФ ее благотворительная 
организация будет ликвидирована, 
ведь она принадлежала только Ка-
лашниковой. Однако волонтеры хо-
тят продолжать ее дело. Все пожерт-
вованные АНО средства пойдут на 
поддержку онкобольных.

- Мы решили показать ролик в 
день рождения Светланы, - гово-
рит Вера Донскова. – Уверены, что 
она бы это одобрила. 

Жить здесь и сейчас

Светлана колашникова помогла многим женщинам.
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пеРВЫЙ кАнАл

05.00 доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.10 антиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40 Х/ф «аНИМаТор» 16+
12.45, 14.15, 18.05, 23.40, 

03.05 Информацион-
ный канал 16+

17.15 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «каЗаНоВа В роС-

СИИ» 16+
22.40 большая игра 16+

РоССиЯ-оРенБУРГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести оренбур-
жья

09.34 Утро россии. оренбург 
09.55 о самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя-22» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.00 Судьба человека 12+

5 кАнАл - СпБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+

05.25, 05.50, 06.40, 07.25 Т/с 
«грИгорИЙ р» 12+

08.15, 09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 Т/с «одИН» 16+

08.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 

17.05, 18.00, 18.25 Т/с 
«УСЛоВНЫЙ МеНТ-
2» 16+

19.20, 20.00, 20.45, 21.35, 
00.30, 01.15, 01.55, 
02.30 Т/с «СЛед» 16+

22.25 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка Великолеп-
ная пятерка-5» 16+

23.10 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

домАшниЙ

06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+

08.50, 04.30 давай разве-
демся! 16+

09.50, 10.35, 02.50 Тест на от-
цовство 16+

10.30 Шаг в карьеру 16+
12.05, 01.10 Понять. Про-

стить 16+
13.10, 23.00 Порча 16+
13.40, 00.05 Знахарка 16+
14.15, 00.40 Верну любимо-

го 16+
14.50 кризисный центр 16+
19.00 Т/с «МаМа» 16+
02.00 Т/с «оТ НеНаВИСТИ 

до ЛЮбВИ» 16+

нТВ

04.55 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФоНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ЛеСНИк» 
16+

13.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 дНк 16+
20.00 Т/с «адМИраЛЫ раЙ-

оНа» 16+

22.10, 00.00 Т/с «ПеС» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.00, 16.55 Право на безо-

пасность 12+
08.30, 02.05 Х/ф «оНИ Сра-

ЖаЛИСЬ За родИНУ» 
12+

09.05 Т/с «ЗагоВор НебеС» 
12+

10.55 городское собрание 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 12+

11.50 Т/с «МоСкоВСкИе 
ТаЙНЫ» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 город новостей 16+
15.05, 02.35 Т/с «СМерТЬ В 

обЪекТИВе» 12+
17.30, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.15 Х/ф «аННа И ТаЙНа 

ПроШЛого»  
12+

22.40 Специальный репор-
таж 16+

23.10 Знак качества 16+
00.45 Политический мордо-

бой 16+

кУльТУРА

06.30, 07.00, 07.30, 08.45, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
08.05 Черные дыры. белые 

пятна 16+
08.50, 16.35 Т/с «И ЭТо ВСе 

о НеМ» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ век 16+
12.15 Т/с «ПоСЛедНИЙ 

реЙС «аЛЬбаТро-
Са» 0+

13.25 Линия жизни 16+
14.30 белоруссия. коссов-

ский замок 16+
15.05 Новости. Подробно. 

арт 16+
15.20 агора 16+
16.20, 02.45 Цвет време-

ни 16+
17.45 Первые в мире 16+
18.00, 02.00 декабрьские ве-

чера. Избранное 16+
18.45 больше, чем любовь 

16+
19.45 главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 анна Тимирева. Возлю-

бленная колчака 16+
21.25 Сати. Нескучная клас-

сика... 16+
22.10 Т/с «ЖИЗНЬ И СУдЬ-

ба» 16+
23.50 Силуэты 16+
00.20 кинескоп 16+

СТС

07.00, 06.50 ералаш 0+
08.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» 0+
09.35 Х/ф «даМбо» 6+
11.45 М/ф «История игру-

шек-4» 6+
13.45, 20.00, 20.30 Т/с 

«гоСТИ ИЗ ПроШЛо-
го» 16+

21.00 Х/ф «ВреМя» 16+
23.05 Х/ф «СоНИк В кИНо» 

6+
01.05 кино в деталях 18+

мАТч ТВ

08.00, 11.05, 14.15, 16.25, 
19.20, 23.55 Новости

08.05, 00.00 Все на Матч! 
12+

11.10, 14.20, 16.30, 03.10 
Футбол. Чемпионат 
мира-2022 0+

13.15 оазис Футбола. Пря-
мой эфир

18.35, 23.20 катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

19.25 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. «Торпедо» 
/Нижегородская об-
ласть/ - «Новая генера-
ция» /Сыктывкар/ 

21.25 баскетбол. единая 
лига ВТб. Мба /Москва/ 
- «Локомотив-кубань» 
/краснодар/

00.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Магомед ан-
калаев против яна бла-
ховича 16+

ЗВеЗдА

05.05 Т/с «СМерТЬ ШПИо-
НаМ. СкрЫТЫЙ Враг» 
16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Но-

вости дня 16+
09.20, 00.05 Т/с «ЩИТ И 

МеЧ» 12+
11.35 Незабудки. бессмерт-

ный авиаполк 16+
13.30, 03.25 Т/с «аЛекСаН-

дроВСкИЙ Сад» 16+
18.15 Специальный репор-

таж 16+
18.50 Холодная война. битва 

экономик 16+
19.40 Загадки века 12+
21.15 открытый эфир 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Хранители време-

ни 16+
01.40 Т/с «грИбНоЙ ЦарЬ» 

16+

СпАС

05.00, 00.00 день Патриар-
ха 0+

05.10 Лица церкви 6+
05.25 главное 16+

07.00 Мультфильмы 0+
07.30, 09.00 Утро 0+
10.30, 01.15 Завет 6+
11.35 русский мир 12+
12.40 двенадцать 12+
13.15 Знак равенства 16+
13.30, 14.00, 14.30 Мона-

стырская кухня 0+
15.00 один день аланского 

священника 0+
16.15 Х/ф «ВНИМаНИе, ЦУ-

НаМИ!» 12+
18.00 Х/ф «СоЛНЦе СВеТИТ 

ВСеМ» 0+
20.00 Вечер 0+
22.00 Война и библия 16+
22.35, 04.05 Прямая линия. 

ответ священника 12+
23.05 Прямая линия жизни 

6+

оРТ

06.10 океан на каранти-
не 12+

07.05, 09.35, 11.25, 13.50 о 
погоде и не только… 
12+ Видеоблокнот 12+ 

07.20 Х/ф «СЫН ПоЛка» 12+
09.50 Х/ф «ФеодоСИЙСкая 

СкаЗка» 6+
11.40 Х/ф «аМУНдСеН» 12+
14.05, 15.25 Х/ф «я бУдУ 

ЖдаТЬ» 12+
15.00, 17.00 Новости дня 12+ 

о погоде и не толь-
ко… 12+ 

15.55 Видеоблокнот 12+
16.05 Т/с «ПЛаЦеНТа» 16+
17.25 круиз-контроль 12+
17.50 Т/с «МаТЬ И МаЧе-

Ха» 16+
18.50 Видеоблокнот 12+
19.00, 20.00, 22.00, 23.00 Но-

вости дня 12+ 
19.20, 20.20, 22.20, 23.20 

день с орТ 12+ 
21.00 Т/с «ЖеЛТЫЙ гЛаЗ 

ТИгра» 16+
00.00 Х/ф «ЛЮбоВЬ беЗ 

ПраВИЛ» 16+
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05.00 доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 

23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+

17.15 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «каЗаНоВа В роС-

СИИ» 16+
22.45 большая игра 16+

РоССиЯ-оРенБУРГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести оренбур-
жья

09.34 Утро россии. оренбург 
09.55 о самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя-22» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.00 Судьба человека 12+

5 кАнАл - СпБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+

05.35, 06.30, 07.20, 08.15, 
09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 Т/с «одИН» 16+

08.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 

17.05, 18.00, 18.25 Т/с 
«УСЛоВНЫЙ МеНТ-
2» 16+

19.20, 20.10, 20.45, 21.35, 
00.30, 01.15, 01.50, 
02.30 Т/с «СЛед» 
 16+

22.25 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-5» 16+

23.10 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

домАшниЙ

06.30, 05.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+

08.50, 04.30 давай разве-
демся! 16+

09.50, 10.35, 02.50 Тест на от-
цовство 16+

10.30 Шаг в карьеру 16+
12.00, 01.10 Понять. Про-

стить 16+
13.05, 23.00 Порча 16+
13.35, 00.05 Знахарка 16+
14.10, 00.40 Верну любимо-

го 16+
14.45 кризисный центр 16+
19.00 Т/с «МаМа» 16+
02.00 Т/с «оТ НеНаВИСТИ 

до ЛЮбВИ» 16+

нТВ

04.55 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФоНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ЛеСНИк» 
16+

13.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 дНк 16+

20.00 Т/с «адМИраЛЫ раЙ-
оНа» 16+

22.10, 00.00 Т/с «ПеС» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.05, 16.55 Право на безо-

пасность 12+
08.30 доктор И... 16+
09.05 Т/с «ЗагоВор НебеС» 

12+
10.55, 02.05 Тайна песни. 

«Шаланды, полные ке-
фали...» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 12+

11.50 Т/с «МоСкоВСкИе 
ТаЙНЫ» 12+

13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 город новостей 16+
15.05, 02.35 Т/с «СМерТЬ В 

обЪекТИВе» 12+
17.30, 00.30 Петровка, 38 

16+
18.15 Х/ф «аННа И ТаЙНа 

НоЧИ» 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Светлана Савелова. 

Исчезнувшая 16+
00.45 90-е 16+

кУльТУРА

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 02.10 Искатели 16+
08.25 князь Потемкин. Свет 

и тени 16+
08.50, 16.35 Т/с «И ЭТо ВСе 

о НеМ» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 беседы с Мра-

винским 16+

12.15 Т/с «ПоСЛедНИЙ 
реЙС «аЛЬбаТро-
Са» 0+

13.25 Силуэты 16+
13.55 Первые в мире 16+
14.10 СаС. детство 16+
15.05 Новости. Подробно. 

книги 16+
15.20 Передвижники 16+
15.55 Хулиган с душой поэта 

16+
17.45, 01.20 декабрьские ве-

чера. Избранное 16+
18.20 ярославль. Замок Ни-

киты Понизовкина 16+
18.45 больше, чем любовь 

16+
19.45 главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 Искусственный отбор 

16+
21.25 белая студия 16+
22.10 Т/с «ЖИЗНЬ И СУдЬ-

ба» 16+
23.50 Силуэты 16+

СТС

07.00, 06.50 ералаш 0+
08.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» 0+
09.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

«гоСТИ ИЗ ПроШЛо-
го» 16+

10.00 Маска. Танцы 16+
12.20 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
12.25 Т/с «дЫЛдЫ» 16+
15.40 Т/с «ТеТя МарТа»  

16+
21.00 Х/ф «Лара кроФТ - 

раСХИТИТеЛЬНИЦа 
гробНИЦ. коЛЫбеЛЬ 
ЖИЗНИ» 12+

23.15 Х/ф «ИНФерНо» 16+
01.45 Х/ф «доСТаТЬ НоЖИ» 

16+

мАТч ТВ

08.00, 11.05, 14.15, 16.25, 
22.45 Новости

08.05, 02.00 Все на Матч! 
12+

11.10, 14.20, 16.30, 20.20 
Футбол. Чемпионат 
мира-2022 0+

13.15 оазис Футбола. Пря-
мой эфир

18.35, 22.50 катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

22.25 один на один 12+
23.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 финала

ЗВеЗдА

05.10, 13.30, 03.30 Т/с 
«аЛекСаНдроВСкИЙ 
Сад» 16+

07.00 Сегодня утром 
 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Но-
вости дня 16+

09.20, 23.25 Т/с «ЩИТ И 
МеЧ» 12+

11.20, 21.15 открытый эфир 
16+

18.15 Специальный репор-
таж 16+

18.50 Холодная война. битва 
экономик 16+

19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
01.30 Т/с «грИбНоЙ ЦарЬ» 

16+

СпАС

05.00, 00.00 день Патриар-
ха 0+

05.10 Профессор осипов 0+
05.40 Х/ф «ЭТо бЫЛо Про-

ШЛЫМ ЛеТоМ» 0+
07.05 Мультфильмы 0+
07.30, 09.00 Утро 0+

10.30, 22.00 Война и библия 
16+

11.05 Святыни россии 6+
12.15 Парсуна 6+
13.15 Лица церкви 6+
13.30, 14.00, 14.30 Мона-

стырская кухня 0+
15.00 крым благословен-

ный 0+
16.05 Эфиопия. Жить с кре-

стом 0+
17.00 Х/ф «ВоЙНа И МИр» 

12+
20.00 Вечер 0+
22.35, 04.05 Прямая линия. 

ответ священника 12+
23.05 Служба спасения 

семьи 16+
00.10, 02.40 расскажи мне о 

боге 6+

оРТ

06.00, 07.00, 11.00, 12.00, 
19.00, 20.00, 22.00, 
23.00 Новости дня 12+ 

06.20, 07.20, 11.20, 12.20, 
19.20, 20.20, 22.20, 
23.20 день с орТ 12+ 

08.00 Х/ф «я бУдУ ЖдаТЬ» 
12+

09.20 Не факт 12+
09.50 Видеоблокнот 12+
10.00 Т/с «ПЛаЦеНТа» 16+
13.00, 17.50 Т/с «МаТЬ И Ма-

ЧеХа» 16+
13.55, 15.20 Х/ф «ЖМоТ» 16+
15.00, 17.00 Новости дня 12+ 

о погоде и не толь-
ко… 12+ 

15.55, 18.50 Видеоблокнот 
12+ 

16.05 Т/с «ЭФФекТ богар-
Не» 16+

17.20 круиз-контроль 12+
21.00 Т/с «ЖеЛТЫЙ гЛаЗ 

ТИгра» 16+
00.00 Х/ф «ПроЩаЛЬНЫЙ 

кВарТеТ» 16+
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ПерВЫЙ КаНаЛ

05.00 доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 

23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+

17.15 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «каЗаНоВа В роС-

СИИ» 16+
22.45 большая игра 16+

рОссИЯ-ОреНБУрГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести оренбур-
жья

09.34 Утро россии. оренбург 
09.55 о самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя-22» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.00 Судьба человека 12+

5 КаНаЛ - сПБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+

05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 
04.40 Т/с «оХоТНИкИ 
За гоЛоВаМИ» 16+

08.20, 09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 Т/с «одИН» 16+

08.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.15, 

17.05, 18.00, 18.25 Т/с 
«УСЛоВНЫЙ МеНТ-
2» 16+

19.20, 20.10, 20.45, 21.35, 
00.30, 01.15, 01.50, 
02.30 Т/с «СЛед» 16+

22.25 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-5» 16+

23.10 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

дОмашНИЙ

06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+

08.40, 04.30 давай разве-
демся! 16+

09.45, 10.35, 02.50 Тест на от-
цовство 16+

10.30 Шаг в карьеру 16+
12.00, 01.10 Понять. Про-

стить 16+
13.05, 23.00 Порча 16+
13.35, 00.05 Знахарка 16+
14.10, 00.40 Верну любимо-

го 16+
14.45 кризисный центр 16+
19.00 Т/с «МаМа» 16+
02.00 Т/с «оТ НеНаВИСТИ 

до ЛЮбВИ» 16+

НТВ

04.55 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФоНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ЛеСНИк» 
16+

13.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 дНк 16+
20.00 Т/с «адМИраЛЫ раЙ-

оНа» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ПеС» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.00, 16.55 Право на безо-

пасность 12+
08.30 доктор И... 16+
09.05 Т/с «СМерТЬ Не ТаН-

ЦУеТ одНа» 12+
10.55, 02.05 Тайна песни. «В 

землянке» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 12+
11.50 Т/с «МоСкоВСкИе 

ТаЙНЫ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 город новостей 16+
15.05, 02.35 Т/с «СМерТЬ В 

обЪекТИВе» 12+
17.30, 00.30 Петровка, 38 16+
18.15 Х/ф «аННа И ТаЙНа 

ТеНеЙ» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.45 Удар властью 16+

КУЛЬТУра

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 02.10 Искатели 16+
08.25 князь Потемкин. Свет 

и тени 16+
08.50, 16.35 Т/с «И ЭТо ВСе 

о НеМ» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ век 16+
12.15 Т/с «ПоСЛедНИЙ 

реЙС «аЛЬбаТро-
Са» 0+

13.25 Силуэты 16+
13.50 екатеринбург. особняк 

Тупиковых 16+
14.20 Эпизоды 16+
15.05 Новости. Подробно. 

кино 16+
15.20 библейский сюжет 16+
15.50 белая студия 16+
17.40 Первые в мире 16+
17.55, 01.20 декабрьские ве-

чера. Избранное 16+
18.45 больше, чем любовь 16+
19.45 главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 абсолютный слух 16+
21.15 100 лет со дня рож-

дения Николая басова. 
«Тринадцать плюс...» 
16+

21.55 Т/с «ЖИЗНЬ И СУдЬ-
ба» 16+

23.50 Силуэты 16+

сТс

07.00, 06.50 ералаш 0+
08.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» 0+
09.00 Т/с «гоСТИ ИЗ Про-

ШЛого» 16+
10.00 Маска. Танцы 16+
12.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
12.20 Т/с «дЫЛдЫ» 16+
15.25 Т/с «ТеТя МарТа» 16+
18.45 Х/ф «Лара кроФТ - 

раСХИТИТеЛЬНИЦа 
гробНИЦ. коЛЫбеЛЬ 
ЖИЗНИ» 12+

21.00 Х/ф «оСобо оПаСеН» 
16+

23.10 Х/ф «СоЛТ» 16+
01.10 Х/ф «гЛУбокоВод-

НЫЙ горИЗоНТ» 16+

маТч ТВ

08.00, 11.05, 14.15, 16.25, 
22.45 Новости

08.05, 02.00 Все на Матч! 
12+

11.10, 20.20, 03.10 Футбол. 
Чемпионат мира-2022. 
1/2 финала 0+

13.15 оазис Футбола. Пря-
мой эфир

14.20, 16.30 Футбол. Чемпи-
онат мира-2022 0+

18.35, 22.50 катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

22.25 один на один 12+
23.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022. 1/2 финала

ЗВеЗда

05.10, 13.30, 03.30 Т/с 
«аЛекСаНдроВСкИЙ 
Сад» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Но-

вости дня 16+
09.20, 23.25 Т/с «ЩИТ И 

МеЧ» 12+
11.20, 21.15 открытый эфир 

16+
18.15 Специальный репор-

таж 16+
18.50 Холодная война. битва 

экономик 16+
19.40 Секретные материа-

лы 16+
22.55 Между тем 12+
01.05 Т/с «грИбНоЙ ЦарЬ» 

16+

сПас

05.00, 00.10 день Патриар-
ха 0+

05.10 В поисках бога 6+
05.40 Х/ф «ЭТо бЫЛо Про-

ШЛЫМ ЛеТоМ» 0+
07.00 Мультфильмы 0+
07.30, 09.00 Утро 0+
10.30, 22.00 Война и библия 

16+

11.05 Простые чудеса 
 12+

11.55, 00.25 Следы импе-
рии 16+

13.30, 14.00, 14.30 Мона-
стырская кухня 0+

15.00, 18.00 Х/ф «ВоЙНа И 
МИр» 12+

20.00 Вечер 0+
22.35, 04.05 Прямая линия. 

ответ священника  
12+

23.05 русофобия. История 
ненависти 16+

ОрТ 

06.00, 07.00, 11.00, 12.00, 
19.00, 20.00, 22.00, 
23.00 Новости дня 12+

06.20, 07.20, 11.20, 12.20, 
19.20, 20.20, 22.20, 
23.20 день с орТ 12+

08.00 Х/ф «ЖМоТ» 16+
09.35 Лица оренбуржья 12+ 
09.50 Видеоблокнот 12+ 
10.00, 16.05 Т/с «ЭФФекТ 

богарНе» 16+ 
13.00 Т/с «МаТЬ И МаЧе-

Ха» 16+ 
14.00, 15.25 Х/ф «МоЛо-

доСТЬ По СТраХоВ-
ке» 16+ 

15.00 Новости дня 12+ о по-
годе и не только…  
12+  

15.55 Видеоблокнот 12+  
17.00 Прямая линия с губер-

натором оренбургской 
области д. В. Пасле-
ром 12+

21.00 Т/с «ЖеЛТЫЙ гЛаЗ 
ТИгра» 16+ 

22.00 Прямая линия с губер-
натором оренбургской 
области д. В. Пасле-
ром 12+  

00.00 Х/ф «ЭкЗаМеН дЛя 
дВоИХ» 12+ 

ПерВЫЙ КаНаЛ

05.00 доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

03.00 Новости
09.05 антиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 

23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+

17.15 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «каЗаНоВа В роС-

СИИ» 16+
22.45 большая игра 16+

рОссИЯ-ОреНБУрГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
оренбуржья 

09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести оренбур-
жья

09.34 Утро россии. оренбург 
09.55 о самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТаЙНЫ СЛед-

СТВИя-22» 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.00 Судьба человека 12+

5 КаНаЛ - сПБ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+

05.25, 05.50, 06.40, 07.30 Т/с 
«оХоТНИкИ За гоЛо-
ВаМИ» 16+

08.30 день ангела 0+
08.55 Знание - сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10, 

03.35, 04.20 Х/ф «оТ-

ПУСк По раНеНИЮ» 
16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.15, 
17.10, 18.00, 18.30 Т/с 
«УСЛоВНЫЙ МеНТ-
2» 16+

19.20, 20.10, 20.45, 21.35, 
00.30, 01.15, 01.50, 
02.30, 03.00 Т/с 
«СЛед» 16+

22.25 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-5» 16+

23.10 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-2» 16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

дОмашНИЙ

06.30, 05.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+

08.35, 04.25 давай разве-
демся! 16+

09.35, 02.45 Тест на отцов-
ство 16+

11.45, 01.05 Понять. Про-
стить 16+

12.45, 22.55 Порча 16+
13.15, 00.00 Знахарка 16+
13.45, 00.35 Верну любимо-

го 16+
14.25 кризисный центр 16+
18.45 Спасите мою кухню 

16+
19.00 Т/с «МаМа» 16+
01.55 Т/с «оТ НеНаВИСТИ 

до ЛЮбВИ» 16+

НТВ

04.55 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФоНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «ЛеСНИк» 
16+

13.30 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 дНк 16+
20.00 Т/с «адМИраЛЫ раЙ-

оНа» 16+
22.10, 00.00 Т/с «ПеС» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.00 Право на безопас-

ность 12+
08.30 доктор И... 16+
09.05 Т/с «СМерТЬ Не ТаН-

ЦУеТ одНа» 12+
10.55, 02.10 Тайна песни. «а 

снег идет...» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 12+
11.50 Т/с «МоСкоВСкИе 

ТаЙНЫ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой  

12+
14.50 город новостей 16+
15.05, 02.35 Т/с «СМерТЬ В 

обЪекТИВе» 12+
16.55 актерские драмы 12+
18.15 Х/ф «аННа И ТаЙНа 

ядоВ» 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 русские тайны. Това-

рищ Ванга 12+
00.30 Петровка, 38 16+

КУЛЬТУра

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+
07.35, 02.10 Искатели 16+
08.25 князь Потемкин. Свет 

и тени 16+
08.50, 16.35 Т/с «И ЭТо ВСе 

о НеМ» 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 Встреча с незна-

комкой 16+
12.15 Т/с «ПоСЛедНИЙ 

реЙС «аЛЬбаТро-
Са» 0+

13.25 Силуэты 16+
13.50 Самара. дом Сандры 

16+
14.20 абсолютный слух 16+
15.05 Новости. Подробно. 

Театр 16+
15.20 Пряничный домик 16+
15.50 2 Верник 2 16+
17.50, 01.20 декабрьские ве-

чера. Избранное 16+
18.45 больше, чем любовь 16+
19.45 главная роль 16+
20.05 открытая книга 16+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.45 «Мы из джаза». Про-

снуться знаменитым 16+
21.30 Энигма 16+
22.10 Т/с «ЖИЗНЬ И СУдЬ-

ба» 16+
23.50 Силуэты 16+

сТс

07.00, 06.50 ералаш 0+
08.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» 0+
10.00 Маска. Танцы 16+
12.05 Т/с «дЫЛдЫ» 16+
15.45 Т/с «ТеТя МарТа» 16+
19.00 Х/ф «СоЛТ» 16+
21.00 Х/ф «ПяТая ВоЛНа» 

16+
23.15 Х/ф «ЧаС раСПЛаТЫ» 

12+
01.40 Х/ф «я ИдУ ИСкаТЬ» 

18+

маТч ТВ

08.00, 13.45, 16.25, 22.50 Но-
вости

08.05, 15.35, 02.00 Все на 
Матч! 12+

10.50 биатлон. Pari кубок 
россии. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины

12.40 оазис Футбола. Пря-
мой эфир

13.50 биатлон. Pari кубок 
россии. Индивидуаль-
ная гонка. Женщины

16.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. 1/2 фина-
ла 0+

18.35, 22.55 катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

19.55 Международные со-
ревнования «Игры 
дружбы-2022». Прыж-
ки в воду 

20.55 баскетбол. PARI Чем-
пионат россии - Супер-
лига. Мужчины. «руна» 
/Москва/ - «Темп-СУМЗ-
УгМк» /ревда/

23.45 голевая феерия ката-
ра! 0+

ЗВеЗда

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Но-

вости дня 16+
09.20, 23.25 Т/с «ЩИТ И 

МеЧ» 12+
11.20, 21.15 открытый эфир 

16+
13.30, 02.45, 16.10 Т/с 

«аЛекСаНдроВСкИЙ 
Сад-2» 16+

18.15 Специальный репор-
таж 16+

18.50 Холодная война. битва 
экономик 16+

19.40 код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
01.00 Х/ф «Игра беЗ Пра-

ВИЛ» 12+

сПас

05.00, 00.40 день Патриар-
ха 0+

05.10, 11.05, 01.25 Пили-
грим 6+

05.50 Х/ф «Не бЫЛо бЫ 
СЧаСТЬя...» 16+

07.00 Мультфильмы 0+

07.30, 09.00 Утро 0+
10.30, 22.00 Война и библия 

16+
11.55 Свое 6+
12.25, 02.40 расскажи мне о 

боге 6+
12.55 Ной 12+
13.30, 14.00, 14.30 Мона-

стырская кухня 0+
15.00 русофобия. История 

ненависти 16+
16.10, 18.15 Х/ф «ВоЙНа И 

МИр» 12+
20.00 Вечер 0+
22.35, 04.05 Прямая линия. 

ответ священника 12+
23.05 день ангела 0+
23.40 русский мир 12+

ОрТ 

06.00, 07.00, 11.00, 12.00, 
19.00, 20.00, 22.00, 
23.00 Новости дня 12+

06.20, 07.20, 11.20, 12.20, 
19.20, 20.20, 22.20, 
23.20 день с орТ 12+

08.00 Х/ф «доМИк В Серд-
Це» 12+ 

09.35 Лица оренбуржья 12+ 
09.50 Видеоблокнот 12+  
10.00, 16.05 Т/с «ЭФФекТ 

богарНе» 16+ 
13.00, 17.50 Т/с «МаТЬ И Ма-

ЧеХа» 16+ 
14.00, 15.30 Х/ф «ПУТеШе-

СТВИе бУдеТ ПрИяТ-
НЫМ» 12+ 

15.00, 17.00 Новости дня 12+ 
о погоде и не толь-
ко… 12+  

15.25 акценты дня 12+ 
15.45 Лица оренбуржья 

 12+  
15.55, 18.50 Видеоблокнот 

12+  
17.25 круиз-контроль 12+
21.00 Т/с «ЖеЛТЫЙ гЛаЗ 

ТИгра» 16+ 
00.00 Х/ф «МоЛодоСТЬ По 

СТраХоВке» 16+ 

ТВ чеТВерГ 15 декабря
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Событие На родной земле

Командное дело Лучшее КФХ

ПРИЗНАНИЕ

Владимир БЕРЕБИН
Фото Юлии ИСКОВСКИХ

Первого декабря село Че-
ганлы Абдулинского го-
родского округа прогре-
мело на всю область. Ди-
ректора располагающего-
ся здесь ООО «Авангард» 
Равиля Акбарова губер-
натор Оренбуржья Денис 
Паслер поздравил с побе-
дой в ежегодном област-
ном конкурсе среди пред-
приятий АПК и вручил ему 
диплом как лучшему ру-
ководителю сельскохозяй-
ственного предприятия.

Подобные награды 
являются показателем 
успешности хозяйства – и 
одновременно высокого 
профессионализма его ру-
ководителя. Если сказать, 
что «Авангард» в Абду-
линском округе все равно 
что Сибирь для России и 
тоже своего рода опорный 
край, преувеличения не 
будет. В этом хозяйстве не 
одно десятилетие эконо-
мика определяет высокий 
уровень жизни его работ-
ников. Средняя зарплата 
сейчас – свыше 50 тысяч 
рублей в месяц! Работа-
ющих более ста человек. 
90 процентов местные, из 
Чеганлов, родных для ди-
ректора Равиля Акбарова, 

который в силу работы на 
своей малой родине ощу-
щает особую ответствен-
ность за ее судьбу.

- Основная задача се-
годня – оплачивать труд 
крестьян максимально 
высоко, - формулирует 
Равиль Камелович. – Для 
них это главный стимул и 
главная награда. 

Для решения постав-
ленной задачи он стара-
ется использовать воз-
можности сельхозпро-
изводства максималь-
но эффективно. Сегодня 
«Авангард» обрабатывает 
12 тысяч гектаров. Спектр 
приложения сил широк. 
Конечно, сеют пшеницу 
твердых сортов – и она 
вполне конкурирует с та-

кой же, выращенной в 
восточном Оренбуржье. 
Сажают и подсолнечник, 
куда без этой «страховой» 
культуры? Занимаются и 
гречихой, которую сами 
же перерабатывают и про-
дают в виде фасованной 
крупы. Есть и еще одна 
«фишка» у «Авангарда»: 
уже 12 лет здесь выращи-
вают сахарную свеклу и 
она приносит ощутимый 
доход в бюджет хозяйства. 
В нынешнем году ею засе-
яли полторы тысячи гек-
таров, получили отмен-
ный урожай, уже уехав-
ший на сахарный завод. 

Вообще, здесь благода-
ря грамотному управле-
нию даже в неблагопри-
ятные годы получают хо-

рошие урожаи, чего бы 
это ни касалось: пшени-
цы, подсолнечника, гречи-
хи или свеклы. И еще тут 
не скупятся на обновле-
ние машинно-тракторно-
го парка и парка сельхоз-
техники и агрегатов. В ны-
нешнем году в это вложи-
ли около 300 миллионов 
рублей. Сейчас директор 
говорит о необходимости 
к имеющемуся свеклоубо-
рочному комбайну, стоив-
шему 42,5 миллиона ру-
блей, купить еще один, за 
60 миллионов… 

Наряду с растениевод-
ством в «Авангарде» со-
храняют животноводство. 
Сейчас здесь содержат 200 
дойных коров. Прибыли 
особой они не дают, но 
для сохранения кадров и 
занятости в родном селе 
Равиль Акбаров считает 
необходимым поддержи-
вать и эту отрасль. 

Кроме дел производ-
ственных (например, не-
давно здесь кроме все-
го прочего запустили ан-
глийскую зерносушилку 
и нижегородский зерноо-
чистительно-сушильный 
комплекс) «Авангард» и 
его директор считают се-
бя в ответе за родное се-
ло Чеганлы. И сюда, в то, 
что называется «социал-

кой», уже уходит не один 
миллион рублей. Благоу-
стройство, прокладка но-
вых дорог, их асфальтиро-
вание, помощь местным 
детскому саду и школе с 
ремонтом – к ним отно-
шение как заботливого от-
ца к своим детям. 

Сам Равиль Камелович 
считает, что залог успеха 
– в слаженной работе его 
команды: главного ин-
женера Радика Аликаева, 
агронома Венера Ибраги-
мова, зоотехника Дамира 
Абдрахманова и главы по-
селения Шауката Нагума-
нова. Последний, хоть и 
не является подчиненным 
директора, на равных ра-
ботает на благосостояние 
села, и лучший способ – в 
одной связке с земляка-
ми-производственника-
ми. Безусловно, дань ува-
жения руководитель отда-
ет и всему трудовому кол-
лективу «Авангарда» - сла-
женному, трудолюбивому, 
добросовестному.

- У нас одна общая цель: 
сохранить свою малую ро-
дину и сделать жизнь в 
ней удобной, комфортной, 
приятной. Думаю, что-то 
у нас в этом направлении 
уже получается, - с улыб-
кой подытоживает Равиль 
Акбаров. 

Формула успеха земледельца
Светлана СТУКАЛОВА
Фото Юлии ИСКОВСКИХ

Крестьянско-фермерское хозяйство 
Александра Пимахина из Матвеев-
ского района по итогам сельскохозяй-
ственного года в Оренбуржье призна-
но победителем в номинации «Лучшее 
КФХ». Такой результат сам Александр 
Иванович считает заслугой всего кол-
лектива. Если на земле с душой и же-
ланием работать, то и успехи обяза-
тельно будут.

В хозяйстве Пимахина обрабаты-
вается около 2 000 гектаров земли, все 
традиционные для области культуры 
выращиваются. Несколько лет назад 
попробовали зеленую чечевицу посе-
ять, тоже получилось. И урожай неплохой собирают, и сбыт наладили.

Этот год особенно удачно сложился. Погода благоприятствовала проведению 
всех полевых работ – от удобрения почвы до уборки урожая. Зерновые культуры 
более 20 центнеров с гектара дали. Но задуматься есть над чем.

- Цены нет совсем на продукцию. В сезон нам по 5 - 8 тысяч рублей за тонну зер-
на предлагали. Разве это справедливо, когда тонна зимнего дизтоплива 70 тысяч 
рублей стоит? – рассуждает Александр Пимахин.

Он с 1995 года земледелием занимается. Как вернулся из армии в родное село, 
так и не уезжал больше никуда. Начинал в колхозе агрономом, потом собствен-
ное хозяйство организовал. Многое повидал Александр Иванович на своем веку, 
но такого разрыва между ценой на хлеб и затратами на его производство при-
помнить трудно. 

- Не в моих правилах предаваться унынию. Каким бы ни было настроение, иду 
и работаю. Только при таком подходе результат будет, несмотря ни на что. Пусть 
не такой, как планировали, но все равно будет, - считает фермер из Матвеевско-
го района.

И его хозяйство тому лучшее подтверждение. Это такой советский колхоз в ми-
ниатюре, где все основные сельхознаправления присутствуют.

Дойное стадо в хозяйстве немногочисленное – около 250 голов, но от того от-
ношение к животноводству только трепетнее и бережнее. Работники фермы, как 
говорится, каждую корову «в лицо» знают. Сейчас отел начался, забот хватает. 

Сельские труженики – народ особый. На ферме и в полях все процессы на при-
родные циклы завязаны, а природа легкомысленного отношения к себе не про-
щает. Это, пожалуй, главная формула успеха земледельца Пимахина. Все осталь-
ное – лишь приложение к ней.

Из года в год победитель
Светлана СТУКАЛОВА
Фото Юлии ИСКОВСКИХ

Председатель колхоза имени Куйбыше-
ва Асекеевского района пятый раз при-
знан лучшим руководителем сельхоз-
предприятия Оренбургской области. Ди-
плом победителя был вручен Искандару 
Асхатовичу Хафизову на торжественном 
мероприятии, посвященном чествованию 
сельских тружеников изо всех уголков 
Оренбуржья.

Искандар Асхатович руководит хо-
зяйством более 20 лет, и, несмотря ни на 
какие трудности, оно удерживает лиди-
рующие позиции по всем показателям.

Гордость колхоза имени Куйбышева - 
животноводство. Надои по 5 000 литров 
на одну фуражную голову здесь обыч-
ное дело. 

- Седьмой год мы подтверждаем ста-
тус племенного хозяйства по разведению 
молочной симментальской породы. Нам 
меньше доить никак нельзя, - отмечает 
председатель.

Каждый трудовой день свой он с фер-
мы начинает и фермой заканчивает. 
Шутка ли - общее поголовье за 1 500 пе-
ревалило. И молодняк, и дойные гурты 
недавно на зимовку поставили. Кормят 
всех вдоволь исключительно натураль-
ными кормами. Заготовили с запасом – 
по 30 единиц на условную голову. Этого 
на полтора года хватит!

Растениеводство тоже в нынешнем 
году порадовало. Средняя урожайность 
по колхозу имени Куйбышева 35,9 цент-
нера с гектара составила. С некоторых 
озимых гектаров более чем по 40 цент-
неров собрали. 

- Хорошо год заканчиваем. В будущее 
с оптимизмом смотрим. Планируем да-
же на зерносушилку около 10 миллионов 

рублей выделить. Это важная инвести-
ция в развитие хозяйства, и мы можем 
себе ее позволить, - делится мыслями 
Искандар Асхатович.

Он никогда не стремился быть руко-
водителем. Мальчишкой мечтал баран-
ку крутить – шофером работать. Свой 
трудовой путь в колхозе с должности за-
ведующего гаражом начинал, потом как 
выбрали однажды председателем одно-
сельчане, так и переизбирают до сих пор. 
Даже на заслуженный отдых не отпуска-
ют, уговаривают: еще годок да еще годок.

Сам Искандар Асхатович считает, что 
награды являются заслугой команды и 
всех тружеников хозяйства. И не скры-
вает, что в успехах хозяйства – частич-
ка сил, труда и души главного агронома 
Рафиса Насырова, главного зоотехника 
Исмагила Азнабаева, главного бухгалте-
ра Чулпан Насретдиновой, оператора ма-
шинного доения Ольги Риязовой и всех 
других, кто каждый день на своем месте 
добросовестно исполняет возложенные 
на них обязанности. 

ЦЕНИМ ВАШ ТРУД

Первого декабря боль-
ше ста работников 
сельского хозяйства 
Оренбуржья получили 
награды за свой труд. 
Среди них - чабаны, 
доярки, комбайнеры, 
трактористы, водите-
ли, зоотехники, эконо-
мисты, инженеры и ру-
ководители КФХ. 
- Мы видим и ценим 
ваш труд – крайне не-
обходимый всему 
Оренбуржью, всей Рос-
сии, - сказал в привет-
ственной речи губер-
натор Денис Паслер. 
- От него зависит про-
довольственная безо-
пасность страны, раз-
витие экономики реги-
она, наполнение рын-
ка качественными то-
варами. 
Самым достойным 
сельским труженикам 
были вручены зна-
ки «Почетный работ-
ник агропромышлен-
ного комплекса Рос-
сии», благодарствен-
ные письма прави-
тельства области, ди-
пломы лучших по про-
фессии и 30 медалей 
прошедшей в Москве 
агропромышленной 
выставки «Золотая 
осень-2022».

«Фишки» директора «Авангарда»

Награда председателю - признание 

заслуг его коллектива.

Александра Пимахина в Оренбуржье 

знают и уважают.

Губернатор области Денис Паслер и лучший руководитель 

сельхозпредприятия Оренбуржья Равиль Акбаров.
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Тамара НАЗИНА
ФоТо авТора

Сегодня в России строится и от-
крывается немало специализи-
рованных клиник, оснащенных 
самым современным оборудо-
ванием, со специалистами вы-
сокого класса. Не должны от-
ставать от времени ФАПы, вра-
чебные амбулатории, район-
ные и городские поликлиники и 
больницы, ведь именно они на 
передовой борьбы за жизнь и 
здоровье пациентов. Наше ре-
гиональное министерство здра-
воохранения тоже во главу угла 
ставит вопросы модернизации 
первичного звена. О переме-
нах, которые произошли за по-
следнее время в здравоохране-
нии Сорочинского городского 
округа, рассказал главный врач 
ГБУЗ «Сорочинская межрайон-
ная больница» Олег ЛЫСАК.

- Олег Петрович, полтора 
года назад произошло объ-
единение здравоохранения 
двух районов – Сорочин-
ского и Красногвардейско-
го. Как продвигается модер-
низация первичного звена в 
этих территориях, что в при-
оритете?

- За прошедший период мы 
выполнили шесть капитальных 
ремонтов ФАПов в Красног-
вардейском районе, это села 
Токское, Новоюласка, Юговка, 
Нижнее и Верхнее Ильясово, 
Залесово. Придерживались со-
временных стандартов, что-
бы было комфортно медицин-

скому персоналу и пациентам. 
Фельдшеры довольны! В по-
селке Свердлова поставили 
модульный ФАП вместо ста-
рой врачебной амбулатории, 
получилось красиво и удобно. 
Заканчиваем ремонт еще од-
ного модульного ФАПа в се-
ле Пролетарка. В Сорочинском 
городском округе выполнили 
капитальный ремонт трех вра-
чебных амбулаторий - в Бур-
дыгино, Баклановке и поселке 
Войковский. В райцентре Пле-
шаново привели в порядок по-
ликлинику, уже год она работа-
ет в новых условиях. В хирур-
гическом отделении Красног-
вардейской участковой боль-
ницы оборудовали родильную 
палату. Все компактно, удобно, 
современно. Сейчас все роже-
ницы отправляются в перина-
тальные центры Оренбурга и 

Бузулука, но мы готовы в экс-
тренных случаях принять ро-
ды у себя. 

- Новые стены - это хоро-
шо, но главное - их напол-
нение. Насколько в плане 
технического перевооруже-
ния продвинулось первич-
ное звено?

- Прежде всего хочу сказать 
об автомобильном транспорте, 
так необходимом для оказа-
ния первой медицинской по-
мощи в сельских районах. За 
полтора года после объедине-
ния мы получили три автомо-
биля «Нива», которые прикре-
плены к врачебным амбулато-
риям Красногвардейского рай-
она, а также «Ладу Гранту» для 
райцентра. Чтобы участковые 
терапевты и фельдшеры пер-
вичного звена могли обслужи-
вать пациентов Сорочинского 
городского округа на дому, ав-
топарк пополнили три «Лады 
Гранты». Наличие такого коли-
чества нового автотранспорта 
делает медицинскую помощь 
доступнее даже для отдален-
ных сел. И это здорово!

- В последнее время про-
исходит просто революци-
онное перевооружение уч-
реждений здравоохранения 
новейшим оборудованием. 
Чем пополнился ваш арсе-
нал?

- Мы получили цифровой 
рентгенаппарат. Его и циф-
ровой маммограф установи-
ли в поликлинике Сорочинска.  

А еще - три аппарата УЗИ экс-
пертного класса, два аппарата 
ЭКГ, эндоскопическую стойку с 
двумя гастроскопами, лапаро-
скопическую стойку для про-
ведения операций на базе Со-
рочинской больницы. Все это 
серьезные вливания, позволя-
ющие подняться здравоохра-
нению двух наших районов на 
более высокий уровень диагно-
стики и оказания медицинской 
помощи.

- Такие обновки хороши, 
когда есть специалисты, 
готовые применить их на 
практике. Как у вас обстоит 
ситуация с кадрами, есть мо-
лодое пополнение?

- В прошлом году к нам 
пришли после окончания ме-
дицинского университета чет-
веро выпускников. Отработа-
ли год достойно, были заня-
ты в ковидном центре. В этом 
году решили продолжить об-
разование, и мы им дали це-
левое направление в ордина-
туру. Думаю, это было пра-
вильное решение. Молодым 
специалистам надо расти, со-
вершенствоваться, а мы бу-
дем надеяться, что потом они 
вернутся к нам. В ближайшее 
время ожидаем после окон-
чания ординатуры невролога 
и рентгенолога. Через полто-
ра года к нам приедут врач-
инфекционист, терапевт, ане-
стезиолог и хирург.  Посто-
янно участвуем в ярмарках 
вакансий, чтобы пополнить 
штат нужными специалиста-

ми. Благодаря этому приеха-
ла к нам врач-невролог, смог-
ли открыть первичное сосуди-
стое отделение, давно к этому 
стремились. Теперь не надо 
пациентов с острыми нару-
шениями мозгового кровоо-
бращения отправлять на лече-
ние в Бузулук. Ведем работу со 
старшеклассниками, ежегодно 
около 10 выпускников получа-
ют целевые направления в ме-
дицинские вузы. Не все потом 
возвращаются в Сорочинск, но 
врачи сегодня нужны везде.

- Не за горами Новый год, 
время строить планы и зага-
дывать желания. Что еще хо-
телось бы изменить в систе-
ме первичной медицинской 
помощи, о чем мечтаете?

- Хочется закрыть все сво-
бодные вакансии, чтобы штат 
был полностью укомплектован 
специалистами. Техника новая 
есть, можно работать в услови-
ях не хуже, чем в ведущих кли-
никах. В новом году продол-
жим ремонт ФАПов, будем ста-
вить новые, модульные. Работа 
в плане модернизации первич-
ного звена не прекращается. 
Думаю, что с помощью нашего 
министерства здравоохране-
ния все вопросы решим. Меч-
та - чтобы пациенты были на-
ми довольны! И чтобы больше 
не случалось пандемий, и наша 
работа на передовой перешла 
в мирное русло. Будем больше 
заниматься профилактикой, 
тогда в новом году здоровых 
людей станет больше!

На передовой здравоохранения

Супероборудование есть. Ждем специалистов

Тамара НАЗИНА
ФоТо из архива ТаТьяны мЕЛЕнТьЕвоЙ

Женщину во главе крупного муници-
пального образования встретишь неча-
сто. А Татьяна Петровна МеЛеНТьевА 
на этом посту уже 12 лет. Сначала воз-
главила город Сорочинск, а потом и весь 
Сорочинский городской округ с сельски-
ми поселениями. Что помогает ей нести 
такой нелегкий для женских плеч груз? 
Как удается все успевать? Об этом и не 
только в интервью нашей газете.

- Сорочинский городской округ для 
меня – это прежде всего родина. Место, 
где родилась я, мои дети, где начался и 
длится более полувека трудовой путь… 
Для меня гордость – быть его частью, 
частью великой России, жить, трудиться 
и приносить пользу родной земле. Так 
уж нас воспитали! 2 860 квадратных ки-
лометров – площадь территории окру-
га, в составе которого - город Сорочинск 
и 40 сельских поселений. Почти 40 ты-
сяч жителей. Каждый день приходится 
решать массу задач: транспортное со-
общение, водоснабжение, капитальные 
ремонты зданий и коммуникаций, ор-
ганизация образовательного процес-
са и досуга жителей и многое другое. 
Жизнь в округе не останавливается ни 
на минуту. А это значит, и работа у меня 
без выходных и праздников, круглосу-
точно на связи. Приоритет всегда один 
- благополучие граждан.

- Какими событиями войдет 2022 

год в историю Сорочинского город-
ского округа? 

 - Этот год для всех нас стал очеред-
ным жизненным экзаменом. Испы-
танием стойкости, мужества, нашего 
единства и преданности Родине. В спе-
циальной военной операции прини-
мают участие и наши мобилизованные 
земляки, контрактники, добровольцы. 
Мы всячески помогаем защитникам и 
их семьям. Отрадно, что к этой работе 
присоединяются многие жители окру-
га: школьники, трудовые коллективы, 
пенсионеры. Говорят, сколько СВО бу-
дет продолжаться, столько и будем по-
могать. Наверное, поэтому можно гово-

рить о том, что прошедший год - народ-
ного единства и сплочения. Продолжая 
подводить итоги, отмечу, что позитив-
ные изменения произошли во многих 
сферах, в том числе благодаря поддерж-
ке областного правительства и губерна-
тора Дениса Паслера. В этом году мы 
капитально отремонтировали почти 6,5 
километра водопроводной сети, 4,5 км 
дорог и тротуаров, почти километр ка-
нализационных сетей. В городе обнов-
лены две канализационно-насосные и 
одна переливная станции. 

Благоустроен парк имени Легостае-
ва, подготовлена вся необходимая доку-
ментация, чтобы в новом году привести в 
порядок парк в поселке Войковский. Уже 
закончен первый этап капитального ре-
монта стадиона «Юность» в центре горо-
да. Этого события горожане ждали много 
лет. Отремонтирован седьмой по счету в 
округе спортивный зал школы № 3 име-
ни Героя Советского Союза И. А. Акимова. 

Не забыты проблемы и нужды сель-
ских территорий. В Бурдыгино уста-
новлены два котла для отопления зда-
ний сельского Дома культуры, школы, 
детского сада и врачебной амбулато-
рии. Завершается ремонт Гамалеев-
ской школы имени Н. С. Трубина. Ка-
питально отремонтированы здания 
трех детских садов: здесь поменяли 
старые окна на пластиковые, обно-
вили крыши. Начали и планируем за-
вершить в следующем году ремонт 
детского сада № 5. 

Обустроено 35 площадок накопления 
твердых коммунальных отходов в селах 

Год народного единства
СорочинСкий 

городСкой
округ

Итогами года главный врач 
Олег лысак удовлетворен! 

Гамалеевка-1, Га-
малеевка, Рощи-
но. Аналогичные 

работы проведены и в городе. В этом 
году в селах округа реализованы девять 
проектов инициативного бюджетиро-
вания, в следующем их будет десять.

Думаю, что положительные результа-
ты этих и других изменений заметны и 
жителям, и гостям нашей территории. 
Отрадно отметить, что Сорочинский 
городской округ в этом году вновь стал 
победителем областного конкурса «Ли-
дер экономики».

- А что в планах на будущий год?
- Бюджет округа уже сверстан. Бу-

дут выделены средства на образование, 
культуру, спорт, содержание дорог, бла-
гоустройство населенных пунктов, об-
новление в системе жилищно-комму-
нального хозяйства… Конечно, денег 
для решения насущных проблем всегда 
не хватает, но социальные обязатель-
ства выполним в полном объеме. Будем 
двигаться вперед! 

В канун Нового года искренне желаю 
каждой семье стабильности и благопо-
лучия. Чтобы все наши ребята, которые 
находятся в зоне СВО, вернулись домой 
с победой живыми и здоровыми! Это 
самая большая мечта. 

Татьяна Мелентьева возглавляет Соро-
чинский городской округ.

СорочинСкий 

городСкой
округ
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Гарант качества -
Сорочинский мясокомбинат  

родная сторона

Тамара НАЗИНА
ФоТо авТора

«Три посылки на фронт мы уже 
собрали и отправили, положи-
ли в них связанные своими ру-
ками теплые носки и перчат-
ки, спички, туалетные принад-
лежности, письмо от всей на-
шей ветеранской организации 
написали. Когда вся страна по-
могает участникам специаль-
ной военной операции, мы не 
можем оставаться в стороне. 
Делаем все, что в наших си-
лах и по средствам старшему 
поколению, - говорит предсе-
датель Совета ветеранов Со-
рочинского городского округа 
Роза Александровна Клещере-
ва. – Будем и дальше помогать 
и ребятам, мобилизованным 
из резерва, и тем, кто сейчас на 
линии огня».

сорочинская общественная ор-
ганизация пенсионеров, ветера-
нов войн и труда, вооруженных 
сил и правоохранительных ор-
ганов - так звучит ее полное на-
звание - создана в округе дав-
но. В президиум совета входят 
15 человек, в том числе дети 
войны, активных членов орга-
низации около 40 человек, а на 
мероприятия, которые она про-
водит, собирается более двух-
сот жителей округа. Приходят 
не только люди старшего поко-
ления, активное участие в под-
готовке и проведении прини-
мают молодежь и школьники. 
Потому что им это интересно! 
кажется, нет такой сферы де-
ятельности, где не принимала 
бы участия ветеранская орга-
низация. кроме главных задач 
- патриотического воспитания, 
поддержки одиноко проживаю-

щих пенсионеров, налаживания 
связей между поколениями - на 
базе совета организована рабо-
та творческих объединений, есть 
танцевальная и вокальная груп-
пы, поэтический клуб, кружки 
«Умелые руки» и «Хозяюшка».
- стараемся все успеть, привлека-
ем волонтеров, чтобы помогали 
старикам, летом – траву скосить, 
зимой – снег почистить, дров на-
рубить. кстати, волонтеры у нас 
тоже серебряного возраста, это 
те ветераны, которые сами ведут 
активный образ жизни и других 
вовлекают, - продолжает рассказ 
роза александровна. – Много 
внимания уделяем детям войны. 
Фронтовиков в районе осталось 
только два человека, но о каж-
дом прошедшем войну у нас со-
бран материал, с которым мы 
выступаем перед школьниками. 
Забывать их подвиг нельзя! 

В ходе специальной военной 
операции погибли пятеро мо-
лодых сорочинцев. В совете ве-
теранов создали уголок памяти, 
с фотографиями и биографиями 
бойцов, верных сынов отечества. 
И на их примере надо воспиты-
вать молодое поколение.
сама роза александровна кле-
щерева - ветеран труда. до выхо-

да на пенсию работала заведу-
ющей орготделом районной ад-
министрации. а выйдя на заслу-
женный отдых, не смогла усидеть 
дома, с готовностью согласилась 
возглавить совет ветеранов. с ее 
энергией и работа ветеранско-
го движения оживилась. Ветера-
ны остаются в строю, а старость 
пусть их подождет!

олег АЛИН
ФоТо Юлии иСКовСКиХ

Обеспечение страны продовольствием 
- первостепенная задача во все време-
на. День работника сельского хозяйства 
и перерабатывающей промышленности 
оренбургские пищевики отметили опре-
деленными достижениями. В нашей об-
ласти есть примеры успешной работы 
предприятий агропропромышленного 
комплекса, одним из которых является 
Сорочинский мясокомбинат. 

Что сделано за год
Непростое для всей страны время на-

кладывает отпечаток и на работу пред-
приятия. Сегодня, по словам директора 
Ольги Аравицкой, основная цель – это 
сохранение коллектива, поддержание 
качества продукции и стабильных пока-
зателей производства. Основная форму-
ла успеха, по мнению руководителя, - это 
хорошие специалисты, высокое качество 
продукции и надежные партнеры.

Уходящий год для Сорочинского мя-
сокомбината был богат событиями. Про-
веден капитальный ремонт холодильно-
го цеха, включающий реконструкцию 
холодильных камер, предназначенных 
для хранения охлажденной продукции 
и ее глубокой заморозки. В холодильном 
цехе произведен монтаж полимерного 
напольного покрытия, выдерживающего 
температуру до минус 25 градусов. При-
обретены специальные моющие маши-
ны и агрегаты для уборки цеха. Теперь 
холодильный цех стал не только местом 
хранения продукции, но и одним из ос-
новных на производстве, включив в се-
бя цеха обвалки и фасовки. Современ-
ное фасовочное оборудование позволя-
ет предложить покупателям продукцию, 
имеющую красивый товарный вид и 
удобную упаковку.

Мясокомбинатом открыты новые ма-
газины и торговые точки. Исходя из вку-
сов и предпочтений покупателей рас-
ширяется ассортимент продукции. Уве-
личивается клиентская база, налажено 
более тесное сотрудничество с регио-
нальными торговыми сетями.

награды по заслугам
Подтверждением успешной деятель-

ности Сорочинского мясокомбината яв-
ляются многочисленные награды, по-
лученные за участие в различных кон-
курсах. Это сертификат «Оренбургское 
качество», диплом лауреата конкурса 
«Вкусы России-2022». В рейтинге надеж-
ности предприятию присвоена наивыс-
шая категория А++, которая подтверж-

дает ответственность и безопасность 
оперативного сотрудничества высокого 
качества, возможность взаимных инве-
стиций, долговременных связей.

В конце октября этого года в Мо-
скве прошла ХХIV Всероссийская аг-
ропромышленная выставка «Золотая 
осень-2022». Свыше 300 сельхозпроиз-
водителей привезли на нее свои лучшие 
товары: молочную, мясную и рыбную 
продукцию, фрукты, овощи, кондитер-
ские изделия, мед и другие «визитные 
карточки» российских территорий. Эта 
выставка, несомненно, остается самой 
масштабной и популярной площадкой 
для демонстрации достижений сельско-
го хозяйства страны.

- По итогам проведенного на выстав-
ке конкурса полукопченые колбасы Со-
рочинского мясокомбината «Армавир-
ская» и «Банкетная», а также сырокоп-
ченая салями «Московская» с лесным 
орехом удостоились высших наград. 
Золотые медали, полученные на этом 

конкурсе, являются лучшим доказатель-
ством профессионализма сотрудников 
мясокомбината и высокого качества их 
работы, - отмечает Ольга Аравицкая.

Мясокомбинат стал победителем смо-
тра-конкурса мясной продукции в но-
минации «Традиционная Таллинская». 
Правительством Оренбургской области 
мясокомбинату вручено благодарствен-
ное письмо «За вклад в развитие эконо-
мики Оренбуржья». 

КоллеКтив прежде всего
Другие достижения связаны с личны-

ми наградами сотрудников Сорочинско-
го мясокомбината. Федеральное агент-
ство по техническому регулированию и 
метрологии (РОССТАНДАРТ) 11 ноября 
2022 года проводило конкурс мясопере-
рабатывающих предприятий области. За 
высокое качество и вкусовые достоинства 
мясной продукции Почетной грамотой 
награжден главный технолог мясокомби-
ната Алексей Пискунов. Во многом бла-

годаря его стараниям, знаниям и опыту 
покупатели приобретают вкусный и ка-
чественный продукт.

В конце ноября были подведены ито-
ги ежегодного областного конкурса аг-
ропромышленного комплекса «Лучший 
работник пищевой и перерабатываю-
щей промышленности». Победителем 
конкурса стал мастер цеха обвалки и 
упаковки мяса Михаил Некрылов. 

- Мой успех не случайность, а резуль-
тат долгой добросовестной и кропотли-
вой работы всего коллектива. Опытные 
наставники и старшие товарищи помог-
ли мне как молодому специалисту стать 
настоящим профессионалом, - говорит 
победитель. 

Путь становления специалиста у Ми-
хаила как и у многих других. Окончив 
школу, он поступил в Сорочинский вете-
ринарный техникум, выбрал специаль-
ность «Технология мяса и мясных про-
дуктов». Начиная со второго курса в те-
чение всего периода обучения проходил 
производственные и преддипломную 
практики на мясокомбинате, где совер-
шенствовал знания, умения и навыки. 
Добросовестного и трудолюбивого сту-
дента заметили и пригласили на работу 
в колбасный цех. С тех пор прошло семь 
лет, Михаил окончил институт и стал ма-
стером своего дела и вверенного ему цеха 
обвалки и упаковки мяса.

- Отличительная особенность нашего 
трудового коллектива в том, что кадры 
для производства готовятся со студен-
ческой скамьи, - считает директор Оль-
га Аравицкая. 

Руководство предпри-
ятия ставит перед кол-
лективом амбициозные 
задачи, делая ставку на 
постоянное развитие. При 
этом стремится уделить 
внимание каждому сотруднику.

- Хочется поздравить трудовой кол-
лектив, наших партнеров и всех орен-
буржцев с наступающим Новым годом! 
Пусть в Новом году вам неизменно со-
путствует успех в ваших делах. Же-
лаем всем доброго здоровья, счастья и 
мира в новом, 2023 году! – заключает 
Ольга Аравицкая.

Старость подождет!

Ветераны остаются в строю

Наша марка

Посылки для фронта собирали от чистого сердца. 

награду мастеру цеха по обвалке и фа-
совке мяса Михаилу некрылову вручил 
губернатор денис Паслер. 

Заместителя директора мясокомбината 
елену Складчикову наградил первый ви-
це-губернатор Сергей балыкин.

на правах рекламы.
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Тамара НАЗИНА
ФоТо авТора

К настольному теннису некоторые 
люди относятся скорее как к активно-
му отдыху, а не как к спорту. Был бы 
стол и ракетки, сетку можно книжками 
заменить, и гоняй шарик туда-сюда. И 
название-то первое у игры было забав-
ное – пинг-понг. Между тем настольный 
теннис включен в программу Олимпий-
ских игр еще в 1908 году, а его история 
уходит корнями в далекое прошлое.

Где зажиГают звезды
У спортивной школы олимпийского 

резерва по настольному теннису име-
ни А. С. Николаева города Сорочинска 
история не столь долгая, но славная. На-
чалась она в 1983 году с секции настоль-
ного тенниса. Ее основатель - Анатолий 
Севастьянович Николаев, имя которого 
сегодня носит школа, за 10 лет поднял 
свою команду до российской суперли-
ги. В городе одна из лучших в стране 
тренировочных баз, подготовившая бо-
лее 20 мастеров спорта, мастера спорта 
международного класса Ольгу Заведееву. 
На счету сорочинских теннисистов более 
90 побед на первенствах России, кубки и 
медали международных соревнований.

- В составе оренбургской сборной 
играем в клубном чемпионате страны, 
готовимся к чемпионату области. Чем 
больше выступаем на соревнованиях, 
тем выше рейтинг и возможность под-
няться на новый уровень, - рассказыва-
ет директор спортивной школы Наталья 
Шагалина. – Наши бывшие воспитан-
ники сегодня играют в клубах по всей 
стране и за рубежом. Уезжают из Соро-
чинска учиться в вузах, но с теннисом 
не расстаются! Отбор в школу начина-
ется с детского сада, на этом первона-
чальном уровне у нас примерно сто че-
ловек. А с семи лет мы приглашаем тре-
нироваться на базу тех, кто себя успел 
зарекомендовать. Сейчас в нашей шко-
ле 395 воспитанников разного возраста.

Уходят в большую жизнь одни звез-
ды, но загораются другие, не менее яр-
кие. Воспитанница школы 11-летняя 
Варвара Толмачева вошла в список 24 
сильнейших теннисистов страны. Сей-
час она на сборах, готовится к междуна-
родным соревнованиям, которые прой-
дут в Санкт-Петербурге. Варя и ее под-
руга Настя Позняева уже выполнили 
норму мастера спорта, но присваива-
ется звание только по достижении 14 
лет, так что девочки пока кандидаты в 
мастера. За ними подтягиваются другие 
перспективные теннисисты. А некото-
рых восходящих звезд успели перема-
нить другие города и школы. Сорочин-
цы не в обиде, есть в обойме подраста-
ющее поколение, готовое «выстрелить» 
на важных соревнованиях, есть трене-
ры, способные их подготовить к вос-
хождению на пьедестал.

Мелодия белоГо Мячика
Первые мячи для игры в настольный 

теннис делали из пробкового дерева, 
только в начале XX века на смену им 
пришел белый шарик из целлулоида, 
разновидности пластмассы, полый вну-
три и от того легкий и звонкий. Тогда же 

и название игры - пинг-понг появилось. 
Звук «пинг» шарик издает, ударяясь о 
ракетку, а «понг» - отлетая от стола.

- А я всегда сравниваю настольный 
теннис с музыкой, - говорит старший 
тренер-преподаватель Дмитрий Аде-
янов. – Если у ребенка есть слух, чув-
ство ритма, из него может выйти хоро-
ший спортсмен. Если такого дара нет, 
играть тоже можно, но больших высот 
не достигнешь. Это очень техничный 
вид спорта. Мы рады всем ребятам, ко-
торые приходят заниматься, а перспек-
тивных среди них покажут тренировки 
и соревнования.

Дмитрий Викторович из числа пер-
вых воспитанников заслуженного тре-
нера России Анатолия Николаева. 

- Мне исполнилось 13 лет, когда Ни-
колаев приехал в Сорочинск. Чудо, 
что он взял меня в секцию. Это была 

очень серьезная школа, с каждого тре-
нер строго спрашивал за прогулы, лень, 
ошибки. А это значило, что тебя видят, 
ты нужен. Не думал, что буду трене-
ром, но стал им. Стараюсь так же, как 
Анатолий Севастьянович, относиться 
к своим воспитанникам, всех видеть, 
все замечать.

Тренеры в школе олимпийского резер-
ва все доморощенные, свои. Три девушки 
- мастера спорта получили в Оренбурге 
высшее образованиие и вернулись в Со-
рочинск на тренерскую работу. 

инвентарь - ключ к победе
Недавно в сорочинской школе на-

стольного тенниса случилось важное 
событие - появился новый инвентарь, 
основания ракеток, резиновые наклад-
ки и целых 2 тысячи теннисных мячей 
известной фирмы!

- Для спортсменов очень важен хо-
роший инвентарь, мы сейчас входим 
в программу спортивной подготовки 
и должны выполнять ее федеральные 
стандарты, - объясняет причину всеоб-
щей радости директор школы. – Каж-
дый ребенок на тренировочном этапе 
обязан в течение года получить одно ос-
нование и пять накладок. Это очень до-
рого, не каждый родитель может приоб-
рести на свои средства. В рамках феде-
рального проекта «Спорт - норма жиз-
ни», входящего в состав национального 
проекта «Демография», мы получили 
государственную поддержку на сумму 
896 тысяч рублей. И смогли закупить 
20 оснований теннисных ракеток, 100 
резиновых накладок разных видов и 
около двух тысяч теннисных мячей. Хо-
тя бы на год закроем потребности тех 
спортсменов, которые выезжают на со-
ревнования.

«Ничего себе, вот это цены!» - уди-
вятся далекие от профессионального 
настольного тенниса люди. А вот не на-
до думать о ракетках свысока! Ее ос-
нование делается из нескольких сло-
ев древесины различных пород дере-
ва, стоит каждое около шести тысяч 
рублей. Покрывается такое основание 
одним или двумя слоями специаль-
ной резины (накладками), по цене ни-
чуть не меньше. Подбирается оно для 
каждого спортсмена индивидуально, 
в зависимости от техники игры. Кста-
ти, если вернуться к истории настоль-
ного тенниса, то, когда в 1930 году ста-
ли использовать ракетки с резиновым 
покрытием, поменялись тактика игры, 
методика тренировок, выросла дина-
мика, поединки стали намного увлека-
тельнее. Словом, произошла настоящая 
революция в настольном теннисе!

– Побывал в нашей школе губерна-
тор области Денис Паслер, узнал о про-
блемах с финансированием выездов 
на соревнования и помог найти спон-
сора, - говорит Наталья Александровна 
Шагалина. - Это очень важно для ребят 
– показывать себя в поединках с сопер-
никами. Мы Сорочинск и родное Орен-
буржье не подведем!

Сорочинская школа олимпийского резерва по настольному теннису известна в стране и за рубежом

Не думай о ракетках свысока!

больше всех радуются новому инвента-
рю директор школы наталья Шагалина и 
старший тренер-преподаватель дмитрий 
адеянов. 

настя Позняева с теннисным мячом всегда на одной волне!

Здесь создана одна из лучших тренировочных баз россии. 

больше двух Миллиардов –
на физкультуру

2,73 миллиарда рублей запланировано выделить 
из областного бюджета на развитие физкультуры и 
спорта в 2023 году. Об этом рассказал глава реги-
она Денис Паслер, представляя проект документа 

Законодательному собранию области. А в течение 
трех лет на эти цели направят больше шести мил-
лиардов.

на капитальный ремонт государственных и муниципаль-
ных объектов спорта в проекте бюджета 2023-го зало-
жено свыше 180 миллионов рублей. В следующем году 

начнется монтаж ледовой арены в оренбурге. Заплани-
ровано строительство Фока для училища олимпийского 
резерва, площадок гто, полей для мини-футбола и мо-
дульных спортивных зданий.   
Появятся интерактивные площадки и для самостоятель-
ных занятий спортом на территории школы № 79 в орен-
бурге и в селе ташла тюльганского района.    
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пЕРВЫЙ КанаЛ

06.00 доброе утро. Суббо-
та 12+

09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.15 Х/ф «СТо дНеЙ 

ПоСЛе деТСТВа» 12+
14.55 Сергей Соловьев. аС-

Са-пароль для своих 
12+

15.35 Юстас - алексу. Тот 
самый алекс 16+

16.30 кубок Первого кана-
ла по хоккею 2022 г. 
Сборная россии - сбор-
ная казахстана. Пря-
мой эфир

19.05, 21.35 Ледниковый пе-
риод 0+

21.00 Время
22.20 клуб веселых и наход-

чивых. Высшая лига 
16+

00.45 Х/ф «деВяТЫЙ ка-
ЛИбр» 18+

Россия-оРЕнбуРГ

05.00 Утро россии. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести 

оренбуржья
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 доктор Мясников 12+
12.35 Т/с «СкЛИФоСоВ-

СкИЙ» 16+
18.00 Привет, андрей! 12+
21.00 Х/ф «УПУЩеННое 

СЧаСТЬе» 16+
00.40 Х/ф «НеНаВИЖУ И 

ЛЮбЛЮ» 12+

5 КанаЛ - спб

05.00 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-5» 16+

05.30 Т/с «ВеЛИкоЛеПНая 
ПяТерка-2» 16+

06.10, 06.50, 07.30, 08.10 Т/с 
«акВаТорИя» 16+

09.00 Светская хроника 16+
10.00 они потрясли мир 12+
10.45, 11.45, 12.45, 13.45, 

14.45, 15.45, 16.45, 
17.45, 01.05, 01.55, 
02.40, 03.25, 04.15 Т/с 
«ПроВИНЦИаЛ» 16+

18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.05, 23.10 Т/с 
«СЛед» 16+

00.00 Известия. главное 16+

ДомашниЙ

06.55 Х/ф «боЛЬШе, ЧеМ 
ВраЧ» 16+

10.55 Х/ф «ВСе к ЛУЧШе-
МУ» 16+

14.45 Х/ф «ВСе к ЛУЧШе-
МУ-2» 16+

19.00 Т/с «ВеТреНЫЙ» 16+
22.30 Х/ф «ПроШУ ПоВе-

рИТЬ МНе На СЛоВо» 
16+

нТВ

05.00 Спето в СССр 12+
05.45 Т/с «ИНСПекТор 

кУПер» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 едим дома 0+
10.20 главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 

16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телеви-

дение 16+

20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Т/с «ПяТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. СИМбИрСкИе 
МороЗЫ» 12+

23.40 Международная пило-
рама 16+

00.25 квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

ТВц

06.00 Х/ф «ВЫСТреЛ В 
СПИНУ» 12+

07.30 Православная энци-
клопедия 6+

08.00 Х/ф «дВа СИЛУЭТа На 
ЗакаТе СоЛНЦа» 12+

09.40, 11.50 Х/ф «аННа И 
ТаЙНа ядоВ» 12+

11.30, 14.30, 23.20 Собы-
тия 12+

13.30, 14.50 Х/ф «береЗо-
Вая роЩа» 12+

17.30 Х/ф «береЗоВая 
роЩа-2» 12+

21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 обыкновенный на-

цизм 12+
00.10 90-е 16+

КуЛЬТуРа

06.30 библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 0+
08.10 Х/ф «ЛеТНИе гаСТро-

ЛИ» 0+
09.35 обыкновенный кон-

церт 16+
10.00 Х/ф «одНа СТрока» 

16+
11.40 Передвижники 16+
12.05 Золото якутии 16+
12.55, 00.40 Знакомьтесь 16+
13.50 рассказы из русской 

истории 16+
14.45 Страсти по Щедри-

ну 16+
15.40 Х/ф «даМа С СобаЧ-

коЙ» 0+
16.35 Х/ф «ЧеЛоВек ро-

дИЛСя» 12+

18.05, 01.35 Искатели 16+
18.55 без леса 16+
19.35 Х/ф «ПоЙМаТЬ Вора» 

12+
21.20 древнерусский детек-

тив. андрей боголюб-
ский 16+

22.00 агора 16+
23.00 Х/ф «ТрИ ЦВеТа» 16+

сТс

07.00, 06.50 ералаш 6+
07.05 М/ф «Фиксики» 0+
07.25, 06.30 Мультфильмы 0+
07.45 М/ф «Три кота» 0+
08.30 М/ф «отель у ове-

чек» 0+
09.00 М/ф «Лекс и Плу. кос-

мические таксисты» 6+
09.25 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
10.00, 10.30 Просто кухня 

12+
11.00 Затерянный мир 12+
12.55 Х/ф «СокроВИЩа 

аМаЗоНкИ» 16+
15.00 Х/ф «дЖУМаНдЖИ. 

ЗоВ дЖУНгЛеЙ» 16+
17.20 Х/ф «дЖУМаНдЖИ. 

НоВЫЙ УроВеНЬ» 12+
19.55 М/ф «Неисправимый 

рон» 6+
22.00 Х/ф «ЛУЛУ И брИггС» 

12+
00.00 Х/ф «оСобо оПаСеН» 

18+

маТч ТВ

08.00, 15.50, 23.25 Новости
08.05, 15.05, 01.50 Все на 

Матч! 12+
10.50 биатлон. Pari кубок 

россии. Спринт. Муж-
чины

12.15 один на один 12+
12.35 оазис Футбола. Пря-

мой эфир
13.50 биатлон. Pari кубок 

россии. Спринт. Жен-
щины

15.55 голевая феерия ката-
ра! 0+

18.10, 22.00 катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

19.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Матч за 3-е 
место

23.30 Профессиональный 
бокс. айк Шахназарян 
против Исмаила гали-
атано

02.35 один день в ката-
ре 16+

ЗВЕЗДа

05.00 Т/с «аЛекСаНдроВ-
СкИЙ Сад-2» 16+

06.45 17 декабря - день 
рВСН 16+

07.10, 08.15, 02.35 Х/ф 
«Трое В Лодке, Не 
СЧИТая СобакИ» 12+

08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

10.10 Легенды музыки 12+
10.40 Легенды науки 12+
11.25 главный день 16+
12.10 СССр. Знак качества 

12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Не факт 12+
14.00 Война миров 16+
14.50, 18.25 Т/с «оХоТа На 

берИЮ» 16+
23.00 Х/ф «СУМка ИНкаС-

СаТора» 12+
00.55 Х/ф «СеМЬ НеВеСТ 

еФреЙТора ЗбрУе-
Ва» 12+

спас

05.00, 01.05 день Патриар-
ха 0+

05.10, 06.25 Х/ф «ТИХИе 
ТроеЧНИкИ» 0+

07.50, 08.45 Мультфильмы 0+
08.30, 04.45 Тайны сказок 0+
09.30, 21.30, 01.50 Простые 

чудеса 12+

10.20 В поисках бога 6+
10.50, 01.20 расскажи мне о 

боге 6+
11.25, 22.55, 03.30 Пили-

грим 6+
12.15 двенадцать 12+
12.50 батюшка Ипполит 0+
13.55, 14.30, 15.05, 15.40 

Война и библия 16+
16.20 Х/ф «ВоЙНа И МИр» 

12+
18.25 Х/ф «ШУМНЫЙ деНЬ» 

6+
20.30 русский мир 12+
22.20, 04.15 Профессор оси-

пов 0+
23.40 Ной 12+

оРТ 

06.00, 07.00, 11.00, 12.00, 
19.00, 20.00, 22.00, 
23.00 Новости дня 12+

06.20, 07.20, 11.20, 12.20, 
19.20, 20.20, 22.20, 
23.20 день с орТ 12+

08.00 Чумработница. Семья 
как призвание 12+ 

08.30 Х/ф «коНФЛИкТНая 
СИТУаЦИя» 0+

10.45, 13.00, 16.25, 18.05, 
20.10 Погода на не-
делю 12+ Видеоблок-
нот 12+  

11.00 Прямая линия с губер-
натором оренбургской 
области д. В. Пасле-
ром 12+  

13.15 Х/ф «доМИк В Серд-
Це» 12+ 

14.50 Х/ф «рЫЖИЙ ПеС» 16+
16.40 Х/ф «ПУТеШеСТВИе 

бУдеТ ПрИяТНЫМ» 
12+ 

18.20, 20.25 Т/с «доМ На 
НабереЖНоЙ» 0+

22.15 Погода на неделю 12+ 
Видеоблокнот 12+ 

22.30 Х/ф «МоСТЫ окрУга 
МЭдИСоН» 16+

00.45 Х/ф «СаМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ВеЧер» 16+ 

пЕРВЫЙ КанаЛ

05.00 доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Но-

вости
09.05 антиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 01.45 Ин-

формационный канал 
16+

17.15 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 голос. дети 0+
23.20 к 90-летию родиона 

Щедрина. «Щедрин-
сюита» 12+

00.50 гражданин китано 16+

Россия-оРЕнбуРГ

05.00, 09.30 Утро россии 12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Местное время. Вести 
оренбуржья 

09.00 Местное время. Вести 
ПФо 

09.34 Утро россии. оренбург 
09.55 о самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.30, 21.15 Местное время. 

Вести оренбуржья 
14.55 кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 дуэты 12+
23.45 Улыбка на ночь 16+
00.50 Х/ф «СаМая СЧаСТ-

ЛИВая» 16+

5 КанаЛ - спб

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия 16+

05.25, 06.10 Х/ф «оТПУСк 
По раНеНИЮ» 16+

06.55 Х/ф «ЛЬВИНая доЛя» 
12+

09.30, 10.25 Х/ф «оТСТаВ-
НИк» 16+

11.15, 13.30 Х/ф «оТСТаВ-
НИк-2. СВоИХ Не бро-
СаеМ» 16+

13.40 Х/ф «оТСТаВНИк-3» 
16+

15.25, 16.30 Х/ф «оТСТаВ-
НИк. ПоЗЫВНоЙ бро-
дяга» 16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 
21.25, 22.15 Т/с 
«СЛед» 16+

23.10 Светская хроника 16+
00.15 они потрясли мир 12+

ДомашниЙ

06.30, 05.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+

08.50, 04.20 давай разве-
демся! 16+

09.50, 02.40 Тест на отцов-
ство 16+

12.00, 01.00 Понять. Про-
стить 16+

13.00, 22.50 Порча 16+
13.30, 23.55 Знахарка 16+
14.05, 00.30 Верну любимо-

го 16+
14.40 кризисный центр 16+
19.00 Х/ф «Выбирая себя» 

16+
01.50 Т/с «оТ НеНаВИСТИ 

до ЛЮбВИ» 16+

нТВ

04.55 Т/с «УЛИЦЫ раЗбИ-
ТЫХ ФоНареЙ» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня

08.25 Мои университеты. 
будущее за настоя-
щим 6+

09.25, 10.35 Следствие 
вели... 16+

11.00 Нас заменят робо-
ты? 12+

12.00 дедСад 0+
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 дНк 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «адМИраЛЫ раЙ-

оНа» 16+
22.10 Т/с «ПеС» 16+
00.00 Своя правда 16+

ТВц

08.00 «ералаш». Все серьез-
но! 12+

08.50, 11.45 Х/ф «аННа И 
ТаЙНа НоЧИ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Собы-
тия 12+

12.35, 15.05 Х/ф «аННа И 
ТаЙНа ТеНеЙ» 12+

14.45 город новостей 16+
16.55 актерские драмы 12+
18.15 Х/ф «НоВЫЙ СоСед» 

12+
20.05 Х/ф «ВЫСТреЛ В 

СПИНУ» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 

12+
00.40 Х/ф «карУСеЛЬ» 16+

КуЛЬТуРа

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.15 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового 

кино 16+

07.35 Искатели 16+
08.25 Цвет времени 16+
08.40 Х/ф «кЛад» 6+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Х/ф «ПодНяТая Це-

ЛИНа» 12+
13.10 Забытое ремесло 16+
13.25 Силуэты 16+
13.50 Первые в мире 16+
14.05 Х/ф «роберТ ШУМаН 

И его МУЗа» 16+
15.05 Письма из провин-

ции 16+
15.35 Энигма 16+
16.20 Х/ф «ЦВеТ беЛого 

СНега» 16+
17.05 Настоящее-прошед-

шее. Поиски и наход-
ки 16+

17.40 декабрьские вечера. 
Избранное 16+

18.45 билет в большой 16+
19.45 Синяя Птица 16+
20.45 Линия жизни 16+
21.40 Т/с «ЖИЗНЬ И СУдЬ-

ба» 16+
00.35 2 Верник 2 16+

сТс

07.00, 06.50 ералаш 0+
08.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» 0+
10.00 Маска. Танцы 16+
12.00 Х/ф «ПяТая ВоЛНа» 

16+
14.10 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
22.00 Х/ф «СокроВИЩа 

аМаЗоНкИ» 16+
00.00 Затерянный мир 12+

маТч ТВ

08.00, 11.05, 14.15, 16.25 Но-
вости

08.05, 02.00 Все на Матч! 
12+

11.10, 14.20, 16.30, 03.10 
Футбол. Чемпионат 
мира-2022 0+

13.15 оазис Футбола. Пря-
мой эфир

18.35, 01.00 катар 2022 г. 
Все на Футбол! Прямой 
эфир

19.55 Плавание. Междуна-
родные соревнова-
ния «кубок Владимира 
Сальникова»

21.25 баскетбол. единая 
лига ВТб. ЦСка – «Ло-
комотив-кубань» 
 /краснодар/

23.25 Смешанные единобор-
ства. аСа. Виталий Сли-
пенко против абубака-
ра Вагаева

ЗВЕЗДа

07.10 Специальный репор-
таж 16+

08.40, 09.20 Х/ф «ПрИка-
ЗаНо ВЗяТЬ ЖИВЫМ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

10.55 Х/ф «СУМка ИНкаС-
СаТора» 12+

18.55 История рВСН. Испы-
тание надежности 16+

19.50 Х/ф «бУдУ ПоМНИТЬ» 
16+

22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+

23.00 Музыка+ 12+
00.05 Х/ф «ФорМУЛа 

ЛЮбВИ» 12+

спас

05.00, 01.15 день Патриар-
ха 0+

05.10 расскажи мне о боге 6+
05.40 Х/ф «ТреТИЙ В 

ПяТоМ рядУ» 0+
06.55 Мультфильмы 0+
07.30, 09.00 Утро 0+
10.30, 23.00, 23.40, 00.10, 

00.45 Война и библия 
16+

11.05 В поисках бога 6+
11.40 Профессор осипов 0+
12.15 бесогон 16+
13.30, 14.00, 14.30 Мона-

стырская кухня 0+
15.00 двенадцать 12+
15.35 день ангела 0+
16.10, 17.55 Х/ф «ВоЙНа И 

МИр» 12+
20.00 Вечер 0+
22.00 батюшка Ипполит 0+
01.30 Простые чудеса 12+

оРТ 

06.00, 07.00, 11.00, 12.00, 
19.00, 20.00, 22.00, 
23.00 Новости дня 12+

06.20, 07.20, 11.20, 12.20, 
19.20, 20.20, 22.20, 
23.20 день с орТ 12+

08.00 Х/ф «ЭкЗаМеН дЛя 
дВоИХ» 12+ 

09.50 Видеоблокнот 12+  
10.00, 16.05 Т/с «ЭФФекТ 

богарНе» 16+ 
12.45, 18.45, 00.00 Погода 

на неделю 12+ Видео-
блокнот 12+ 

13.00, 17.50 Т/с «МаТЬ И Ма-
ЧеХа» 16+ 

14.00, 15.25 Х/ф «СаМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ВеЧер» 16+ 

15.00, 17.00 Новости дня 12+ 
о погоде и не толь-
ко… 12+  

15.55 Видеоблокнот 12+  
17.25 круиз-контроль 12+
21.00 Т/с «ЖеЛТЫЙ гЛаЗ 

ТИгра» 16+ 
00.15 Х/ф «доМИк В Серд-

Це» 12+ 
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05.15 Х/ф «МЫ ИЗ дЖаЗа» 
12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Мы из джаза 12+
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная лотерея 12+
09.40 Непутевые замет-

ки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах  

12+
12.20 Видели видео? 0+
14.20 Между прошлым и бу-

дущим 12+
16.30 кубок Первого кана-

ла по хоккею 2022 г. 
Сборная россии - сбор-
ная белоруссии. Пря-
мой эфир

19.10 Поем на кухне всей 
страной 12+

21.00 Время
22.35 Что? где? когда? 16+
23.45 романовы 12+

россИЯ-оренБУрГ

06.05 Х/ф «МаЛаХоЛЬНая» 
16+

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 когда все дома  
12+

09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.00 Вести
11.50 Х/ф «каТерИНа» 12+
16.30, 19.00 Песни от всей 

души 12+
17.30 Синяя Птица. Финал 

12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. кремль. Путин 

12+
22.45 Х/ф «ЗерНо» 12+
23.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым 12+

5 кАнАЛ - сПБ

05.00 М/с «Маша и мед-
ведь» 0+

05.05, 05.50 Х/ф «оТСТаВ-
НИк» 16+

06.35 Х/ф «оТСТаВНИк-2. 
СВоИХ Не броСаеМ» 
16+

08.00 Х/ф «оТСТаВНИк-3» 
16+

09.45, 10.45 Х/ф «оТСТаВ-
НИк. ПоЗЫВНоЙ бро-
дяга» 16+

11.45, 12.35, 13.30, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.05, 
17.55 Т/с «УСЛоВНЫЙ 
МеНТ-4» 16+

18.45, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.05, 22.45 Т/с 
«СЛед» 16+

23.35, 01.00 Х/ф «геНИЙ» 
16+

ДомАшнИЙ

06.30 6 кадров 16+
06.40, 01.55 Х/ф «кЛеВер 

ЖеЛаНИЙ» 16+
10.25 Х/ф «ПроШУ ПоВе-

рИТЬ МНе На СЛоВо» 
16+

14.45 Х/ф «ВЫбИрая Себя» 
16+

18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с «ВеТреНЫЙ» 16+
22.25 Х/ф «боЛЬШе, ЧеМ 

ВраЧ» 16+

нТВ

05.00 Т/с «ИНСПекТор 
кУПер» 16+

06.35 Центральное телеви-
дение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 

16+
14.05 однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенса-
ции 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Суперстар! Возвраще-

ние. Новый сезон 16+
23.15 Звезды сошлись 16+
00.50 основано на реальных 

событиях 16+

ТВЦ

07.05 Х/ф «Зорро» 6+
09.10 Здоровый смысл 16+
09.40 Х/ф «карУСеЛЬ» 16+
11.30, 00.00 События 12+
11.45 Х/ф «ЗаСТаВа В 

гораХ» 12+
13.45, 04.10 Москва резино-

вая 16+
14.30, 05.30 Московская не-

деля 12+
15.00 Юмористический кон-

церт 12+
16.05 Х/ф «ЗаЛоЖНИкИ» 

12+
17.50 Т/с «ТеНЬ СТреко-

ЗЫ» 12+
21.35, 00.15 Т/с «Улики из 

прошлого» 12+
01.05 Петровка, 38 16+

кУЛьТУрА

06.30 Мультфильмы 0+
07.35 Х/ф «ЧеЛоВек ро-

дИЛСя» 12+
09.10 обыкновенный кон-

церт 16+
09.35 Тайны старого черда-

ка 16+
10.05 Передача знаний 16+
10.55 Х/ф «ЖдИТе ПИСеМ» 

16+
12.25 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
12.55 открытая книга 16+
13.25 Ласточки Христовы 

16+
14.40 Х/ф «ЗадерЖаННЫЙ 

В оЖИдаНИИ СУда» 
16+

16.30 картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Предки наших пред-

ков 16+

18.25 Цвет времени 16+
18.35 романтика роман-

са 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Т/с «НеНаСТЬе» 16+
21.40 концерт к юбилею ро-

диона Щедрина в кЗЧ 
16+

23.45 Х/ф «каПерНаУМ» 
18+

01.45 Искатели 16+

сТс

07.00, 06.50 ералаш 0+
07.05 М/ф «Фиксики» 0+
07.25, 06.30 Мультфильмы 0+
07.45 М/ф «Три кота» 0+
08.30 М/ф «Царевны» 0+
08.55, 11.00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
10.00 рогов+ 16+
11.10 М/ф «Лесная братва» 

 12+
12.45 М/ф «Смывайся!»  

6+
14.25 М/ф «Миньоны» 6+
16.10 М/ф «гадкий я» 6+
18.05 М/ф «гадкий я-2» 6+
20.05 М/ф «гадкий я-3» 6+
21.55 Х/ф «ТаЙНа доМа С 

ЧаСаМИ» 12+
00.00 Маска. Танцы 16+

мАТч ТВ

08.00 Karate Combat 2022 г.
09.00, 15.50 Новости
09.05, 15.20, 01.50 Все на 

Матч! 12+
10.50 биатлон. Pari кубок 

россии. одиночная 
смешанная эстафета

11.50 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Матч за 3-е 
место 0+

13.50 биатлон. Pari кубок 
россии. Смешанная 
эстафета

15.55 гандбол. Чемпионат 
россии. OLIMPBET Су-
перлига. Мужчины. 
ЦСка – «Чеховские 
медведи» /Московская 
область/

17.30 один на один 12+
17.50, 22.30 катар 2022 г. 

Все на Футбол! Прямой 
эфир

19.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Финал

23.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Финал. как 
это было! 0+

ЗВеЗДА

07.00 Х/ф «бУдУ ПоМНИТЬ» 
16+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу россии 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.05 Специальный репор-

таж 16+
13.45, 03.35 Т/с «СМерТЬ 

ШПИоНаМ. ЛИСЬя 
Нора» 16+

18.00 главное 16+
19.45 Часовые памяти. Пенза 

16+
20.40 Военная контрразвед-

ка 16+
22.25 освобождение 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «В Небе «Ночные 

Ведьмы» 12+
01.20 Х/ф «ПИроЖкИ С 

карТоШкоЙ» 16+

сПАс

05.10 Молитвослов 0+
05.35, 06.40 Х/ф «УдИВИ-

ТеЛЬНЫе ПрИкЛЮ-
ЧеНИя деНИСа кора-

бЛеВа» 0+
07.55 Профессор осипов 0+
08.25 двенадцать 12+
09.00 Простые чудеса 12+
09.50, 00.55 русский мир 12+
10.55 Завет 6+
12.00 божественная литур-

гия. Прямая трансля-
ция 0+

14.45 Х/ф «ШУМНЫЙ деНЬ» 
6+

16.50, 03.30 бесогон 16+
18.00, 01.55 главное 16+
19.45 день ангела 0+
20.15 Х/ф «родИНЫ СоЛ-

даТ» 0+
22.00 Парсуна 6+
23.00, 04.30 Щипков 12+
23.30 Лица церкви 6+

орТ 

06.55 Х/ф «ПУТеШеСТВИе 
бУдеТ ПрИяТНЫМ» 
12+ 

08.15 Видеоблокнот 12+ 
08.25 Х/ф «СаМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ВеЧер» 16+ 
10.00, 12.05, 14.10, 15.35, 

20.35, 23.00 Погода 
на неделю 12+ Видео-
блокнот 12+ 

10.15, 12.20 Т/с «доМ На 
НабереЖНоЙ» 0+

14.25, 15.50 Х/ф «коН-
ФЛИкТНая СИТУа-
ЦИя» 0+

17.10 Х/ф «МоЛодоСТЬ По 
СТраХоВке» 16+ 

18.45, 00.40 о погоде и не 
только… 12+ Видео-
блокнот 12+ 

19.00 Х/ф «НаСЛедНИкИ» 
16+

20.50 Х/ф «ЭЛИЗабеТТа-
УН» 12+

23.15 Х/ф «ПоедИНок» 16+
00.55 СССр. Знак качества 

16+

За возможные изменения в телепрограмме  редакция ответственности не несет.

Объявления

орг. торг. ф/у осипов Ю. а. (ИНН 561200383379, 
СНИЛС 050-852-086-42, член Сро «ПаУ ЦФо» 
(огрН 1027700542209, ИНН 7705431418, 
адрес: 109316, Москва, остаповский пр-д, 
д. 3, стр. 6, оф. 201) сообщает о проведении 
торгов по продаже имущества Жаворонко-
вой а. В. (14.02.1982 года рождения, ИНН 
560601634290, адрес регистрации: 460507, 
оренбургская обл., оренбургский р-н, п. При-
городный, ул. Студенческая, 1б, кв. 10, проце-
дура реализ. имущ-ва введ. решением арб. су-
да оренб. обл. от 14.05.2020 г. по делу № а47-
898/2020). Первые торги состоятся 25.01.2023 
г. в 10.00 (время московское, далее - моск. вр.) 
на (ЭТП ао «рад») на сайте: www.lot-online.ru. 
Задатки и заявки на участие в торгах приним. с 
12.12.2022 г. с 10.00 (моск. вр.). по 10.00 (моск. 
вр.) 24.01.2023 г. Предлож-я по цене реализ. 
им-ва уч-ми заявл. открыто в ходе провед-я 
торгов. Шаг аукц. перв. и повт. торг. устан-н в 
размере 5% от нач. стоим-ти лота. В случае 
признан. перв. торг. не состоявш. повторные 
торги будут провед. 10.03.2023 г. в 10.00. За-
датки и заявки на участие в торгах приним. с 
30.01.2023 г. с 10.00 (моск. вр.). по 10.00 (моск. 
вр.) 09.03.2023 г. В случае признания повтор. 
торгов не состоявш. будут назначены торги 
посред. публ. предлож. Снижение начал. цены 
сост. 10% от нач. цены на повтор. торгах каж-
дые 5 кал. дней до миним. цены, которая со-
став. 20% от нач. цены на повтор. торгах. Пер-
вый период с 20.03.2023 г. с 10.00 (моск. вр.) 
по 24.03.2023 г. до 10.00 (моск. вр.), последний: 
с 29.04.2023 г. по 03.05.2023 г. 
На торги выставляется след. имущ-во:
лот № 1 - МерСедеС-беНЦ GLк 220 СDI 

4МаТIС, 2013 г. в., VIN WDC2049841G077853, 
модель, номер двигателя 65191231495837, 
цвет белый, нач. цена на перв. торг. - 1 300 
000 руб.*; нач. цена на повт. торг. и торг. публ. 
предл. - 1 170 000 руб.*; лот № 2 - права треб. 
деб. зад-ти от Жаворонкова Владимира Ва-
сильевича, 14.01.1960 г. р. (определение арб. 
суда оренб. обл. от 21.01.2021 г. по делу № 
а47-898/2020) в пользу Жаворонковой а. В. 
в размере 1 430 000 руб., с нач. ценой - 143 
000 руб.*; нач. цена на повт. торг. и торг. публ. 
предл. - 128 700 руб.* 
* - без НдС.     
к участию в торгах допуск. лица, которые мо-
гут быть покуп-ми в соотв. с закон-м рФ, сво-
евр. подавшие заявку и внесшие задаток для 
уч. в торгах. Полный перечень требований к 
участнику, список документов, приклад. к за-
явке на участие в торгах и порядок оформ-я 
прав победителя, полный перечень имуще-
ства должника размещены на сайтах: www.
lot-online.ru; www.bankrot.fedresurs.ru. Зада-
ток в размере 10 (десять) % от нач. стоим-
ти лота перечисл. заблаговременно на р/с 
орган-ра торгов по реквизит.: осипов Юрий 
александрович, ИНН 561200383379, р/с 
40817810446000800930, в оренбургское от-
деление № 8623 Пао «Сбербанк», г. оренбург, 
к/с 30101810600000000601, бИк 045354601. 
Предвар-е ознак-е уч-ков с докум. осущ-ся в 
раб. дни по адресу: г. оренбург, мкрн «Солнеч-
ный», Загородное ш., д 53, с 12.00 до 15.00 
(моск. вр.), тел. (3532) 370-189, arboren@list.
ru, с имущ-м по местонахожд-ю, по предв. 
договор-ти. организ-р торгов оставл. за собой 
право снять выставл-й лот с торгов.         /1080/

ПроДАЮ

Хол-к «стинол», б/у, эл. насос «агидель», б/у; по-
лушубок овчин., б/у, р-р 50, рост II; дрова 2 куб. м. 
Тел.: 8-951-038-84-18, 72-46-21.

Эл. счетчик, б/у; одежду, обувь муж., жен., дет.; 
соленья, варенье, компоты; шкуры пух. козы 
выделан. – 5 шт. Тел.: 8-908-323-67-84, 72-46-21.

мебель, б/у, холодильник, б/у, ковры, б/у. Тел. в 
оренбурге +7-987-348-87-44.

Гараж, елочные игрушки, гирлянды, инструмент, 
люстры, наст. лампы, кастрюлю 18 л, бадик. Тел. в 
Оренбурге 72-53-36.

куртку муж. зим., цв. черн., б/у, р-р 54 – 56, ц. 6 
тыс. Тел. 89871933287, звонить вечером.

Тулуп овч. нов., р-р 50, ц. 8 тыс. руб. Тел. 
89871933287, звонить вечером.

кУПЛЮ

мебель для дачи и книжные полки. Тел. 26-63-
77. /744/

Выкуп аварийных и требующих ремонта ав-
томобилей. Выезд и эвакуатор бесплатно. Тел.: 
8 (3532) 55-65-66, 8-902-365-65-66 («Вайбер», 
«Вотсап»). /950/

Телевизор жидкокристаллический, усилитель, 
аккустику, неисправные, до 1 000 рублей. Тел. 
8-932-545-58-71. /1084/

коЛЛекЦИонИроВАнИе

книги и предметы старины. Тел. 8-903-366-
69-73. /745/

Антиквариат. Тел. 69-14-49. /1238/

БЫТоВАЯ ТеХнИкА

ремонт стиральных машин. Тел. 23-64-35. /1010/

ремонт холодильников, морозильников, сти-
ральных машин. ремонт на дому. Выкуп б/у. Пен-
сионерам скидки. диагностика бесплатно. Тел. 
8-912-847-59-91. /733/

ремонт холодильников. Пенсионерам скидка. 
Тел. 8-951-033-31-02. /1055/

срочный ремонт холодильников, пенсионерам 
скидка. Тел.: 89619418097, 61-80-97. /897/

ремонт любых телевизоров. без выходных. 
Пенсионерам скидка. Тел. 55-75-20. /951/

ремонТ И сТроИТеЛьсТВо 

ремонт квартир, все виды работ. Тел. 58-25-
26. /990/

сантехники. Тел. 8-953-454-32-55. /1034/

ЭЛекТромонТАЖнЫе рАБоТЫ

Электрики. Тел. 8922-898-37-41. /1035/

Электрик. Установка и ремонт люстр. Электро-
монтаж. Тел. 45-72-33. /952/

рАБоТА

Требуются водитель самосвала, погрузчика, 
сварщик. Тел.: 96-95-99, 89128469599. /1018/

счИТАТь неДеЙсТВИТеЛьнЫм

считать недействительным студенческий 
билет № 244/22, выданный гбПоУ «Педагогиче-
ский колледж им. Н. к. калугина» г. оренбурга ан-
гелине Юрьевне кущенко 01.09.2022 г. /1062/ 

считать недействительным удостоверение 
«Ветеран труда», серия Т-III, № 874112, выданное 
Светлане Ивановне дмитриенко 06.11.2012 г. /1056/

считать недействительной зачетную книжку 
№ 157/21, выданную ФгбоУ Во «оргМУ» диане 
рахимовне Халиловой в 2021 г. /1057/

Коллектив газеты «Южный Урал» выра-
жает глубокие соболезнования родным и 

близким бывшего сотрудника  

БАТАЛоВА 
Геннадия клавдиевича,

скончавшегося на 87-м году жизни.
геннадий клавдиевич более 20 лет про-

работал в областной общественно-поли-
тической газете «Южный Урал» и оставил 
заметный след о себе. Немалый вклад он 
внес в дело защиты природы, занимаясь 
редактированием и выпуском газеты «Эко-
логический вестник». геннадий баталов 
относился к старой журналистской гвар-
дии, умевшей ценить слово и понимать 
его значимость.



19южный урал

№48 (25447)

7 декабря 2022 года

электронный адрес

ural@esoo.ru

www. yuzh-ural.ru ДОКТОР, ПОГОВОРИМ!

Норму зНаете?
- Екатерина Игоревна, для 

начала: а что вообще счита-
ется ожирением?

- У взрослых людей ему со-
ответствует индекс массы тела, 
больший или равный 30 кг/кв. 
метр. Чтобы определить дан-
ный индекс, достаточно вес че-
ловека (в килограммах) разде-
лить на возведенный в квадрат 
его рост (в метрах). От 18 до 25 
- это норма, от 25 до 30 - избы-
точная масса тела, от 30 до 35 - 
ожирение первой степени, 35 
- 40 – второй, а выше 40 - тре-
тьей. Кроме того, сейчас боль-
шое внимание уделяется не 
только весу, но и окружности 
талии, потому что абдоминаль-
ный жир, откладывающийся в 
области туловища и внутренних 
органов, ухудшает работу инсу-
лина и впоследствии приводит 
к сахарному диабету. Сегодня 
считается нормой окружность 
талии до 80 см для женщины и 
до 94 см для мужчин.

- Но в такую норму вообще 
мало кто уложится, особенно 
с возрастом!

- Таковы рекомендации ВОЗ. 
Раньше было для женщин 88, 
для мужчин 102. Индекс массы 
тела у человека может быть в 
пределах нормы, а вот окруж-
ность талии уже показывает по-
вышенный риск развития аб-
доминального (висцерального) 
ожирения.

Нечего На гормоНы 
пеНять

- Ожирение ведь не само 
по себе существует, оно свя-
зано с другими заболевани-
ями?

- Тучных людей преследует 
большее количество болезней, 
чем людей с нормальной мас-
сой тела. Абсолютно точно до-
казана связь между ожирением 
и такими угрожающими жизни 
заболеваниями, как сахарный 
диабет второго типа, артери-
альная гипертензия, атероскле-
роз, некоторые виды злокаче-
ственных опухолей, нарушения 
репродуктивной функции, за-
болевания ЖКТ и опорно-дви-
гательного аппарата. 

- Так, возможно, толстеем 
мы не только из-за перееда-
ния и малоподвижного обра-
за жизни, но и по вине каких-
то гормональных сбоев или 
принимаемых лекарств?

- Ожирение бывает двух ти-
пов - первичное и вторичное. 
Первичное связано с тем, что 
человек потребляет гораздо 
больше калорий, чем расходует. 
Вторичное развивается на фоне 
серьезных гормональных нару-
шений - например, гипогона-
дизма, гипотиреоза, повышен-
ной функции коры надпочеч-
ников. Кроме того, существу-
ет ряд медикаментов, действие 
которых вызывает прибавку в 
весе. Но тучным гражданам не 
стоит сваливать свою вину на 
болезни и лекарства. В 99 про-
центах случаев ожирение вы-
звано именно неправильным 
питанием и недостаточной фи-
зической активностью.

опасНы Не только 
калории

- Зачастую люди говорят: 
«Практически не ем, а все 
равно толстею!»

- Как показывает моя много-
летняя практика, люди склонны 
занижать энергетическую цен-
ность употребляемых продук-
тов. Например, ежедневно съе-
дая лишнюю сушку, вы прибав-
ляете к своему весу за год 1,1 
килограмма, а каждая столовая 
ложка майонеза - это 4,8 кг в год. 
Назову несколько самых опас-
ных источников скрытых кало-
рий. Прежде всего это вареная 
колбаса. Она вредна не только 
калориями - в ней содержится 
глутамат натрия и другие добав-
ки, которые заставляют чело-
века есть больше. Далее - надо 
убирать из рациона все готовые 
магазинные салаты. И когда де-
лаете их сами, ни в коем случае 
не заправляйте майонезом. Вы-
печка, даже приготовленная без 
глютена и сахара, тоже отнюдь 
не полезна. Легкие углеводы, со-
держащиеся в булочках, варенье, 
конфетах, тортах, желательно 
исключить из рациона совсем. 
Если говорим о питье - многие 
любят фруктовые соки, компо-
ты, сладкую газировку типа ко-
лы, фанты и так далее. Они сто-
процентно не полезны. Пейте 
простую воду или чай с лимоном 
без сахара, или зеленый с мятой. 
Если очень хочется подсластить, 
вместо сахара используйте сте-
вию - это безопасная низкока-
лорийная добавка, которую мы 
разрешаем пациентам с диабе-
том и ожирением. 

- Сахар чем вреден? Кало-
риями?

- Он обладает очень высоким 

гликемическим индексом - есть 
такое понятие у эндокриноло-
гов. Мгновенно всасывается и 
заставляет поджелудочную же-
лезу выбросить инсулин для сво-
ей утилизации в крови. Инсулин 
- это анаболический гормон, ко-
торый побуждает гражданина 
кушать дальше. У человека с из-
быточной массой тела инсулин 
плохо работает уже априори, по-
тому что рецепторы клеток за-
крыты к его действию. Когда мы 
употребляем сладкую или угле-
водистую пищу, то заставляем 
поджелудочную железу нарабо-
тать еще инсулин, а поскольку 
рецепторы к нему закрыты, то 
постепенно, с течением жизни 
повышается и содержание глю-
козы в крови, и это самый корот-
кий путь к развитию сахарного 
диабета второго типа.

аппетит может 
обмаНывать

- Понятно, что ради поху-
дения лучше вообще помень-
ше продуктов употреблять. 
Но как себя ограничивать, ес-
ли кушать-то хочется?

- Аппетит может нас обманы-
вать. Во многих случаях чувство 
голода связано с нестабильным 
эмоциональным состоянием, а 
не с потребностью поесть для 
восполнения энергетических 
ресурсов. Могу дать несколь-
ко рекомендаций, как побороть 
чувство голода, - они подойдут в 
том числе для худеющих. 

  Пейте, когда вам кажется, 
что хочется есть. Попробуйте 
выпить воду, чай, минералку 
или морс - возможно, этого бу-
дет достаточно. Кстати, очень 
полезная привычка для паци-
ентов с избыточной массой тела 
- выпивать стакан, а лучше два, 

воды перед каждым приемом 
пищи. Это однозначно умень-
шает количество съеденного.

  Если ощущаете чувство 
голода перед основным прие-
мом пищи, обязательно съешь-
те сначала что-то легкое - овощ-
ной суп или салат. Это приглу-
шит аппетит и уменьшит общее 
количество калорий. 

  Иногда перекусы могут 
стать помощниками в борьбе 
с чувством голода, но не нуж-
но перекусывать много и ча-
сто. Не более 100 калорий за раз. 
Например, горсть ягод, кусочек 
сыра, один фрукт, 10 г горького 
шоколада, пять любых орешков, 
стакан томатного сока... 

  Если очень хочется есть 
вечером, почистите зубы. Этим 
вы дадите мозгу понять, что 
трапеза уже точно закончена. 
Привкус пищи во рту исчезнет 
и сработает сигнал «стоп». Уди-
вительно простой, но действен-
ный метод.

Я не призываю отказываться 
от полноценных приемов пи-
щи. Помните - питание должно 
быть сбалансированным. А не-
доедание грозит серьезными 
проблемами со здоровьем.

обойдемся без Насилия
- Как нельзя худеть?
- Насиловать себя жесткими 

диетами однозначно нельзя. 
Как правило, пациенты в стрем-
лении избавиться от лишнего 
веса резко сокращают количе-
ство еды и исключают из раци-
она определенные продукты, в 
том числе любимые. При этом 
организм испытывает стресс. 
Самая распространенная ошиб-
ка - желание похудеть быстро, 
вот прямо срочно! В таком слу-
чае человек надеется на чудо, 

верит, что существует волшеб-
ная таблетка, капсула, чай и так 
далее, которые помогут сбро-
сить 10 кг за пару недель. Такого 
не бывает! Сброшенные кило-
граммы потом возвращаются, 
прихватив с собой еще компа-
нию. Всевозможные монодие-
ты, детокс-диеты и прочее - это 
маркетинговый ход, они не не-
сут в себе никакой пользы для 
худеющих и вообще для здо-
ровья человека, потому что пи-
тание будет несбалансирован-
ным. Худеть, безусловно, нужно 
с доктором. Он на старте оце-
нит, что мы имеем, - не только 
рост, вес, но и проблемы со здо-
ровьем, которые параллельно 
можно лечить.

- К каким врачам обра-
щаться? 

- Обычно работает тандем 
эндокринолога и психотера-
певта. Если человек пришел к 
нам с мыслью похудеть, но при 
этом у него сложнейшие психо-
логические проблемы и он за-
едает свой стресс, то, наверное, 
сначала нужно побороть это со-
стояние.

- Кроме правильного пита-
ния нужен ведь еще и спорт?

- Безусловно, хотя бы для 
увеличения расхода энергии. 
Но тучные люди не всяким ви-
дом спорта могут заниматься. 
Я своим пациентам рекомен-
дую плавание. И ходьбу, причем 
желательно - на свежем возду-
хе, поскольку чем больше кис-
лорода, тем больше сжигается 
жировых отложений. Речь не 
о неспешных прогулках - еже-
дневно требуется минимум 40 
- 50 минут интенсивной ходьбы, 
так, чтобы ваш пульс был выше 
100 – 120 ударов в минуту, тогда 
будут сжигаться жиры. 

для результата НужНа 
мотивация

- Еще бы все, кто решает 
худеть, доводили начатое до 
конца!

- Многие желающие сбросить 
вес имеют дома тренажеры, або-
нементы в фитнес-клуб, посто-
янный набор здоровых продук-
тов и каждый раз планируют 
начать, но… не начинают. Для 
результата нужна мотивация. 
Очень часто ко мне как эндо-
кринологу обращаются женщи-
ны, страдающие бесплодием. 
Когда сообщаешь такой, что ее 
проблема идет от лишнего ве-
са, обычно ничего больше гово-
рить не требуется – ради буду-
щего ребенка она пойдет на все. 
Может, потом вернет себе ки-
лограммы, но пока мотивация 
актуальна, будет худеть. Иными 
словами, вы должны определить 
для себя, зачем вам это нужно. 
Что вам даст похудение? Краси-
вую внешность? Внимание про-
тивоположного пола? Хорошее 
самочувствие? Одна из главных 
причин отсутствия мотивации 
у большинства худеющих - не-
желание менять привычный об-
раз жизни и питания, которые и 
приводят к лишнему весу. Но ес-
ли вы осознанно решили худеть, 
то сможете медленно и посте-
пенно их пересмотреть.

Пейте, когда хочется есть
Ожирение. Как победить болезнь?

Считается нормой окружность талии до 80 см для женщины и до 94 см для мужчин.

Ежеднев-
но требу-
ется мини-
мум 40 - 50 
минут ин-
тенсивной 
ходьбы, 
так, чтобы 
ваш пульс 
был выше 
100 – 120 
ударов в 
минуту.

Васса ЯКУШЕВА
Фото из архиВа ЕкатЕрины таранУхиноЙ и из открытых источникоВ

Большинство из нас периодически задумывается на тему 
похудения - как бы скинуть килограммов 5, 10, 15… Для 
одних это просто забота о красоте фигуры, для других - 
уже острая необходимость. Ожирение признается хрони-
ческим заболеванием. По оценкам Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), более миллиарда жителей 
Земли имеют лишний вес. В России, по данным за 2019 
год, около 60 процентов граждан с избыточной массой 
тела, и в том числе 23 процента страдают от ожирения. 
Как эффективно бороться с лишними килограммами? 
Об этом мы поговорили с человеком, который давно за-
нимается вопросами диетологии и борьбы с ожирением, - 
врачом-эндокринологом Оренбургской областной клини-
ческой больницы Екатериной ТАРАНУХИНОЙ.
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И мужа повИдать, 
И посылкИ передать

– Мы рады любой помо-
щи, работаем с раннего утра 
до позднего вечера, и всегда у 
нас есть люди, – рассказывает 
директор Соль-Илецкого цен-
тра культурного развития, где 
организован один из пунктов 
приема гуманитарной помощи, 
председатель Соль-Илецкого от-
деления Оренбургской област-
ной общественной организации 
«Совет женщин» Татьяна Гулян.

Татьяна Анатольевна - член 
муниципального штаба ак-
ции #МЫВМЕСТЕ. Вместе с ней 
здесь работают руководители 
общественных организаций, 
депутаты, предприниматели, 
волонтеры, просто неравно-
душные люди. Создана группа 
и в социальных сетях, что дает 
возможность обмениваться по-
следними новостями на этом 
фронте, собирать добровольные 
пожертвования, поддерживать 
связь с земляками, находящи-
мися на боевом слаживании и 
уже на передовой.

Татьяна Анатольевна пока-
зывает готовые к отправке по-
сылки. В них собранные жите-
лями округа теплые вещи - но-
ски, перчатки, а также продукты 
питания и сладости. Во все по-
сылки вложены письма детей с 
добрыми пожеланиями защит-
никам Родины. 

- Завтра все это доставим в 
Нижнюю Павловку. С моби-
лизованными встретятся гла-
ва округа Владимир Дубровин, 
секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия» Лилия 
Абубакирова, военный комис-
сар по Соль-Илецкому город-
скому округу и Акбулакскому 
району Александр Фурсов, - го-
ворит Татьяна Гулян.

Она сама тоже не раз была в 
таких поездках, в одну из них 
брали и супругу одного из мо-
билизованных из села Угольного 
- Ольгу Котову. Женщина смог-
ла не только увидеть мужа, но и 
передать посылки от земляков.

Побывали представители 
власти и общественности не 
только в Нижней Павловке, но 
и в Тоцком-2, где также встре-
тились с военнослужащими. 
Землякам, которые проходят 
боевую подготовку на полиго-
не в Нижней Павловке, пере-
дали печи для отопления пала-
ток, лопаты, топоры, веревки и 

другое оснащение, бензопилы 
с комплектующими, теплые ве-
щи и продукты питания. Все это 
собрали и принесли в пункты 
гуманитарной помощи нерав-
нодушные соль-илечане. Зем-
лякам также передают именные 
посылки от родных. 

А в начале ноября из Соль-
Илецкого центра культурного 
развития гуманитарный груз от-
правился сразу на фронт. Снача-
ла машина отвезла 86 посылок 
для российских военнослужа-
щих в Оренбург, а потом из об-
ластного центра их доставили 
ребятам на передовую по специ-
альному коридору, организован-
ному Министерством обороны.

В собранных посылках были 
теплые вещи, предметы первой 
необходимости, продукты и ме-
дикаменты. Отдельно бойцам 
передали письма от школьни-
ков округа с искренними сло-
вами поддержки. 

все, что необходИмо
Свой вклад в формирование 

гуманитарной помощи вносят 
работники культуры, образова-
ния, предприятий и организа-

ций, окружной Совет женщин, 
юные и взрослые жители Соль-
Илецка и сел городского округа.

Только несколько примеров. 
Главный специалист Боевогор-
ского территориального отдела 
Михаил Федоров и ветеран бое-
вых действий, участник специ-
альной военной операции на 
Украине Мерген Алмагамбетов 
побывали в Саратове. Они до-
ставили жизненно необходи-
мый груз в места, где проходят 
боевое слаживание наши моби-
лизованные земляки.

Студенты Соль-Илецкого ин-
дустриально-технологического 
техникума активно участвовали 
в заготовке дров для отправки 
на полигон у села Нижняя Пав-
ловка. Несмотря на дождь, ре-
бята наполнили два грузовика.

Растрогали бойцов посылки 
от детского сада «Буратино», в 
которых обнаружились не толь-
ко сладости и предметы первой 
необходимости, но и рисунки 
ребятишек.

А еще на фронте кстати при-
шлись бензопилы, топоры, со-
вковые и штыковые лопаты, 
переносные печки-буржуйки. 

Недавно на собранные соль-
илечанами средства был при-
обретен для отправки на пере-
довую дизельный электрогене-
ратор. 

Акции поддержки специаль-
ной военной операции по де-
нацификации и демилитари-
зации Украины проводятся в 
Соль-Илецком городском окру-
ге с марта. И все больше жите-
лей округа, общественных ор-
ганизаций, предпринимателей, 
трудовых коллективов прини-
мают в них участие.

с матерИнской любовью
Почти все сельские террито-

рии муниципального образова-
ния активно включились в эту 
работу. Жители Григорьевки, 
Угольного, Новоилецка, Дивно-
полья, Трудового, Михайловки, 
Боевой Горы самостоятельно с 
собранным гуманитарным гру-
зом выезжали и навещали сво-
их односельчан в местах прове-
дения боевого слаживания.

- Как и все, мы очень пережи-
ваем по поводу происходящего 
на Украине, у нас проводится 
сбор вещей солдатам, женщины 
вяжут носки, - рассказывает за-
ведующая Троицким сельским 
клубом Любовь Загоря.

Особенно отмечает она ма-
стериц Нину Ивановну Нурга-
лиеву и Лидию Ивановну Федо-
сееву, которые первыми в селе 
откликнулись на призыв. Те-
плые носки связаны с материн-
ской любовью и согреют солдат 
в холода и стужу. А сельские ре-
бята писали солдатам письма. В 
них - слова поддержки и надеж-
ды, что военные действия ско-
ро закончатся и все будут жить 
в мире и согласии. 

Во время нашей беседы с 
председателем женсовета в Цен-
тре культурного развития теле-
фон разрывается от звонков. 

- Татьяна Анатольевна, гото-
вы принять девять коробок, - на 
другом конце провода атаман 
хуторского казачьего общества 
станица «Степная» Александр 
Ткачев.

Казаки не только активные 
участники спецоперации, они 
еще и оказывают различную 
помощь землякам, находящим-
ся там. Но на этот раз Алексан-

дра Александровича гумани-
тарный груз попросила пере-
дать Ольга Федоровна Дмитри-
ева: в добротно упакованных 
коробках - домашние заготовки, 
сладости, медикаменты.

И святой водой 
окропИла

- Люди помогают не только 
деньгами, вещами и заготов-
кой дров, но и идеями, пред-
ложениями и даже молитвами, 
- рассказывает Татьяна Гулян. 
- Как-то пригласила к себе На-
дежда Даниловна Вдовкина - в 
прошлом педагог, в настоящем - 
прихожанка православного хра-
ма. Вынесла из дома две короб-
ки с вещами, а потом попросила 
проехаться… 

Маршрут - две торговые точ-
ки, магазины «Алиса» и «Горо-
док». Здесь на кассах установ-
лены коробки для сбора благо-
творительных пожертвований 
для военных. Оказывается, по-
явились они с подачи Надеж-
ды Даниловны. Владельцы тор-
говых объектов ее инициативу 
поддержали. Покупатели кладут 
в коробки сгущенку, чай, пече-
нье, другие продукты - важен 
вклад каждого.

Но на этом миссия Надежды 
Даниловны не закончилась. Она 
попросила привезти ее на пункт 
сбора, чтобы окропить все на-
ходящиеся там посылки святой 
водой и прочитать молитву.

Вместе с Надеждой Степа-
новой, тоже бывшим педаго-
гом, Надежда Вдовкина каждый 
день молится о спасении наших 
воинов. 

Об отзывчивости своих зем-
ляков Татьяна Анатольевна мо-
жет рассказывать долго:

- Бабушка из Саратовки на 
днях передала мобилизован-
ным три пары носков. Связала 
сама. Ей 90 лет. Другая отпра-
вила 200 рублей, выкроила из 
скромной пенсии…

Неважно, какая помощь при-
ходит от каждого. Главное, что 
мы в это трудное время вме-
сте и земляки, надевшие во-
енную форму, чувствуют тепло 
наших сердец. Они благодарят 
всех соль-илечан за поддержку. 
А мы ждем их домой и верим в 
победу.

своих не бросаем

#МЫВМЕСТЕ 

Носки и молитвы 
в помощь
Ольга НИКОЛАЕВА
ФОтО автОра и из архива муниципальнОгО штаба

Жители Соль-Илецкого городского округа продолжают оказывать помощь мобилизованным земля-
кам, проходящим боевое слаживание и находящимся на передовой. Эту большую совместную  
работу общественности и неравнодушных граждан координирует муниципальный штаб акции 
#МЫВМЕСТЕ, созданный при администрации округа. Его координаторы и волонтеры помогают  
в сборе гуманитарной помощи, постоянно контактируют с семьями мобилизованных, участвуют  
в организации различных мероприятий.

тонн гуманитарного груза доставлено орен-
бургским региональным штабом помощи за-
щитникам и жителям донбасса в донецкую 
народную республику. активное участие и 
помощь в распределении между получате-
лями оказывают сотрудники народной дру-
жины города Мариуполя и волонтеры.

Фронтовые открыткИ 
к новому году
 
Оренбуржцы присоединились к 
всероссийской акции «Фронтовая 
открытка». Она прошла 5 декабря 
на территории всей страны по ини-

циативе Министерства обороны РФ.
Школьники, воспитанники детских 
домов, студенты, представители мо-
лодежных общественных объедине-
ний оренбуржья подготовили кра-
сочные новогодние поздравления 
военнослужащим, выполняющим 

боевые задачи. Поздравления по-
лучат в канун праздника солдаты и 
офицеры, участвующие в специаль-
ной военной операции, находящиеся 
на лечении в госпиталях, а также мо-
билизованные, которые проходят бо-
евое слаживание. 9

Галина кусаева, нургуль Исигильдинова и Сауле джумагазина из 
села Сухоречка вяжут воинам носки.

необходимое для земляков доставили в нижнюю Павловку.
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ИрИна ПЕТРОВА
Фото предоставлено подгородне-
покровской бИблИотекой

При своем клубе «Хозяюшка» жи-
тельницы Подгородней Покровки 
Оренбургского района сперва шили 
сарафаны, фартуки, да еще россий-
ские флаги. А когда началась специ-
альная военная операция, принялись 
помогать фронту.

Выкройка пригодилась
Заведующая Подгородне-Покров-

ской сельской модельной библиоте-
ки Вера Филиппова показывает но-
вую швейную машину и оверлок. Это 
оборудование местному совету жен-
щин удалось закупить на средства 
полученного в прошлом году гранта.

- Сначала мы работали через управ-
ление по культуре и молодежной по-
литике администрации района. Пере-
дали 47 коробок гуманитарной помо-
щи. Теперь присоединились к обще-
российскому движению «Шьем и вя-
жем для наших», местное отделение 
которого есть в Оренбурге, - говорит 
Вера Михайловна. – Девочки из него 
пишут нам, когда не успевают выпол-
нить какую-то работу, привозят ткань, 
и мы помогаем, шьем. 

Главный мастер швейного дела в 
Подгородней Покровке – Надежда 
Васильевна Филиппова. Раньше она 
работала в школе учителем химии и 
биологии, а когда вышла на пенсию, 
стала активисткой и волонтером. По-
могает тем, что умеет. Селяне гово-
рят, у нее золотые руки. Она потом-
ственная швея, этим делом занима-
лись ее прабабушка, бабушка и ма-
ма. Сегодня Надежда Васильевна не 
только шьет одежду для наших сол-
дат, но и передает мастерство всем 
желающим.

- У меня есть уникальная выкрой-
ка мужских трусов. Она досталась 
мне от свекра, он работал лекаль-
щиком. Вот сейчас на ваших глазах 
появятся мужские трусы. Мы наши-
ли их уже 50 штук, все они в короб-
ках, упакованы. А сотня балаклав на 
фронт уже отправлена. Радует, что 
сейчас для помощи мы связались 
все вместе, как веник. У меня есть 
соседка Лидия Бородина, у нее двое 
племянников на фронте. Она спро-
сила меня, чем подсобить. Я ответи-
ла: мол, не успеваем шить повязки. 
Так через два дня она сшила уже 53 
штуки. Много помогает наша медсе-
стра, волонтер Светлана Михайловна 
Морозюк. Селяне из Покровки, Пав-
ловки, Оренбурга откликаются. Од-
ни приносят ткань, другие продукты, 
вещи. Конечно, не все еще понима-
ют, что идет война и надо объеди-

няться. Только вместе мы сильны, по 
одному ничего не выйдет.

пусть Вещи греют
С радостью оказывает помощь и 

Любовь Ивановна Гуляева. Она уже 
пенсионерка, но дома не сидит, ра-
ботает, занимается общественной 
деятельностью.

- Я очень благодарна Вере Михай-
ловне, что она помогает нам реали-
зовать себя, - признается женщина. 
– Мы всегда нужны, заняты. Помо-
гать своим солдатам – хорошее дело. 
У меня на днях внук уходит в армию. 
Сказал: бабуля, чтобы ни одной сле-
зинки не было. Конечно, переживаю, 
но так надо. Главное, чтобы наши 
ребята чувствовали, что у них есть 
мощный тыл – это мы: бабушки, ма-
мы, жены, сестры. Пусть наши вещи 
всегда их греют, а мы поможем, под-
держим. Помогаем не только фронту. 
Еще собираем вещи для Чебеньков-
ского детского дома, социально-ре-
абилитационного центра для несо-
вершеннолетних «Гармония». Им хо-
рошо, а у нас на душе от этого теплее.

Селянки рассказывают, что недав-
но они собрали два пакета гумани-
тарной помощи для мобилизован-
ного оренбуржца. Молодой человек 
- сирота, из родственников у него 
только бабушка. В июле он вернул-
ся из армии, а уже в конце сентября 
его мобилизовали. Женщины подго-
товили для него продукты питания, 
теплую одежду. Вера Филиппова от-
мечает, что местные жители в основ-
ном с теплом и участием относятся к 
участникам спецоперации:

- Люди приносят пакеты с продук-
тами, одеждой. Мы стараемся вкла-
дывать в вещи листочки с молитва-
ми, детские письма, пожелания, что-
бы ребята вернулись домой живы-
ми. Шить вместе с нами приходят не 
только члены совета женщин, но и 
все желающие, в том числе молодежь.

по зоВу души
Елена Павлова, организовавшая 

в Оренбурге отделение волонтер-
ского движения «Шьем и вяжем для 
наших», признается, что этой дея-
тельностью занялась по зову души, 
ведь она сама мама. Сейчас ее дети 

не участвуют в специальной воен-
ной операции, но, если война про-
должится, они тоже могут оказаться 
в зоне боевых действий.

- Нам помогают люди из Оренбур-
га, Подгородней Покровки, Павлов-
ки, Черноречья, - перечисляет Еле-
на. - Когда слышим какую-то нега-
тивную информацию с фронта, ру-
ки иногда опускаются, но истории 
реальных людей дают возможность 
идти дальше, верить в победу. Нам 
поступает список необходимого и 
по мере возможностей мы стараем-
ся это предоставить. Недавно благо-
даря транспортной компании «КИТ» 
отправили 166 килограммов гума-
нитарных грузов в Белгород, - объ-
ясняет Елена. – У нас есть телеграм-
канал, где мы общаемся. Желающих 
помочь много. Некоторые девочки 
пишут, что не умеют шить, вязать, 
но хотят быть с нами. Мы предлага-
ем им другую работу. Можно кроить, 
там больших способностей не надо: 
рисуешь, вырезаешь, но время на это 
тоже тратится. Некоторые стирают 
балаклавы, их надо передавать на 
фронт чистыми. Две девочки на сво-
их машинах развозят вещи. Есть те, 
кто хочет плести маскировочные се-
ти, – такие для танков нужны. Сетей 
требуется очень много. Там шить не 
надо, режешь и плетешь. Ищем по-
мещение для этого. Работы много, 
главное – желание.

Мы сидим в Подгородне-Покров-
ской библиотеке, общаемся, а мест-
ные жители приносят сюда новые 
пакеты с гуманитарной помощью. 
Вот пришла Марина Анатольевна 
с несколькими парами носков для 
солдат:

- Помогаю в первый раз, но, ду-
маю, не в последний. Это нужно де-
лать всем, потому что на фронте на-
ши мальчишки, и неважно, мои это 
дети или соседские.

для родителей детей 
инвалидов - бесплатно
валентИна АЛЕКСЕЕВА

Родители детей-инвалидов могут получать 
социально-педагогические и социально-пси-
хологические услуги бесплатно, независимо 
от уровня своего дохода. Эта возможность 
появилась у них в 2022 году благодаря пи-
лотному проекту, который реализуется мин-
соцразвития на территории Оренбургской 
области. 

В первую очередь речь идет о консультациях 
социальных педагогов и психологов, помощи в 
воспитании ребенка-инвалида, нуждающегося 
в постоянном постороннем уходе.  

если раньше такие услуги бесплатно могли 
получать непосредственно дети-инвалиды, то 
сейчас их готовы предоставить и их родителям. 
для этого достаточно получить социальный сер-
тификат. Заявление на его выдачу можно напи-
сать в кЦсон по месту жительства. 

социальный сертификат дает гражданину 
право выбора – воспользоваться услугами 
государственной организации или обратить-
ся в нко. специалисты отмечают, что неком-
мерческие организации располагают боль-
шим потенциалом для такой работы. кроме 
того, для нко это еще одна форма финансо-
вой поддержки в виде субсидии на возмеще-
ние затрат. 

- оренбургская область вошла в перечень 
субъектов рФ, на территории которых вступил 
в силу Федеральный закон № 189 «о государ-
ственном (муниципальном) социальном заказе 
на оказание государственных (муниципальных) 
услуг в социальной сфере», - пояснил андрей 
николаевич данилов, начальник отдела форми-
рования госзадания (заказа) и взаимодействия 
с поставщиками социальных услуг минсоцраз-
вития оренбургской области. 

В пилотный проект включена услуга по пре-
доставлению социального обслуживания в по-
лустационарной форме, на примере которой в 
регионе будут отработаны механизмы нового 
федерального закона. сейчас наше министер-
ство завершило формирование нормативно-
правовой базы, необходимой для реализации 
государственного социального заказа. начиная 
с сентября 2022 года мы начали отрабатывать 
данный закон на практике.   

В ноябре соответствующее соглашение мин-
соц заключил с одной негосударственной орга-
низацией из регионального реестра поставщи-
ков социальных услуг. Шести гражданам, в чьих 
семьях есть дети-инвалиды, на основании со-
циального сертификата бесплатно предостав-
лены социально-психологические услуги в по-
лустационарной форме.

к концу года будут проанализированы пер-
вые результаты эксперимента. если сертифи-
катная система окажется эффективной, пере-
чень апробируемых социальных услуг, оказы-
ваемых по социальному сертификату, планиру-
ют расширить.

- В оренбургской области есть некоммер-
ческие организации, которые давно специ-
ализируются на социально-педагогических 
и психологических консультациях родителей 
детей-инвалидов, - говорит андрей данилов. 
- например, диаконический центр «Прикос-
новение». теперь их услуги станут доступнее, 
так как наше министерство компенсирует уч-
реждению эти расходы. Пока услуга только 
апробируется, думаю, в следующем году таких 
организаций будет больше. И родители детей-
инвалидов смогут выбирать, к кому обратиться 
за помощью на бесплатной основе. Исходя из 
территориальной приближенности и психоло-
гического комфорта.

Социальный сертификатПомощь фронту

Тепло нужно всем

Главное, чтобы 
наши ребята  

чувствовали, что у 
них есть мощный тыл 
– это мы: бабушки, 
мамы, жены, сестры. 

любовь Гуляева и Вера Филиппова собирают очередную посылку для солдат.

настрой боевой
Жители Сорочинского округа отправили посылки мо-
билизованным землякам в Нижнюю Павловку, где те 
проходят боевое слаживание. 
Бойцов навестила заместитель главы городского округа 

по социальным вопросам татьяна Федорова. Военнос-
лужащим привезли теплые вещи, медикаменты, а так-
же средства гигиены. кроме того, им передали лопаты, 
фонарики, дизельный генератор, газовые портативные 
плитки, тепловые пушки, бензопилы, инструменты и 
многое другое. 
- настрой у ребят боевой. Услышала от парней мно-

го добрых слов в адрес наших жителей, которые от-
кликнулись и помогли. Побаловали ребят и сладостя-
ми, - рассказала татьяна Федорова. гуманитарную по-
мощь от жителей округа собрал муниципальный штаб 
#МыVместе. Помощь оказали предприятия города, пред-
приниматели, родительское школьное сообщество, стар-
шее поколение, а также студенты и фермеры.

Мы стараемся  
вкладывать в 

вещи листочки с мо-
литвами, детские 
письма, пожелания, 
чтобы ребята верну-
лись домой живыми. 
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За трудолюбие 
и искусство

Если вы когда-нибудь, гуляя 
по улице Советской, забреда-
ли в ее непарадную часть, то 
наверняка останавливались в 
восхищении перед этим гран-
диозным сооружением. А вос-
хититься есть чем: пятиэтажное 
здание, украшенное башней с 
курантами, являет собой вели-
колепный образец промышлен-
ного модерна. Это знаменитая 
мельница купцов Юровых, по-
строенная 119 лет назад. 

Действие первое. Известный 
блогер и краевед Надежда Ку-
тафина знакомит собравшихся 
не только с уникальным объек-
том историко-культурного на-
следия, но и со знаменитой му-
комольной династией Юровых, 
основателем которой был глава 
клана Василий Христофорович. 
С появлением Оренбургско-Са-
марской железной дороги рас-
торопный предприниматель 
первым из оренбуржцев по-
строил паровую мельницу. Дела 
его пошли в гору. Но, увлекшись 
развитием производства, не 
рассчитал сил. Обанкротился. 
Настолько, что с молотка пош-
ли даже оконные рамы, двер-
ные косяки и ставни его дома. 
А его самого и семью лишили 
сословного купеческого стату-
са. Но через год после финан-
сового краха Юров создал «То-
варищество Оренбургской па-
ровой, вальцевой и просушной 
мельницы». Продукция орен-
бургского мукомола на Москов-
ской Всероссийской худо-
жественно-промышлен-
ной выставке удостои-
лась золотой медали с 
надписью: «За трудолю-
бие и искусство». Трудо-
любия и стойкости Васи-
лию Христофоровичу и 
его сыну Алек-
сандру, ставше-
му правой ру-
кой отца, было 
не занимать. 
Дважды горе-
ла их мельни-
ца. И всякий 
раз возрожда-
лась из пепла 
краше и мощ-
нее, чем пре-
жде. И даже 
вошла в пере-
чень объектов, 
упомянутых в 

дореволюционном «Путево-
дителе по городу Оренбургу».  
«В числе промышленных заве-
дений в Оренбурге первое ме-
сто занимает паровая мельница 
Юрова. Она считается одной из 
лучших в России, а потому за-
служивает особого интереса», - 
писал автор.

Гостья иЗ прошлоГо
Второе действие начинается 

в здании, где в прежние време-
на располагалась контора мель-
ницы Юровых. Потом – мага-
зин хлебопродуктов. Был пери-
од, когда помещение оказалось 
бесхозным. И долгое время на-
ходилось в ужасном состоянии. 
Но сейчас у него замечатель-
ный хозяин – мобильный исто-
рический театр теней «Лица во 
времени», которым руководит 
Наталья Ермашова. А Надежда 
Кутафина отвечает за постано-
вочную часть - костюмы, рек-
визит. На невероятном энту-
зиазме эти две подвижницы с 
помощью близких и друзей-ме-
ценатов сделали ремонт забро-
шенного помещения и воссоз-
дали интерьер конца XIX - на-
чала XX века. 

И вот сегодня, всего лишь пе-
реступив порог, мы попадаем 
в другое столетие. Гости с ин-
тересом смотрят по сторонам. 
И вдруг из глубины кабинета 
Юрова появляется дама в ро-
скошной шляпе и платье в сти-
ле модерн, который так любили 
в Серебряном веке. 

- Я из дамского комите-
та вспомоществования 

больным и раненым 
воинам, а вы кто? - 
интересуется она.

- А мы экскурсию 
здесь проводим, - от-

вечает экскурсовод.

- Да, это интересное место.  
И дело выстраданное. Алек-
сандр Васильевич Юров очень 
большую помощь нам оказыва-
ет. А супруга его Вера Павловна 
состоит в нашем комитете, - со-
общает гостья из прошлого. - 
Как вы, однако, странно одеты. 
Вы что же, так по улице ходите? 
У нас есть одна такая, в казачий 
мундир облачается. Про нее да-
же заметка в газете «Оренбург-
ский листок» вышла - «Дама в 
брюках - признак дурости». Не 
читали? А где же Александр Ва-
сильевич? Видно, где-то побли-

зости. Вот и чай его стынет. 
И шляпа-котелок здесь. Вы 
тоже его дожидаетесь? Ну 
давайте мы пока граммо-
фон включим. 

И мы слушаем старую 
пластинку, все больше по-
гружаясь в атмосферу про-
шлого столетия. А потом 
дама предлагает гостям 
скрасить досуг в синема-
тографе, где дают «новую 
фильму» про купцов Юро-
вых. Как зачарованные 
смотрим немое кино об 
удивительной купеческой 

династии, ее тайнах, падениях 
и возрождениях в буквальном 
смысле из пепла. 

уникальные находки
А после фильма гостья из 

прошлого превращается в нашу 
современницу - Наталью Ерма-
шову и знакомит нас с уникаль-
ными краеведческими наход-
ками. Это уже третье действие 
спектакля. Вот чудесный ши-
фоньер и письменный стол на-
чала прошлого века. Возможно, 
именно они стояли в кабинете 
Юровых. На столе раритетная 
пишущая машинка «Континен-
таль» и чернильный прибор на-
чала прошлого столетия. Рядом 
- шкатулка конца XIX века. Та-
кие под рукой держали приказ-
чики, бросая туда мелочь. 

В этой тоже мелочь. Когда у 
актеров театра теней (а они все 
студенты) нет денег на проезд, 
они берут монеты из этой шка-
тулки. А вот и стакан чая для хо-
зяина с подстаканником и сере-
бряной ложкой. В углу - икона 
XIX века. Образ Иоанна Крести-
теля, которому молились, прося 
об избавлении от головной боли. 

Говорят, Василий Христофо-
рович обладал феноменальной 
памятью. Вся бухгалтерия его 
предприятия помещалась в его 
записной книжке, которую он 
постоянно держал при себе. На 
ее обложке был вытеснен заго-
ловок: «заПОМИНАЛЬНИК». На 
одной стороне страницы он за-
писывал, кем и в каком коли-
честве сдано зерно, условным 
значком ставил сорт помола, на 
другой - кто производил помол, 
количество выданной заказчи-
ку муки и отрубей. Вся бухгал-
терия состояла из одного чело-
века и его «заПОМИНАЛЬНИ-
Ка». Вот он перед нами. Правда, 
это копия, изготовленная На-
деждой Кутафиной. 

от «подметалы» 
до ордена ленина

Прямо во время представ-
ления коллекция музея попол-
нилась еще одним ценным экс-
понатом – фотографией Алек-
сандра Васильевича Юрова со 
своими рабочими. Ее подарил 
один из зрителей - Виктор Гу-
дымов. На этом фото, датиро-
ванном 1913 годом, запечат-
лен его дед. Он поступил на 
мельницу 16-летним парень-
ком в 1904-м. Начинал «под-
металой». Дорос до старшего 
засыпщика. В 1917 году, когда 
мельницу закрыли, ушел в депо 
молотобойцем. Оттуда в Крас-
ную армию. Воевал с Дутовым. 
В 1920-е годы, когда мельница 
вновь начала функциониро-
вать, вернулся на мукомольное 
производство. Был награжден 
орденом Ленина. И уволился 
лишь в 1956-м. Впечатляющая 
биография! Внук обещал при-
нести еще фотографии деда. 

- Юровы нас не оставляют, - в 
один голос воскликнули Ната-
лья с Надеждой. - Можно делать 
еще одну «фильму».

На такой мажорной ноте за-
вершился спектакль «Место 
силы купцов Юровых». Кстати, 
этот проект стал возможен бла-
годаря президентскому гранту. 
А сейчас начинается подготовка 
проекта «Собираем историю по 
кирпичику». 

В начале лета будет отре-
монтирован фасад здания, в 
котором располагается театр 
теней, а облезлый забор ря-
дом с ним станет артобъектом. 
Также готовится фильм о кол-
лекции кирпичей с клейма-
ми оренбургских купцов, ко-
торую собрала Надежда Кута-
фина. Вот они, чуть больше 40 
штук, красуются на стеллаже в 
красном углу юровской «кон-
торы». Похоже, что это нео-
бычное пространство - место 
силы не только купцов Юро-
вых. 

Знакомство с уникальным объектом историко-культурного наследия

Наталия ВЕРКАШАНЦЕВА
Фото автора и из архива

«Место силы купцов Юровых» - это, пожалуй, самый необычный 
спектакль, который когда-либо был поставлен в Оренбурге. Он 
начался даже не с вешалки, а прямо на улице – у здания хлебо-
комбината № 1 на улице Ташкентской, 56.

муЗеи собрались на фестиваль

В губернаторском историко-краеведческом музее 
24 - 25 ноября при поддержке регионального мини-
стерства культуры прошел Оренбургский музейный 
фестиваль.
на мероприятие приехали представители 38 музеев 

области: 2 государственных, 24 муниципальных, 12 му-
зеев в составе муниципальных учреждений культуры и 
15 школьных.
Участники фестиваля познакомились с выставками из 
фондов губернаторского музея. доктор исторических 
наук, профессор ран, заместитель директора Музея Вос-
тока Илья Зайцев представил свой каталог «арабские и 

тюркские рукописи и старопечатные книги из собрания 
оренбургского губернаторского музея». своим опытом 
поделилась заведующая методическим отделом Перм-
ского краеведческого музея Валентина гордеева.
кроме того, на фестивале победителям регионального 
конкурса музейных проектов вручили премии прави-
тельства области.

«Гостья из прошлого» - наталья ермашова.

Мельница юровых, украшая город, до сих пор работает по предна-
значению.

надежда кутафина с фотографией, где александр Василье-
вич юров запечатлен со своими рабочими.

Место силы купцов 
и не только
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отметили приход 
зимы
В муниципалитетах области 1 дека-
бря физкультурно-спортивными ме-

роприятиями открыли зимний сезон 
– так началась программа «Спортив-
ная зима» в рамках нацпроекта «Де-
мография». 
Центральной площадкой в оренбурге 
стал спортивный комплекс «кристалл».  
с показательными программами выступи-

ли фигуристы, а затем на лед вышли вос-
питанники областных спортшкол олим-
пийского резерва. 
В Бугуруслане на базе комплекса «сне-
жинка» состоялась контрольная трени-
ровка лыжников спортшколы «олимп». 
несмотря на морозную погоду, ребят под-

держали их родители и жители города.
В Бузулуке прошел товарищеский хоккей-
ный матч. на льду физкультурно-оздоро-
вительного комплекса «кристалл» срази-
лись юные хоккеисты – местные «степные 
ястребы» и «Витязи» из новосергиевско-
го района.

станции и 18 отделений ско-
рой медицинской помощи 
действуют в оренбург-
ской области, два из них 
входят в состав струк-
турных подразделе-
ний больниц скорой 
медицинской помощи 
в Бузулуке и новотроицке. 

Цифра

Все больше прошлым 
дорожим

Традиционно среди победи-
телей - областной Совет ветера-
нов с программой «Чем дальше 
в будущее смотрим, тем боль-
ше прошлым дорожим». На ее 
реализацию эта общественная 
организация получила регио-
нальную субсидию в размере 
2,5 миллиона рублей. 

Эта программа включает 
широкий спектр мероприя-
тий. В том числе направлен-
ных на социальную поддержку 
ветеранов, активное долголе-
тие, содействие в юридических 
вопросах. А также на формиро-
вание у жителей области ува-
жительного отношения к стар-
шим, восстановление и укре-
пление связи поколений. 

Целый ряд событий был по-
священ празднованию годов-
щины Победы в Великой Отече-
ственной войне и другим памят-
ным датам российской истории. 

Программой предусмотрена 
поддержка благотворительной 
деятельности и добровольче-
ства. Благодаря чему состоял-
ся информационно-патриоти-
ческий марафон «Ярмарка до-
брых сердец». 

Уроки мУжестВа
Одними из наиболее зна-

чимых стали торжественные 
мероприятия, посвященные 

110-летию со дня рождения 
Героя Социалистического Тру-
да Прокофия Васильевича Не-
ктова, в мирное время повто-
рившего подвиг летчика Героя 
Советского Союза Алексея Пе-
тровича Маресьева. Потеряв 
ноги на фронте, наш земляк 
стал работать механизатором в 
родном колхозе и был рекорд-
сменом по сбору зерна. 

Мероприятия проводились 
в селе Казанка Шарлыкского 
района в Доме культуры и му-
зее Прокофия Нектова с уча-
стием представителей органов 
власти и общественных инсти-
тутов. Председатель областно-
го Совета ветеранов Василий 
Иванович Гугин передал в дар 
музею (им руководит дочь Не-
ктова – Галина Прокофьев-
на) том № 12 «Книги Памяти 
Оренбургской области». Кро-
ме того, областной Совет ве-
теранов подготовил брошюру 
о П. В. Нектове, которую мож-
но использовать для органи-
зации встреч патриотической 
направленности.

Совет ветеранов уделяет 
особое внимание военно-па-
триотическому воспитанию 
нового поколения защитни-
ков Отечества. К примеру, 23 
февраля в гарнизонном Доме 
офицеров прошел урок муже-
ства с кадетскими классами 
Ивановской средней школы. 

К ним прибыли девять заслу-
женных оренбуржцев во главе с 
генералом Василием Гугиным. 
Настоящие герои рассказали 
будущим защитникам о своих 
ратных буднях, боевых друзьях 
и подвигах. 

к здороВью – 
со специалистами

АНО «Агентство медицин-
ской профилактики» благода-
ря выделенным из областно-
го бюджета 728,5 тысячи руб-
лей реализовало социальный 
проект для старшего поколе-
ния «Здоровье 55+». Его глав-
ная цель – повышение качества 
жизни пожилых граждан. 

«Здоровье 55+» – это раз-
говор на серьезные темы, со-
вмещенный с викторинами, 
подарками, музыкальными 
номерами и мастер-классом.  
В данном проекте принимают 
участие специалисты по вопро-
сам медицинской профилак-
тики, рационального питания, 
психологи и психотерапевты. 
В течение ноября состоялось 
три интерактивных мероприя-
тия для жителей центральной, 
западной и восточной частей 
нашей области. Встречи прохо-
дили в очном формате с много-
камерной онлайн-трансляцией 
на канале YouTube «Здоровое 
Оренбуржье». 

В зале областного театра ку-
кол 7 ноября собрались полу-
чатели услуг центров соцоб-
служивания Оренбурга, Сак-
марского и Оренбургского 
районов. А в это время жители 
двенадцати территорий цен-
тральной зоны области наблю-
дали за трансляцией с боль-
ших экранов, установленных 
в местных библиотеках и ад-
министрациях. 15 ноября 320 
бузулучан стали участника-
ми проекта в зале ДК «Маши-
ностроитель», а более тысячи 
представителей старшего по-
коления западной зоны Орен-
буржья смогли увидеть прямую 
трансляцию ток-шоу. 

Общение с авторитетны-
ми специалистами содержало 
много полезной информации, 
важных знаний о факторах ри-
ска сердечно-сосудистых забо-
леваний, правилах здорового 
питания, методах сохранения 
ясной памяти до глубокой ста-
рости. 

Заключительное мероприя-
тие состоялось 29 ноября в Ор-
ске, в государственном драма-
тическом театре. На встречу 
пришли 250 горожан, а онлайн-
трансляция собрала у экранов 
более тысячи жителей восточ-
ного Оренбуржья. Всего проект 
объединил свыше трех тысяч 
оренбуржцев старше 55 лет.

Ателье социального 
значения
Николай ЧЕРНОВ
Фото предоставлеНо областНым отделеНием воГ

В областном центре открылось учебно-производственное пред-
приятие Оренбургского регионального отделения Всероссийско-
го общества глухих. Социально значимое событие состоялось  
1 декабря. Предприятие, расположенное на улице Джангильди-
на, 15, будет работать как ателье по ремонту одежды и в каче-
стве учебного центра по направлению «Швейное дело».

Ателье оснащено современным швейным оборудованием, 
приобретенным на средства гранта министерства социального 
развития области. При поддержке регионального министерства 
труда и занятости в ателье трудоустроены четыре инвалида по 
слуху. За счет собственных средств организации и спонсоров бы-
ла проведена большая работа по капитальному ремонту поме-
щения и прилегающей территории. Полностью заменена элек-
трика, отопление, смонтирован санузел, положен асфальт, обла-
горожена территория.

– Деятельность учебно-производственного предприятия для 
инвалидов по слуху в Оренбурге имеет большое социальное зна-
чение, – отметил председатель регионального отделения Всерос-
сийского общества глухих Ильфат Кудакаев. – Таким образом, не 
просто сформированы дополнительные рабочие места для инва-
лидов - теперь у нас появилась собственная производственная ба-
за, где люди с ограничениями по слуху смогут получать помощь 
в выборе профессии, изучать основы швейного дела, проходить 
социально-трудовую реабилитацию. Все это позволит им найти 
свое место в жизни.

Создание предприятия стало возможным благодаря поддерж-
ке муниципальных и областных органов власти, а также орга-
низаций-спонсоров. Помещение под ателье предоставлено ре-
гиональному отделению Всероссийского общества глухих в без-
возмездное пользование администрацией города Оренбурга. За 
счет собственных средств организации и спонсоров проведен 
капитальный ремонт помещения и прилегающей территории.

Часть оборудования, приобретенного на средства гранта мин-
соцразвития, передана в Орское отделение Всероссийского об-
щества глухих. В этом городе начнет работу аналогичное учеб-
но-производственное предприятие.

Серебряный возраст

Основы активного 
долголетия

Производственная база для глухих

валеНтиНа АЛЕКСЕЕВА
Фото предоставлеНо аНо «аГеНтство медициНской проФилактики»

Повышение качества жизни оренбуржцев – одно из приоритет-
ных направлений работы минсоцразвития области. Поддержку 
получают и социальные инициативы некоммерческих объеди-
нений. Проекты, претендующие на бюджетное финансирование 
в 2022 году, отбирались по итогам четырех конкурсов. На вы-
деленные на эти цели семь миллионов рублей удалось провести 
мероприятия, связанные с поддержкой и реабилитацией инвали-
дов, обеспечением безопасного и комфортного детского отдыха, 
а также патриотической направленности. 
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Жизнь без страданий
Международный день прав животных отмечается 
10 декабря во многих странах мира. Он был учреж-
ден в 1998 году и приурочен к дате принятия Всеоб-
щей декларации прав человека 10 декабря 1948-го.

Всеобщая декларация прав животных была представ-
лена Международной лигой прав животных 23 сентя-
бря 1977 года в Лондоне, а 15 октября 1978-го торже-
ственно провозглашена в Париже в здании ЮНЕСКО. 
Позднее в нее были внесены некоторые изменения и 
дополнения. Декларация состоит из 10 статей, в кото-
рых говорится не только о том, что каждое живое су-

щество имеет право на уважение и на жизнь без стра-
даний, эксплуатации и смерти и что жестокое обра-
щение с животными недопустимо. Но и о том, что че-
ловек обязан заботиться о восстановлении популяции 
разных видов животных на земле, а действия, ведущие 
к их неоправданной гибели, являются преступлением 
против жизни.

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Беспризорники в законе

Протяни руки лапкам
Тамара НАЗИНА
Фото автора

Десятого декабря отмечается Между-
народный день прав животных. В Рос-
сии Федеральный закон «Об ответствен-
ном обращении с животными» был при-
нят Государственной Думой 19 декабря 
2018 года. Братья меньшие были при-
знаны существами, способными испыты-
вать эмоции и физические страдания, по-
лучили право на жизнь и гуманное к себе 
отношение. Что изменил закон в их жиз-
ни? Практически ничего. Когда одним да-
ются права, у других должны появиться 
обязанности по их соблюдению. Этого не 
случилось: не прибавилось приютов для 
бездомных животных, не стало меньше 
жестокого к ним обращения, не играют 
заметной роли средства, выделяемые на 
отлов и стерилизацию бродячих собак. 
А их спасение, как и прежде, зависит от 
зоозащитников и волонтеров…

ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ БОЛЬШЕ
Объединения защитников без-

домных животных существуют практи-
чески во всех городах. Есть и в Бузулуке, 
называется «Веста», и, хотя волонтеры 
широко себя не афишируют, знают о ее 
работе многие. В этом году она получи-
ла официальный статус автономной не-
коммерческой организации «Центр по-
мощи животным». А директором АНО 
стала Вероника Саблина, стоявшая у ис-
токов добровольческого движения.

- До того как мы в 2013 году объеди-
нились, каждый занимался пристрой-
ством бездомных животных по своему 
усмотрению. Давали объявления в газе-
тах, развешивали листовки на останов-
ках, искали добрые руки через знако-
мых, - рассказывает Вероника Игорев-
на. – Социальные сети стали серьезным 
подспорьем, позволили выкладывать 
фотографии животных, искать им хозя-
ев. У нас нет своего офиса, со многими 
волонтерами мы годами общаемся че-
рез группу в соцсетях, а пересекаемся 
иногда в ветеринарных клиниках. За эти 
годы кто-то перегорел и ушел, на смену 
приходит активная молодежь. Задачи 
остаются прежними – спасать оказав-
шихся на улице собак и кошек, лечить, 
находить старых или новых хозяев.

РАДОСТИ И РАЗОЧАРОВАНИЯ
Трудно даже сосчитать, скольким бра-

тьям меньшим изменила «Веста» судьбу, 
нашла приют и добрых хозяев. Кто-то из 
подопечных проживает долгую счастли-
вую жизнь, а кого-то возвращают назад 
или на улицу.

- Больно и тяжело, когда узнаешь, что 
пристроенное в добрые руки животное 
погибло или его через несколько дней 
требуют забрать назад. Передержек у 
нас нет - ни платных, ни бесплатных, в 
основном ответственность за найдены-
шей берут на себя члены нашей группы 
- кормят, лечат, стерилизуют. Объявляем 
сбор средств среди неравнодушных лю-
дей, проводим «День стольника», когда 
каждый желающий может пожертво-
вать сто рублей, положив их в ящичек 
в зоомагазине, - продолжает Верони-
ка. – Есть и другие акции, например, 
всероссийский «Щедрый вторник», его 

проводят все НКО, собирая необходи-
мое для больных детей, пожилых людей 
или животных. В нашем городе есть со-
общество «Добрый город Бузулук», ко-
торое предложило провести очередную 
такую акцию в помощь людям, которые 
содержат у себя много животных, подо-
бранных с улицы.

Адресную помощь решили оказать 
пенсионерке Ольге Юрьевне, фамилию и 
место жительства не называем, чтобы не 
вызвать поток подброшенных к ее двери 
котят и щенков. Сейчас у нее на попече-
нии более двадцати хвостатых кварти-
рантов, которых надо кормить, лечить, 
делать прививки. На пенсию не очень-
то разбежишься! К участию в акции под-
ключились детская библиотека имени 
Маршака, волонтерский отряд студентов 
лесхоза-техникума, автономные неком-
мерческие организации «Равные воз-
можности» и «Первый шаг». Кормов для 
животных собрали так много, что пенси-
онерка, которой их торжественно пере-
дали, от радости расплакалась.

- Да и мы летели от нее как на кры-
льях: приятно находить союзников и 
делать вместе добрые дела, - говорит 
Вероника. – В школах проходят акции 
помощи бездомным животным, Ново-
александровская школа последний раз 
привезла 25 килограммов сухого корма, 
несколько коробок! Активность прояв-
ляют студенческие волонтерские отря-
ды: медицинского колледжа, будущие 
строители и лесники, студенты Бузулук-
ского гуманитарно-технологического 
института. Что радует - это они выходят 
с инициативой помочь, а не мы идем к 
ним с протянутой рукой. 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС В ПОМОЩЬ
- А что вас подвигло на создание авто-

номной некоммерческой организации? 
- спрашиваю Саблину. 

- Волонтерскую деятельность сейчас 
повсеместно переводят в официальные 
рамки, чтобы сообщества были законо-
дательно оформлены и можно было от-
следить поступление и расход пожерт-
вованных средств. Мы должны получать 

разрешение на проведение той или иной 
акции, без официального статуса мы – 
никто, - объясняет Вероника. – Да и нам 
хотелось после стольких лет доброволь-
ческой деятельности получить какое-то 
развитие, грантовую поддержку, участие 
государства в нашей работе. Мы много 
лет об этом думали, АНО – большая от-
ветственность перед многими государ-
ственными структурами. Никто не ре-
шался за это взяться. А тут у меня дети 
выросли, внуков пока нет, образовалось 
свободное время, решила попробовать. 
С оформлением документов затягивать 
не стали, и 4 октября этого года, во Все-
мирный день защиты животных, нам 
вручили свидетельство: мы теперь АНО!

- Что этот статус изменил в вашей де-
ятельности?

- Пока только обязанностей приба-
вилось! Самое тяжелое, с чем пришлось 
столкнуться, - это отчетность, мы подот-
четны буквально всем, от Минюста до 
казначейства. А на расчетном счету, как 
прежде, средств - ноль! Через полгода 
мы можем подать заявку на грант, если 
хорошо себя зарекомендуем. Чудес, го-
ворят, не бывает, но вдруг нам повезет! 
Кто-нибудь даст 2 миллиона рублей, и 
мы построим приют, это самое боль-
шое желание. Столько лет эта проблема 
обсуждается, а с места дело не движется.

- И наверное, в ближайшее время она 
не решится, хотя, действительно, Бузулу-
ку нужен приют. Там работал бы центр 
помощи животным, где их можно было 
бы размещать не только на несколько 

дней карантина и стерилизации. Будем 
надеяться, когда-нибудь это произой-
дет. А что в планах на ближайшее время?

- Зоозащитники из Самары предла-
гают нам принять участие в акции «Ва-
режка добра», она проходит во многих 
крупных городах. Но сейчас не это глав-
ное, зима - очень трудный период для 
бездомных животных: мороз, снега нет, 
укрыться негде. Волонтеры с утра до но-
чи ищут замерзающих животных, доста-
ют из развалин домов, из труб, стара-
ются накормить, как-то согреть, сеном 
укрыть, если нет возможности отвезти 
на передержку. Сейчас им нужно горячее 
питание, государство прописало в зако-
не гуманное отношение к животным, 
а никто, кроме волонтеров, на помощь 
не спешит. Наша задача - максимально 
помочь бездомышам пережить зиму, о 
грантах и проектах будем думать в мае. 
К сожалению, даже на уровне муници-
пальной власти и органов правопорядка 
не все знают Закон «Об ответственном 
обращении с животными». Порой при-
ходится звонить участковым по поводу 
жестокого обращения, иногда приез-
жают, но они даже не знают алгоритма 
действий по этому закону, как протокол 
оформить, что предпринять. Поэтому 10 
декабря, Международный день прав жи-
вотных, это не наш праздник! Во всяком 
случае, пока.

...Остается помечтать, чтобы на каж-
дые две пары лапок однажды нашлась 
пара заботливых рук. Не во исполнение 
статей закона, а просто по зову души.

Вероника Саблина с очередной бывшей домашней кошкой.

У подъездов, где живут неравнодушные люди, всегда собирается стайка беспризорников. 

Подкидыши.
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Проблемные километры
 в Порядке

В 2022 году в Оренбуржье отремонти-
ровано около 20 километров межму-
ниципальных дорог, на которые боль-
ше всего жаловались жители области. 

так, в Бузулукском районе капитально 
отремонтировали подъезд к селу держа-
вино от автодороги Бугульма - Уральск и 
начальный участок магистрали держави-
но - Могутово. 
В гайском городском округе привели в 
порядок часть межмуниципальной авто-

дороги при подъезде к поселку Халило-
во от трассы орск - граница республики 
Башкортостан.  
В ташлинском районе заменили на ас-
фальтобетон гравийное покрытие на кило-
метровом участке межмуниципальной до-
роги Ясная Поляна – кинделя - Бородинск.  

Всего в этом году по нацпроекту «Без-
опасные качественные дороги» в орен-
буржье ремонтируют более 300 км реги-
ональных и муниципальных дорог. работы 
завершены на 85 из 89 объектов. Уложено 
2,7 миллиона квадратных метров нового 
дорожного покрытия.

Ольга НИКОЛАЕВА
ФОтО автОра

В Соль-Илецке сдана в эксплуата-
цию после капитального ремон-
та улица Горная. Работы по рекон-
струкции велись в рамках феде-
ральной целевой программы. Они 
были сопряжены с определенны-
ми трудностями из-за рельефа 
местности и близкого расположе-
ния грунтовых вод, но подрядчик 
в срок уложился.

Песок на дороге сменил новый ас-
фальт, появились тротуары и новые 
фонари. Горную сегодня не узнать. 

– Теперь понимаем, что в ку-
рортном городе живем, – говорит 
один из старейших жителей улицы 
Сапар Успанов. 

Соль-илечанину есть с чем срав-
нивать. В этом районе он обосно-
вался после ухода на заслуженный 
отдых. Лучшему чабану района из 
мясосовхоза имени Цвиллинга по-
могли приобрести здесь дом. Жи-
лье было добротным, а вот улица… 
С уклоном, песчаным грунтом.  
И пройти, и проехать порой было 
непросто.

– И перед гостями неудобно, – го-
ворит Сапар Усманов, понимающий, 
насколько важна для имиджа горо-
да-курорта и эта составляющая.

 Напомним, что работы в этом 
направлении идут в Соль-Илецке 

с 2019 года в рамках инвестицион-
ного проекта на средства федераль-
ного, областного и местного бюдже-
тов. Как и на других реконструируе-
мых улицах, преобразования нача-
лись с переустройства инженерных 
коммуникаций. Проложили водо-
провод с колодцами, ликвидирова-
ли наземные и углубили под землю 
все газовые сети и кабельные кана-
лы линий электропередачи.

Для устройства новой дорожной 
одежды подготовили надежное ос-
нование. В разгар работ на объекте 
было задействовано до 25 единиц 
специальной техники и 100 рабочих. 

В связи с тем что улица Горная 
имеет два уровня и один выше 
другого почти на шесть метров, 
была возведена подпорная стена 
– инженерное сооружение, пред-
назначенное для удерживания и 
разграничения грунта. Для прида-
ния монолитной конструкции не-
обходимой прочности и надежно-
сти проводилось ее армирование. 
В дальнейшем на проезжей части 
появилось асфальтобетонное по-
крытие, а пешеходную зону выло-
жили тротуарной плиткой. Улица 
также оснащена экономичными 
светодиодными светильниками.

Мы рядом! 
алия АЙМАКОВА
ФОтО из Открытых истОчникОв

Избирком Оренбуржья помогает жене погибшего во 
время боевого слаживания Ивана Полянского. 

Марина Полянская живет в поселке Майский с тре-
мя детьми. отсюда ушел на боевое слаживание ее 
26-летний супруг Иван и через два дня после моби-
лизации погиб в нижней Павловке.
Вдова признается, что до сих пор до конца не может 
поверить в произошедшее. Жизнь, по ее словам, раз-
делилась на до и после…
- когда Иван получил повестку, он без колебаний при-
нял решение выполнить свой гражданский и воинский 
долг. для нас он настоящий герой. он им всегда был, 
есть и будет! - рассказывает Марина о своем муже.
Марина Полянская сейчас в декретном отпуске. до 
рождения третьего ребенка она работала главным 
экономистом в хозяйстве, а также является членом 
УИк. Молодой маме тяжело, но она держится муже-
ственно и старается быть сильной ради детей, зани-
мается домом, ведет хозяйство.
Председатель облизбиркома евгения Ивлева и секре-
тарь облизбиркома наталья Иванова, а также предсе-
датель территориальной избирательной комиссии ада-
мовского района татьяна Чехович навестили семью по-
гибшего. Поддержали Марину, привезли подарки детям.
- это страшное горе. ничто не может уменьшить боль 
от утраты близкого человека, - подчеркнула евгения 
Ивлева. - но мы хотим, чтобы наша коллега, которая 
к тому же многодетная мама, знала, что она не одна, 
что мы рядом!

с одним крылом не улететь
ЕлЕна НОВИКОВА
ФОтО из Открытых истОчникОв

Житель Сакмарско-
го района не остал-
ся равнодушным, 
заметив на поле-
вой дороге рядом 
с селом Гребени ос-
лабленного сокола. 
Мужчина обратил-
ся в региональное 
управление Рос-
сельхознадзора.

специалисты выехали на место и перевезли травми-
рованную птицу в оренбургское городское управле-
ние ветеринарии. В ходе осмотра врачи определили, 
что у сокола перелом правого крыла. никаких инфек-
ционных заболеваний не выявили.
После установления диагноза крылатого хищника от-
правили на ферму «Птица удачи» в поселок сергиевка 
оренбургского района. там раненому соколу проведут 
необходимое лечение, сотрудники фермы смогут кру-
глосуточно наблюдать за его здоровьем.

«Теплый привет» солдатам
ЕлЕна НИКОЛАЕВА
ФОтО из Открытых истОчникОв

Житель села Блява Геннадий Толстопятов вносит свой 
вклад в дело помощи фронту.

75-летний пенсионер участвует в работе большой 
команды женщин, которые вяжут носки для россий-
ских военнослужащих. Геннадий Васильевич призна-
ется: никогда не задумывался, что вязание вроде как 
дело не мужское. Было нужно - вязал носки своим де-
тям, теперь – бойцам. 

Акция «Посылка солдату» организована работни-
ками центра социального обслуживания населения 
города. В зону СВО из области уже отправили сотни 
носков, варежек, связанных с любовью руками масте-
ров со всего Оренбуржья. Среди них и более десятка 
«теплых приветов» солдатам, исполняющим свой во-
инский долг, от Геннадия Толстопятова.

За индюков ответят?
анна МАКСИМЕНКО
ФОтО из Открытых истОчникОв

Иск в суд о возмещении ущерба подали жители од-
ного из сел Новосергиевского района за исцарапан-
ный автомобиль. Повредили машину индюки.

Инцидент произошел в сентябре. Стая домашних 
птиц окружила авто, а самый смелый индюк разгули-
вал по крыше. Такую картину увидел хозяин автомоби-
ля, оставивший ненадолго свою «ласточку» возле дома.

Осмотрев транспорт, мужчина обнаружил повреж-
дения: царапины на капоте автомобиля, крыше ба-
гажника и левом заднем крыле. Он обратился к сосе-
дям, которые держат индюков, однако они отказались 
возмещать ущерб, утверждая, что это не их птицы по-
вредили машину. 

В пресс-службе судебного участка № 1 мировых 
судей Новосергиевского района сообщили, что по 
гражданскому делу назначена экспертиза: могла ли 
стая индюков причинить ущерб автомобилю на сум-
му 44 842 рубля.

Соль-Илецк 

В новом качестве

Теперь понимаем, что в курортном городе живем, - говорит Сапар успанов. 

Марину Полянскую приехали поддержать коллеги по 
работе в избиркоме. 

Геннадий Толстопятов готов помочь бойцам на передо-
вой чем может.

Адамовский район

Медногорск Новосергиевский район

Сакмарский район
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Минимум подрастет
Депутаты Госдумы приняли во втором 
чтении проект о прожиточном мини-
муме в 2023 году. Он составит 14 375 
рублей.

Законопроектом предлагается приоста-
новить действующие нормы Федераль-
ного закона «о прожиточном минимуме 
в российской Федерации» в целях уста-
новления величины прожиточного ми-
нимума на 2023 - 2024 годы исходя из 
прогнозируемой границы бедности по ито-

гам 2023-го (14 375 рублей) и 2024-го 
(15 049).
размер прожиточного минимума исполь-
зуется при оценке нуждаемости. кроме 
того, от его размера зависят суммы соци-
альных выплат. с повышением этой вели-
чины увеличиваются выплаты для нуж-

дающихся семей с детьми, социального 
контракта по ряду направлений, а также 
федеральной и региональной социальных 
доплат к пенсиям.
Повышение прожиточного минимума по-
зволит увеличить ежемесячные выплаты 
для 15 миллионов россиян.

На следующий, 2023 год на 5,5 
процента увеличится стоимость 
путевки и набора продуктов пита-
ния в дневных лагерях Оренбур-
жья. Сумма на один день соста-
вит 1 123 рубля. Возрастет и раз-
мер господдержки на отдых и оз-
доровление детей в ближайшие 
годы.

В последующие два года сумма 
будет увеличиваться на 4 процента 
ежегодно. Что касается санаторно-
го отдыха, здесь стоимость путевки 
обойдется в 1 428 рублей в сутки.

- Ежегодно мы увеличиваем раз-
мер господдержки, чтобы обеспе-
чить полноценный отдых и оздо-
ровление юных оренбуржцев. Про-
должаем обновлять загородные 
базы. В этом году 50 миллионов 
рублей впервые направлено на мо-
дернизацию пяти детских оздоро-
вительных лагерей в Оренбурге, 
Новотроицке, Бугуруслане, Ново-
сергиевском и Новоорском райо-
нах. В ближайшие два года будем 

выделять так же по 50 миллионов 
на обновление загородных мест 
сезонного отдыха детей, - сказал 
губернатор Денис Паслер.

Чтобы получить сертификат на 
путевку в ДОЛ или же на компен-
сацию расходов за самостоятельно 
приобретенные путевки, родители 

должны обращаться к своим рабо-
тодателям, а семьи, которые нахо-
дятся в трудной жизненной ситу-
ации, – в комплексный центр со-
циального обслуживания по месту 
регистрации ребенка. Кроме того, 
заявления принимают в МФЦ и на 
портале «Госуслуги».

Госуслуги – круглые сутки
В Оренбуржье на базе МФЦ появятся региональные 
Центры оптимизации, где жители области смогут по-
лучать государственные и муниципальные услуги в 
любое время дня и ночи.  

Это часть масштабного проекта по переходу к 

предоставлению большинства государственных 
и муниципальных услуг 24 часа в сутки, 7 дней в 
неделю без необходимости личного присутствия 
граждан.

Концепция такого формата работы утверждена рас-
поряжением Правительства РФ в апреле 2022 года. 

Если будет необходимо очное взаимодействие с за-
явителем, это возьмет на себя МФЦ.

Пассажиры верхних полок российских поездов с 1 сен-
тября 2023 года получат законное право садиться на 
нижние полки для приема пищи. Соответствующий при-
каз подписал Минтранс.

По требованию проводника вагона поезда дальнего 
следования пассажир, расположившийся на нижней 
полке, обязан предоставить место у столика соседу с 
верхней полки для приема пищи.

По новым правилам на завтрак пассажиру отводится 
30 минут с 7 до 10 утра, на обед - не более часа с 12.00 до 
15.00 и 30 минут на ужин - с 19 до 21 часа.

В пути

Обед по расписанию

Цифровизация

Куда отправить письмо 
деду морозу?

По всей стране насчитывается более десяти уса-
деб Деда Мороза. В некоторые из них ребенок 
может отправить письмо - и обязательно полу-
чит ответ от главного зимнего волшебника. 

самая большая резиденция дедушки Мороза - в 
Великом Устюге. По словам представителей усадь-
бы, ежегодно они получают более 200 тысяч пи-
сем от детей из россии, ближнего и дальнего за-
рубежья. 
отправить письма можно двумя способами: 
- через отделение «Почты россии» по адресу: 
162390, Вологодская область, г. Великий устюг, 
пер. Октябрьский, 1а;
- на электронную почту: postcard@ao-dedmoroz.ru.
В столице для детских писем открыли 58 почто-
вых ящиков в 41 парке. Их доставят в москов-
скую усадьбу дедушки Мороза, на каждое при-
дет ответ.
также отправить послание можно обычной почтой 
по адресу: 109472, г. Москва, кузьминский лес, 
Волгоградский проспект, владение 168д, дедушке 
Морозу. нужно указать имя отправителя и обрат-
ный адрес для ответа. детское письмо в электрон-
ной форме примут и на сайте московской усадь-
бы деда Мороза. к нему можно прикрепить файл 
с рисунком или фотографией. ответ придет в те-
чение 2 - 3 дней с электронного адреса pochta@
dedmorozmos.ru. 
В нижегородской резиденции зимнего волшебника 
также принимают обращения от ребят и обещают 
ответить на них. написать можно по адресу: ниже-
городская область, деревня утечино, 171а. 
В татарстане расположена резиденция местного де-
душки Мороза - кыш Бабая - и его дочки - кар кызы. 
написать им можно по адресу: республика татар-
стан, арский район, с. Яна кырлай. Письма прини-
маются на русском и татарском языках. на конверте 
нужно указать: для кыш Бабая и кар кызы.
кроме того, почтовые ящики для писем деду Мо-
розу появились в отделениях «Почты россии», опу-
стить в них письма можно до 31 декабря. каждое 
детское послание будет доставлено, даже если оно 
попало в обычный почтовый ящик или что-то за-
полнено неправильно. главное, чтобы был указан 
адресат - дед Мороз.

можно ли вернуть товар, если он 
не понадобился?

Закон «О защите прав потребителей» дает по-
требителю право на обмен непродовольствен-
ного товара надлежащего качества, объясняет 
начальник отдела по работе с гражданами и ор-
ганизациями Роскачества Елена Карпенко.

В ст. 25 данного закона закреплено право покупа-
теля на обмен, если товар не подошел потребите-
лю по определенным критериям: по форме, цвету, 
фасону, размеру, габаритам.
если товар отсутствует в день обращения потре-
бителя у данного продавца, тогда возможен воз-
врат денежных средств покупателю в течение 
трех дней.

Вопрос - ответ Летний отдых

Путевки с господдержкой

Материалы подготовила Мария МАРИСОВА, фото из открытых источников

организ. торгов – к/у осипов Ю. а. (Инн 561200383379, 
снИлс 050-852-086-42, член сро «ПаУ ЦФо» (огрн 
1027700542209, Инн 7705431418, адрес: 109316, Мо-
сква, остаповский пр-д, д. 3, стр. 6, оф. 201) сообщает 
о провед. торг. в эл. форме на этП ао «рад» на сайте 
www.lot-online.ru. по продаже имущ-ва ооо «Медногор-
ское карьероуправление» (огрн 1105658024890, Инн 
5606020646, 462274, оренбургская обл., г. Медногорск, ул. 
Южная Промплощадка комплекс, д. 2; банкрот по делу № 
а47-4907/2015 от 02.12.2015 г.). Первые торги назнач. на 
25.01.2023 г. в 10.00 (моск. вр.). Задатки и заявки на участ. 
в торг. приним. с 12.12.2022 г. с 10.00 (моск. вр.) до 10.00 
(моск. вр.) 24.01.2023 г. на торг. выставл. след. им-во:
лот № 1 – права требования взыскания с рыбникова алек-
сандра Петровича в качестве субсид. ответств-ти 55 447 
039,34 рубля по опред. арбитражного суда оренбургской 
обл. от 14.11.2022 г. по делу № а47-4907/2015. начал. Це-
на - 50 000 руб., без ндс.
Предварит. ознакомление с документ. осущ. в раб. дни по 
адресу: 460000, г. оренбург, ул. гая, д.23а, с 10.00 до 16.00 
(моск. вр.), тел. - (3532) 37-01-89, arboren@list.ru, озна-
комл. с им-вом по местонахожд. должника. Право приобр. 
им-ва принадл. участнику торгов в соотв. с п. 4 ст. 139 ФЗ 
«о несостоятельности (банкротстве)» № 127-ФЗ. Полный 
перечень треб. к участнику, список документов, приклад. к 
заявке на участие в торгах, и порядок оформ-я прав по-
бедителя размещены на сайтах: www.lot-online.ru; www.
bankrot.fedresurs.ru. к участию в торгах допуск. юр. и физ. 
лица, которые могут быть признаны покупателями в соотв. с 
зак-вом рФ, своеврем. подавшие заявку и внесшие задаток 
для участия в торгах по след. реквизитам: ооо «МкУ», Инн 
5606020646, кПП 560601001, р/с 40702810746000002899, 
в оренбургское отделение № 8623 Пао «сбербанк»,  
г. оренбург, к/с 30101810600000000601, БИк 045354601, 
в назнач. платежа указать номер лота и код лота, зарег. на 
этП ао «рад». список докум., приклад. к заявке на уча-
стие в торгах, а также порядок опред-я победителя раз-
мещ. на сайтах: www.lot-online.ru; www.bankrot.fedresurs.
ru. организатор торгов оставл. за собой право снять выст. 
лот с торгов.                                                                    /1079/
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Гороскоп.  На 12.12 – 18.12

goroskop24.com

на  досуге
Сканворд

Ответы на сканвОрд, ОпубликОванный 30 нОября

пО гОризОнтали: Олимп. маслО. истОк. арфа. турне. парк. акт. ЗамОк. иЗба. Опал. крОна. мир. тик. ика. курсОр. «нерв». 
су. уфа. аа. абака. ралО. кивин. апОрт. нут. бОрт. ДОля. бабр. нОс. пат. ласка. ева. антракт. суДак.

пО вертикали: куприн. Юбка. русак. рыбы. рубин. бОт. ирак. ус. авуар. кит. ла. пифагОр. руан. Знак. сак. пОт. Ост. ани. 
арабеск. мОт. Злак. апО. ас. акула. лОрД. мумие. ОртОпеД. ланДО. икра. лава. каравай. пятак.

Анекдоты
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дети играют во дворе.  
Машенька: 
- Мои мама с папой сказали, что 
нашли меня в капусте.  
Петя:  
- а меня моим аист принес.  
Вовочка:  
- деревня, мои родаки меня с 
«твиттера» скачали!

для того чтобы воровать с успе-
хом, нужно обладать только про-
ворством и жадностью. Жадность в 
особенности необходима, потому 
что за малую кражу можно попасть 
под суд. 

Уходя из квартиры, делай селфи с 
утюгом! так ты избежишь ненуж-
ных сомнений.

Вчера сын загадал загадку:  
- В бассейне тренировка у мальчи-

ков и девочек. кто из них купается, 
а кто плавает?  
После пятиминутных философство-
ваний на эту тему (как потом вы-
яснилось - ошибочных) я сдаюсь, и 
сын победно объявляет:  
- Мальчики в плавках - значит пла-
вают, а девочки в купальниках - 
значит купаются.

легкая придурковатость дела-
ет человека практически неуязви-
мым.

- а как у вас с чувством юмора? 
- Присутствует. но с возрастом оно 
стало попахивать цинизмом.

турист рассказывает, вернувшись 
из англии:  
- Знаете, там я понял, почему ан-
гличане так любят чай!  
- Почему?  

- Я попробовал их кофе...

Почему журналы и газеты, упорно 
сообщающие, что конец света все-
таки состоится, не отменили под-
писку на следующий год?

- Что может быть отвратительнее, 
чем откусить яблоко и обнаружить 
там червяка?  
- откусить яблоко и обнаружить 
там полчервяка.

концерт ольги Бузовой, трансли-
ровавшийся по телевизору, и ле-
жащий вдалеке пульт подтолкнули 
грудничка Васю научиться ходить 
на полгода раньше.

Менеджер боссу:  
- если вы не прибавите мне сто 
баксов к зарплате, я всем расскажу, 
что вы прибавили мне двести. 

Овен. неДеля спОсОбствует ДелОвым успе-
хам. прОДвижение пО службе буДет вО мнО-
гОм Зависеть тОлькО От вас. в личнОй жиЗни 
пОстарайтесь не Давать сОблаЗнам ОвлаДеть 

вами. буДьте ОстОрОжны и не принимайте пОспешных ре-
шений. ДиплОматичнОсть и Обаяние пОЗвОлят преОДОлеть 
лЮбые препятствия.

телеЦ. пОсмОтрите на свОЮ жиЗнь с бОлее 
высОких пОЗиций. сиЮминутная выгОДа не 
так важна, как ДушевнОе спОкОйствие. кОн-
фликтнуЮ ситуациЮ в пятницу желательнО 

вОвремя ОбОйти. сОЗДайте у себя ДОма уЮт и пОряДОк, пО-
старайтесь сОхранить мир в семье.

близнеЦы. приДется приЗвать на пОмОщь 
свОЮ муДрОсть и терпение, и жиЗнь вас пО-
раДует. вы пОймете, чтО все сДелали вОвре-
мя и правильнО. вас жДет лЮбОвь, уДача, пО-

нимание и гармОния. Давние мечты Осуществятся, сме-
лые планы реалиЗуЮтся. у вас начинается весьма успеш-
ный периОД.

рак. на этОй неДеле вам, вОЗмОжнО, при-
Дется Даже скрываться От шквала выгОДных 
преДлОжений, кОтОрые внеЗапнО Обрушатся 
на вас. приДется пОтруДиться, чтОбы сОблЮ-

сти сОбственные интересы и никОгО не ОбиДеть. важнО 
успеть реалиЗОвать намеченные планы. четверг благОприя-
тен Для Дружеских встреч, вОскресенье - Для свиДаний.

лев. беЗ кОлебаний претвОряйте планы в 
жиЗнь. ситуация мОжет спОсОбствОвать при-
нятиЮ серьеЗных и Ответственных решений. 
прислушайтесь к сОветам кОллег. пОстарай-

тесь пересмОтреть ОтнОшения с блиЗкими, вОЗмОжнО, вы 
стали иЗлишне вспыльчивы и критичны. наибОлее благО-
приятный День - суббОта, неблагОприятный - четверг.

дева. в первОй пОлОвине неДели все буДет 
спОкОйнО и на рабОте, и ДОма. если и слу-
чится небОльшая ссОра, тО Она утихнет сама. 
а вОт втОрая пОлОвина периОДа мОжет Ока-

Заться хаОтичнОй и пОлнОй стрессОв. пОстарайтесь иЗбе-
гать кОнфликтОв на рабОте. в пятницу мОжете пОлучить 
перспективные ДелОвые преДлОжения.

весы. кОгДа реЗкОе слОвО буДет гОтОвО сО-
рваться с яЗыка, пОДумайте О пОслеДствиях. 
тОлькО ваша выДержка смОжет уДержать все 
в мирнОм русле. вы сумеете Обратить невы-

гОДнуЮ ситуациЮ в пОлеЗнуЮ, тОлькО если Заставите себя 
немнОгО пОДумать. в пятницу вас мОгут пОсетить нОвые 
Оригинальные иДеи. жДите перемен в личнОй жиЗни.

скОрпиОн. у вас пОявится вОЗмОжнОсть 
пОвысить свОЮ самООценку, Даже неДОбрО-
желатели Отметят ваши ДелОвые качества. 
скОрпиОнам пОвеЗет и в карьере, и в лЮбви. 

правДа, раДи ДОстижения цели приДется пОступиться не-
кОтОрыми принципами, ОДнакО этО стОит тОгО.

стрелеЦ. эта неДеля, пОхОже, принесет 
иЗОбилие вОЗмОжнОстей, нО суетливОсть и 
пОспешнОсть сОвершеннО прОтивОпОкаЗаны. 
рабОта Займет львинуЮ ДОлЮ вашегО време-

ни и Отнимет немалО сил. не Забывайте Об ОтДыхе, чтОбы 
не валиться с нОг От усталОсти. в выхОДные пОстарайтесь 
не кОнфликОвать с рОДными.

кОзерОг. хОтите каких-тО иЗменений к 
лучшему? не ОтклаДывайте решение прО-
блем! четверг грОЗит внести нераЗбериху. 
участники ОбсужДения буДут выскаЗывать 

свОе мнение, пОлагая егО еДинственнО верным. пОДОжДи-
те, пОка буря уляжется, и пОслеДнее слОвО буДет За вами. 

вОдОлей. Очень верОятны пОДвижки в ка-
рьере. сОсреДОтОчьтесь на рабОте. пОстарай-
тесь быть терпеливее к неЗначительным не-
ДОстаткам ОкружаЮщих, иначе ваши пОстО-

янные приДирки пО мелОчам мОгут иЗвести кОгО угОДнО. 
рыбы. наступаЮщий периОД буДет благО-
приятным, тОлькО если вы сами прилОжите 
усилия. сейчас не стОит выскаЗывать претен-
Зии, иначе мОжнО ОбиДеть блиЗких. не Забы-

вайте О пОвсеДневных Делах. в семейных ОтнОшениях все 
буДет ОбстОять на реДкОсть благОпОлучнО.
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1. В отделениях почтовой связи - по цене 
851,58 руб. (за месяц - 141,93 руб.)
Для ветеранов Великой Отечественной во-
йны и инвалидов 1-й и 2-й группы действует 
почтовая скидка 20 процентов.

2. В киосках «Южного Урала» -
360 руб. (60 руб. в месяц)
Адреса киосков «Южный Урал» в  Оренбурге:
- пр. гагарина (ТД «Чайка»),  - пр. гагарина, 8,
- ул. Восточная (Восточный рынок),
- ул. Богдана Хмельницкого, 2
(около Центрального рынка),
- ул. Чкалова, 31
(ост. «Оренбургского казачества»),
- пр. Бр. коростелевых, 3 («Славянский базар»),
- ул. Новая, 15 (ТК «Гулливер»).

3. В киосках «Новости прессы в Орен-
буржье» - 300 руб.

4. Пенсионеры и граждане льготных катего-
рий могут подписаться в центрах социального 
обслуживания по цене 240 руб. на полугодие 
(40 руб. в месяц) по адресам:
- Южный округ – пр. гагарина, д. 43а;
- Северный округ – ул. Салмышская, д. 19/3.

5. коллективная подписка с доставкой
транспортом редакции (не менее 15 эк-
земпляров) – 350 руб. (60 руб. в месяц)

6. В редакции газеты «ЮУ» по адресу:
г. Оренбург, пер. Свободина, д. 4, каб. 704
– 250 руб. (42 руб. в месяц).

7. электронная версия газеты – 300 руб.

8.Через Интернет - на сайте podpiskapohta.ru 
в разделе «Подписка онлайн» введите на-
звание «Южный Урал», укажите свой адрес и 
оплатите подписку.

продолжается подписка 
на областную общественно-политическую 
газету  «южный урал» на первое полугодие 

2023 года
Для каждого из вас есть несколько способов 

подписаться на любимую газету:

реклама.

На перекрестке культур

валентИна соколова
Фото александра мИрзаханова

24-й международный джаз-
фестиваль «Евразия» имени Юрия 
Саульского состоялся в Оренбур-
ге после трехлетнего перерыва. Он 
проходил с 1 по 3 декабря на сце-
не только что открытой после ре-
конструкции областной филармо-
нии. Для оренбургских поклонни-
ков джаза вновь пели и играли зна-
менитый вокалист Сергей Манукян, 
народный артист РФ Сергей Жилин 
и Алексей Круглов, который высту-
пил еще и в роли ведущего, заме-
нив ушедшего из жизни легендар-
ного Владимира Каушанского. 

- Оренбург – один из самых джа-
зовых городов, с богатой историей, 
- считает Алексей круглов. - Впер-
вые меня позвал на этот фестиваль 
сам Юрий Саульский, когда я был 
еще совсем мальчишкой. ровно 20 
лет назад! Тогда его атмосфера ме-
ня поразила. И с тех пор я каждый 
раз с удовольствием приезжал в 
Оренбург. 

Алексей круглов и его оркестр 
«круглый бэнд» исполнили музыку 
российских авторов. И в том числе 
символ отечественного джаза - пье-
су Юрия Саульского «Татьянин день». 
Татьяна Саульская призналась на от-

крытии, что музыканты скучали не 
просто по фестивалю, а именно по 
Оренбургу. Ведь публика здесь - одна 
из лучших в стране. Они постарались 
сделать программу максимально на-
сыщенной и яркой, чтобы продемон-
стрировать оренбуржцам все много-
образие российского джаза.

 И конечно, этот фестиваль невоз-
можно представить без любимого 
зрителями Сергея Манукяна, кото-

рый исполнил авторские компози-
ции вместе со своим бэндом. кстати, 
за те годы, что «Евразия» не прово-
дилась по уважительным причинам 
(пандемия, потом реконструкция), 
легендарный джазовый вокалист 
успел стать еще и финалистом теле-
шоу «голос. 60 плюс». 

- Джаз - он как степная фантазия, 
как ветер: куда подует - никто не 
знает. Откуда подует - тоже, - гово-
рит Манукян. 

 Не в первый раз порадовал 
оренбуржцев виртуозным испол-
нением Сергей Жилин, выступив-
ший с программой, посвященной 
джазовому пианисту Оскару Питер-
сону. Популярные джазовые компо-
зиции исполнила вокалистка с ми-
ровым именем Дарья Захарова, а 
Павел Овчинников - соло на тром-
боне. В завершение фестиваля на 
сцене играли джазовые оркестры 
- из Оренбурга (под руководством 
Виктора Хрипуна), Башкирии и Мо-
сквы. Оренбуржье, как и задумы-
вал создатель «Евразии» Юрий Са-
ульский, вновь стало перекрестком 
музыкальных культур, говорящих на 
языке джаза. В этом году музыкаль-
ное событие международного мас-
штаба было посвящено 100-летию 
российского джаза. И состоялось 
при поддержке национального про-
екта «культура».

Степная фантазия в ритме джаза

Татьяна Саульская: «музыканты 
соскучились по оренбургу».

Сергея жилина попросили сыграть на бис.

на сцене - «Фонограф-джаз-бэнд».

Сергей манукян знает, как создать джазовое настроение.
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